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ėكن أن يساهم تـناول الحليب خالي
الـدسم يـومــيـاĒ في تـخــفـيض ارتـفـاع
3 ěقـدار يتـراوح ما بĖ Ēضغط الـدم

Æ5% إلى
r�L��« X¹“

إضـــــافـــــــــــــة زيـت الــــســـــمـــــسم إلى
الأطـعـــــــمــة والـسـلـطــاتĒ له مـفـعـول
Ēالسـحـر في تخـفيض ضـغــــــــط الدم
Ġـــا تحــــــــــــــتـــوي من مـــركـــبــــــــــات
الـفلافـونــيـداتĒ الـتي تــعـمل بـصـورة
خـــــاصــــــة عــــــلى تــــــقــــــلــــــيل نــــــسب

الكوليــــــــسترول في الدم.
WM�«b�« Wðôu�uA�«

تحـتوي الـشوكـولاتة الـداكنـة الخالـية
من الــســكــرĒ عــلى مــضــادات أكــسـدة
تـخــفض مـسـتــويـات الـكـولــيـسـتـرول

Æ10% الضار بنحو
ÊU�d�«

يـضم تولـيفـة رائعـة من الفـيتـاميـنات
واĠعـادنĒ التي تـساهم في امـتصاص

الدهون من جسم الإنسان.
”bF�«

يـعــد مــصــدرا لــلــبــوتــاســيــومĒ الـذي
يساهم أيضا في تخفيض ضغط الدم

في جسم الإنسان.

ÊU�e�«  ≠ ÊbM�

كـشـفت تقـاريـر إخـباريـة عن أن إهـمال
الــشـخص لـبـعـض الأطـعـمـةė Ēـكن أن
يـعرضه لـلـموت اĠـفـاجئ وحذر خـبراء
من إهـمـال تـنـاول أطـعـمـة مـعـيـنـةĒ مـا
يــعـرضــهم للإصــابــة بـارتــفــاع ضـغط

الدم. 
وأوضـحـوا أن تــلك الأطـعـمـة اĠــهـمـلـة
Ēتحـتــوي عـلى مــضـادات أكــســــــــــدة
تــمــكن جــسم الإنــســان من تــخــفــيض
نـسب الــكـولـيــسـتــرول في دمهĒ ومـنع
Ēتـراكم الـدهـون علـى الأوعيـة الـدمـوية
وجـاءت قـائـمـة الأطـعــمـة عـلى الـنـحـو

التالي:
WO�—u�«  «ËdC)«

Ēتـــضم خــــضـــروات مـــثل الــــســـبـــانخ
والخسĒ واĠــلـــوخــيــةĒ والــبــقــدونس.
Ēاغنسيوم والبوتاسيومĠوهي غنية با
التي تـلعب دورا رئيـسيا في تـخفيض

ضغط الدم.
¡UCO³�« UO�u~UH�«

توفر الفاصوليا البيضاء حصة كبيرة
من احـتــيـاجـات الجــسم الـيــومـيـة من
Ēغـنسيوم والبوتاسيومĠالكالسيوم وا
وهي من اĠـــعــادن اĠــطــلــوبــة لخــفض

ضغط الدم.

النسيـج المحلية أصـبحت منتـجاتها
ضحيـة وغير قـابلة Ġنـافسة اĠلابس
اĠـســتـعـمــلـة نـظـرا لــغلاء أسـعـارهـا
بحيث أصبحت تحـتل تلك اĠنتجات
اĠـرتـبة الـثـالـثـة محـلـيـا بـعد ملابس
ěالفـريب الـشعـبيـة ومـنتـجات الـص

الشعبية.
wMÞu�« œUB²�ù« wKŽ WO³KÝ  «dOŁQð

»dG*« ‰Ëb�

إن الــــــرهــــــان الإســــــتــــــراتــــــيــــــجي
للإقتصـاديات الوطـنية لـدول اĠغرب
الــعـــربي الــكـــبــيـــر مــازال مـــرتــكــزا
بــالأســـاس عـــلي عـــقـــلــيـــة الـــســوق
الــرأســمـالــيــة الحـرة ودعم الــقــطـاع
الخـاص وخاصـة مـنـها عـلي تحـفـيز
اĠبـادرة والإستـثـمار وتـشجـيع بعث
اĠشاريع ومنتجات الشركات الصغر

 واĠتوسطة. 
إلا أن هـــذا الــــتـــحـــرر في الأســـعـــار
والأسواق لم تـثمـر نـتائـجه الفـعلـية
إلي حـــد الآن بـــحـــيث تـــضـــررت من
ســـيــاســاته الــعـــديــد من الــشــركــات
الخـــاصــة الــصــغـــري واĠــتــوســطــة
نـتـيـجـة لعـدم قـدرة مـنـتـجـاتـهـا علي
مواجهة اĠنافسة في السوق المحلية
وبالنتيجة أعلنت إفلاسها. ففي هذا

يقارب بě 1000 إلي 2000 دولار
ربـحـا صـافـيـا يـومـيـا. فـذلك الإقـبـال
الـشـعــبي الـكـثــيف له مـبـرراته وذلك
نــظــرا لجـودة اĠــنــتــجـات اĠــتــوفـرة
للـبيع في "الـبالـة" أو أيضـا للأسعار
الـرخـيـصـة جـدا مـقـارنـة مع الـثـيـاب
الجـاهــزة الـبــاهـظـة جــدا. فـاĠـواطن
اĠـــغـــاربي أصـــبـح الـــيـــوم يـــفـــضل
إسـتـهلاك اĠلابس اĠـستـعـمـلـة نـظرا
لإيــجـاده أحــيــانـا "مــاركــات عـاĠــيـة"
مـــازالت قــــابـــلـــة للإســــتـــعـــمـــال أو
بــالأحــرى مــازالت نــظــيــفـة أو شــبه
جديـدة لم يلـحق بهـا ضررا كـبيرا و
سعرها يعتبـر معقولا و في اĠتناول

للجميع. 
إن أغـــلـــبــيـــة شـــعــوب دول اĠـــغــرب
الــعـربي الــكـبـيــر تـصــنف كـطــبـقـات
شـــعــبــيــة مــحـــدودة الــدخل بــحــيث
مــازالـت تــعـــاني أغـــلـــبـــهــا الـــفـــقــر
والحـــرمــان وغـــيــرهـــا من اĠـــشــاكل
الداخليـة مثل غلاء اĠعيـشة وإرتفاع
الأســعــار نـتــيــجـة الــتــضـخـم اĠـالي
وتـدهـور الـقــدرة الـشـرائـيـة إجـمـالا.
فـأســواق "الـفــريب" تـعـد لــهم أفـضل
الأمـــاكن لــلـــتــســوق والـــشــراء وذلك
لــتـعــويض ذلك الــضـرر اĠــالي الـذي
مـــازالـت تـــعــــاني مــــنه أغــــلب تــــلك
الــشـعــوب اĠـضــطـهـدة الــفـقــيـرة في
بـلـدانـهم. بـالإضـافـة إلي ذلك تـعـتـبر
الــقـيـود اĠــفـروضـة عــلي اĠـنــتـجـات
الشعبيـة الصينية خـاصة منها علي
اĠلابـس الجــاهــزة بــتـــلك الــدول في
مـجــمـلـهـا صـارمــة ومـشـددة خـاصـة
مـنـهـا عــبـر فـرض ضـرائب مـجـحـفـة
عــلي الــتـجــار الــصـغــار أو نــتـيــجـة
للـسيـاسـة التـجاريـة الحمـائيـة التي
تــتـبــعـهــا تـلك الــدول قـصــد إنـعـاش
منـتجات الـشركات المحـليـة في قطاه
الـــــنـــــســـــيج واĠـلابس الجـــــاهـــــزة.
بــالـــنــتـــيــجـــة تــرتـــفع أســعـــار تــلك
اĠـنـتـجــات الـشـعـبـيـة الـصـيـنـيـة من
ملابـس وأحــذيــة وغـيــرهــا لــتــحــتل
اĠـرتـبـة الـثـانـيـة مـحـلـيـا بـعـد سـوق
اĠلابس اĠـسـتــعـمـلـة "الـفـريب" الـتي
مازالت تحظي باĠـرتبة الأولي إقبالا
شعبيـا وأسعار رخيـصة في متناول
الجــمــيع. أمــا بــالــنـســبــة لــشــركـات

إن الأسـواق الــشـعــبـيــة بـأغـلب دول
اĠــغـــرب الـــعــربي الـــكـــبــيـــر مــنـــهــا
بــــالأســـــاس في تـــــونسĒالجـــــزائــــر
واĠـغــرب ومـوريـتـانـيــا فـهي إجـمـالا
تشـهـد حركـيـة كبـري و إقبـالا مـكثـفا
عــلي مـا يـســمي بـعــمـلـيــة الـفـرز في
أكوام الـثيـاب اĠسـتعـملـة واĠعـروفة
بلغتنا العامية "بالة الفريب" من قبل
أغـلب العـامـة اĠاريـن وخاصـة مـنهم
الـطـبـقـات الإجـتـمـاعـيـة الـفـقـيـرة. إذ
يــحـــظي هـــذا الـــقـــطــاع الـــتـــجــاري
الحيـوي بإهـتمـام كبـير ومـتزايد من
قــبل أكــبــر الــتــجــار خــاصــة مــنــهــا
بـالأسـواق الأسـبـوعـيـة أو أيضـا في
ســـائــــر الأيــــام بـــأحــــواز اĠـــنــــاطق
الشعبية والمحلات العادية. ففي هذا
الـصـدد يـعـتبـر هـذا الـقـطـاع مـربـحا
جــدا بـحــيث تـكــسب أغــلب الـتــجـار
الكبـار اĠلايě من الدولارات شـهريا
عــبــر تــنــزيل الــســلع بــالجــمــلــة من
الخــارج وتــوزيــعــهــا عــلي الــتــجــار
الـــصـــغـــار فـي الأســـواق. إلا أنه في
اĠــقــابـل تــشــكل هــذه الــنــوعــيــة من
"الـتـجارة الـشـعـبـية" اĠـوازيـة خـطرا
حقيـقيا عـلي الإقتصـاديات الوطـنية
لــــتـــــلـك الــــدول وهـي تـــــصـــــنف في
مـضـمـونهـا ضـمن الـسـلع الـشـعـبـية
الـرخـيصـة الـثـمن واĠـشابـهـة كـثـيرا
في أسعارها للتجـارة الصينية التي
أدت إلي إفلاس العديد من الشركات
الـعـاĠـيـة في قـطـاع الـنـسـيج خـاصة
منها الشركات الصغري واĠتوسطة.
إذ بــإعــتـبــار أن أغــلـبــيــة الـطــبــقـات
الــشـعــبـيــة بـتــلك الــدول هي فـقــيـرة
جـــداĒفـــإن تــلـك الــســـلع تـــمــثـل لــهم
تــوفـيــرا إضـافـيــا مـاديــا أو تـقــشـفـا
Ġــداخـلـيــهم اĠـالــيـة الــشـهــريـة الـتي

تــخـــصص في قـــســطـــهــا الـــكــبـــيــر
لإسـتــخلاص الـفــواتـيـر من كــهـربـاء
وماء و هاتف أو كراء مـنزل وغيرها
من اĠصـاريف الـيومـيـة مثل الأغـذية
والتنقل والتعليم. عموما علي الرغم
من إيـجــابـيـات الـربـح اĠـالي اĠـهـول
لـلتـجـار اĠـستـثـمـرين في ذلك المجال
عـــبــر الــبــيع والـــشــراء في الــثــيــاب
اĠــســتــعــمــلـــة واĠــضــاربــة اĠــالــيــة
بـالأسـعـار في سـوق "الـفـريب" نـظـرا
للإقــبـــال الــشـــعــبي الـــكــثـــيف عــلي
"الـبـالـة" وللأسـعـار الـرخـيـصة الـتي
تـعتـبـر منـخفـضـة جدا وفـي متـناول
الجميع مـقارنـة مع الثيـاب الجاهزة
واĠوضـة بالمحلات الكـبري اĠـعروفة
"بالـبوتـيكـات" بحـيث تعـتبـر سلـعها
باهظة جدا وتقدر عـليها فقط القليل
من الـطبـقـات اĠـيسـورة الحـال. فإنه
في اĠـقـابل تـعـتـبـر الـسـلـبـيـات لتـلك
الـــنـــوعـــيـــة من الـــتـــجـــارة مـــضـــرة
لـلشـركـات الصـغـري واĠتـوسـطة في
قطـاع الـنسـيج ولـها أيـضـا تأثـيرات
ســلــبــيــة وعــمــيــقــة مــبــاشــرة عــلي
الإقتـصـاد الوطـني لـتلك الـدول التي
مـازالـت تـراهن عــلي الـســوق الحـرة
الرأسمـاليـة وتدعم دائمـا رجال اĠال
والأعمـال والقـطاع الخـاص وتشجع

علي الإستثمار في قطاع النسيج.
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إن طـــوابــيـــر الـــفـــرز الـــيـــومـــيــة أو
الأسبـوعية بـالأسواق الشـعبـية علي
أكـوام الـثـياب اĠـسـتـعـمـلـة "الـفريب"
تــشـــكل الــيــوم الحــدث الــبــارز لــدي
أغـــلب اĠـــتـــابـــعـــě لــذلـك الـــقـــطــاع
الـتـجـاري الــصـاعـد والـواعـد والـذي
أصـبح مؤخـرا يـشـكل سوقـا مـربـحة
جــدا تحــقـق لــلــتــجــار الــصــغــار مـا

الـــصــدد يــجـب وضع الــنـــقــاط عــلي
الحروف بإعتبار أن أغلـبية الطبقات
الإجــتـــمــاعــيــة بــتـــلك الــدول هي في
الأصل طــبــقــات "شــعـبــيــة وفــقــيـرة"
بـحـيث تتـحـكم الأسـعـار في سـيـاسة
إنــفــاقـــهــا نــظـــرا لــتــدهـــور اĠــقــدرة
الـشـرائـيـة بــحـيث أصـبح اĠـسـتـهـلك
يــقــبل أولا عـلـي مـنــتــجـات "الــسـوق
الـسوداء" مـن محـروقـات عـلي قـارعة
الـــطــريق واĠــهــربـــة خــاصــة بــدولــة
تـــــونس أو إلي إســـــتــــهـلاك اĠلابس
اĠسـتـعمـلـة "الفـريب" في مـجمل دول
اĠــغــرب الــعــربي الـكــبــيــر نــظــــــــرا
لــرخص أســــــــــعــارهــا مــقــارنــة مع
اĠـلابس الجــــــاهـــــزة بــــــالمحــــــــلات

الفاخرة. 
فـلــتـسـلـيـط الـضـوء بـالـتــحـديـد عـلي
سـوق اĠلابس اĠـسـتـعـمـلـة "الفـريب"
نلاحـظ أن أغــلب شــركــات الــنــســيج
الصغري أصبـحت اليوم بتلك الدول
عــاجــزة تــمــام الــعــجـز عــلي تــرويج
سـلــعـهـا بـالـســوق المحـلـيـةĘĒـا أدت
بـالنـتـيجـة إلي تـوجيه سـلـعهـا نـحو
الأسـواق العـاĠـيـة أو إعلان إفلاسـها
نـظــرا لـتـضــررهـا الـشــامل والـكـامل.
بـــالــتــالي أصــبــحـت كــلــفــة الإنــتــاج

بغداد
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توصـلنـا Ėـا لا يقـبل الشك ان عـبـارة (بدون بـدل) لا ينـبـغي ادخالـها في
قرارات الـلـجـنة 129س ولا في قرارات المحـاكم بـكل انـواعـهـا ...Ġاذا??

ببساطة لأن القانون لا ينص عليها
هنا نسأل : مـا الذي ėكن مصادرته ?? يـجيبنا الـنص القانوني (( الذي
تمـلكه بـسـبب اĠنـصب الحزبـي والوظـيفي )) أي مـنـصب حزبي ووظـيفي
يـكونـان سـبـبـا لـلـتمـلك بـدون بـدل اي هـنـاك علاقـة سـبب وهـذه اĠـناصب
بـالـتـأكـيـد هي اĠـنـاصب المحــددة بـالـقـانـون Ėـوجب الـبـنـد اولا من اĠـادة
الثالـثة والتي هي عـلى صعـيد الدرجـة الحزبيـة (عضو فـرع) فقط : طيب
اĠشـمول الفـلاني  عضـو فرع عام 2002 وكان عضـوا متـدربا عام 82
وحصل على قـطعـة ارض (بدون بدل) فـهل نأخـذها منه لأنه صـار عضو
فرع بـعـد عشـرين سـنـة من استلامه لـتـلك الـقطـعـة ??? لسـنـا احرارا في
اخـتــيــار الاجـابــة فـالــنص لا يــقـبـل مـصــادرتـهــا لأن الــنـصــوص حـددت
اĠـنـاصب وقـالت ((بـسـبب اĠـنـصب الحـزبي او الـوظـيـفي)) اي ان هـنـاك

علاقة سببية محددة . 
حــالـة اخــرى وهي ان الــقــانـون حــدد اĠــشــمـولــě ومن ضــمــنــهم مـدراء
Ē الاقسام (التـحقيـقية) في الاجهـزة الامنيـة فتشمـله اللجـنة خارج النص
ونقـول للـقاضي في اĠـرافعـة ان حتى هـيأة اĠـساءلـة قدمت لائـحتهـا على
انه رئيس قـسم عـادي ولم تتـمـكن من اثبـات انه مـشمـول فتـقـرر المحكـمة
شـمــوله وتـقــرر مـحـكــمـة الــتـمـيــيـز الاتحــاديـة شـمــوله .. كل ذلك بــرأيـنـا
اĠتواضع  لأن اĠساءلة اقـحمت في اجابتهـا قضية لا علاقة لـها بالقانون
وهي ان موكـلنا حـصل على نـوط  (قمع الانـتفـاضة ) والـذي منح للآلاف
وكـانت شـروط مــنـحه تـقــول (( كل مـــن لم يــتـرك وحــــــدته ولــو لـسـاعـة

واحدة ..))
الـقـصة الاخـيـرة تـسـتـنـد الى ان الـلـجـنـة قـررت بـعـد ان راجـعت نـفـسـها
سابقا وقبل ان تتوقف عن اĠراجعة قررت ان الاراضي اĠمنوحة Ėوجب
قـرار مـجــلس قـيــادة الـثـورة 117 لـسـنـة 2000 (دون بـدل) لا تـصـادر
واصدرت الـكـثيـر من الـقرارات بـرفع شـارة الحجـز وهذا مـوقف قـانوني
مشرف اضـيف  الى حسـناتـها فـنجد ان الـقضـاة برمـتهم صـادقوا على

تلك القرارات !!! 
وهناك قرار الشهادات العليـا اĠعروف حصل معه الامر نفسه Ē وهذا ما
يـثبت ان مـصـطـلح بـدون بـدل لـيس حـاكمـا بل ((تـسـلـمه بـسـبب اĠـنصب
الحزبي او الوظيفي )) طيب قبل ايام حكم قاضي Ėصادرة قطعة ارض
Ġـوكـلي حــصل عـلـيــهـا بـسـبـب انه حـاصل عـلـى وسـام ام اĠـعـارك Ē ذلك
الوسام الذي تقلده كل من قاتل  امريكا وإسرائيل عدوتي الله والشعوب

 Ē ولنترك ذلك ونقول هل ان الوسام منصب حزبي ??? !!! 
ام ان الـوسـام مـنصـب وظـيـفي ???!!! عـلـيه مـا هي الـطـريـقـة التـي فـكرت
فيها اللجنة عند مصادرة تلك الارض ?? على وفق اي نص اعتمدت ?? 

ومن اي منطلق انطلقت ?? 
هل هو منطلق انسـاني ?? والانسانية بـراء من هذا الخطأ الجسيم .. هل

اĠنطلق قانوني ?? 
لا يوجد نص في القانون تستند الـيه .. هل اĠنطلق ديني ?? الاديان كلها
لا تدعم ذلك .. هل اĠنطلق دستوري ?? الدسـتور النافذ يشجب مصادرة
الامــوال بــشـدة لأي ســبـب كــان بـدون تــعــويض مــنــاسب ..              
تـقــرر رد الــدعـوى بــالـطــبع لأنــهـا تــفـتــقــر الى الـســنــد الـقــانـوني اي ان
اعتـراضنـا على اĠـصـادرة الفـاقدة لأي سـند قـانونـي هي الفـاقدة لـلسـند

برأي الـقـاضي وستـجـدهـا الاستـئـناف فـاقـدة للـسـند
وقد تجـدها الـتمـييـز هكـذا طاĠـا ان اللـجنـة وجدتـها
هـكــذا  ((قُلِ الــلَّـهُمَّ مَــالكَِ الْــمُـلْكِ تُــؤْتِى الْــمُـلْكَ مَن
تَـشَـآءُ وَتَـنــزِعُ الْـمُـلكَْ مِــمَّن تَـشَـآءُ وَتُــعِـزُّ مَن تَـشَـآءُ
وَتُـذِلُّ مَن تَـشَـآءُ بِــيَـدكَِ الْـخَـيْــرُ إِنَّكَ عَـلَى كُلĦ شَيءٍ

((ēقَدِير
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لاėكن لأي شخص ان يـعطي للام حقـها سواء كـتب عنهـا او وضعها او
اهداها هـدايا الدنـيا كـلها فـالام لغز يـبكي الضـميـر والعيـون وانا فقـدتها
مـنذ الـصـغـر والان قـريب الـلـحـاق بـهـا ولا ادري هل الـتـقي بـها أم لا لان
اعمـالهـا وزمانـها غـير اعـمالي وزمـاني حـشى لله ان يـحرمـني منـها دنـيا
واخرة وها هي الحسرة تلـو الحسرة لاتفارقني والـدموع تنزف من عيني
وقلبي ينزف دمـا لها واليوم احـاول جاهدا ان ارضي نفـسي لأكتب عنها

شيئا وسبق لي ان كتبت عنها.
Ēوتـنـسـاب الحـروف Ēـرء عن امه تـتلاحق حق الـكـلـمـاتĠفـحـيـنـمـا يـكـتب ا
وتلتقي على الربيع اĠدامع. مـاذا يحدث عن امه? صاحبة الروح والجسد
اĠاثـلة امـامه في بيت من نـعيم ام تـلك التي فـارقهـا هائـما عـلى وجهه في
صحراء الـوهم والعبث?! لام يـحدث عن امه الارض.. الروح الـتي اندثرت
وغارت في الاعمـاق.. يدوسـها الاثمـونĒ ويلـكوها الجـاهلـون?! والطě من

دماثته يبكينا.. عن أي ام على الطريق نكتب?!.
في عيد الام تسرج شـموع الاملĒ وتدور الاعوام من جـديدĒ وعلى الجباه
Ēـا تسـري في الـدار رعشـة الخوفĖور Ēترفف الـطـهارة وتـمـنيـات الـبقـاء
ونسـمـات الـليل الـبـاردة حـينـمـا يـنزع الـقـدر امـنا لـتـصبـح الذكـرى بـداية
العيد ونهايـتهĒ كما ينير الـظلمة في ديار السعـداء.. وها نحن ذا نفقد كل
يوم شـيـئـا من أمĒ وعلـى مدار الـزمن تـغـتصب ارض –الام- وتنـدب بـعد
الرحـيل الزمنĒ ونـشجب الايامĒ وسـعادة تـغمـرنا.. ان الـشعـور بانـتساب
الابن لامه قد تضاءل عاĠنا لاتسـاع العامĒ وضعف الطهاارة والبراءة في

قلوبناĒ والا Ġا اخذت الارض رغم قوة نظر الناظرين.
هل نكتـب عن ابناء يـتسـاقطـون امام سيل الـرصاصĒ ويـودعون امـهاتهن
بدون استئذان?!Ē أم عن اسر مشتـتة في كل بقاع الارض ولاتستطيع ان
تجـتـمع تحت سـقف واحـد كي تحـيي هـذه اĠـنـاسب كـامل بـروتـوكـولاتـهـا
وطـقوسـهـا اĠـعـتـادة?!. ان من يـنـامـوا عـلى الـصـخـر في اكـواخ الـصفـيح
وعــلى ارصــفــة الــشــوارع يــدركــون من غــيــرهم كم هـي خــالــدة كــلــمـات
شـكـسـبيـر الـذي قـال: "لايـوجـد في الـعـام وسـادة انـعم من حض الام ولا

وردة اجمل من ثغرها".
البـعض منـاسي امه للابدĒ وبـحث له عن ام اصطـناعـية يـشرب من ثـديها
Ēوقبل ان يـعـيش مـرتـزقا طـيـلـة حـياته Ēحلـيـبـا خـاليـا من الـدفء والحـنـان
وهذا الـنوع الـعاق من الـبشـر خان اصلـه وانقطـع عجـوزه ولهذا لايـؤتمن

جانبه وينطبق عليه اĠثل الشعبي "مرات قدėة تاه".
Ēوتغـير اسـمهـا وعنـوانها Ēوالبـعض واد على اغـتصـابها في عـز الظـهيـرة
واسم شوارعـهـا ومـدنـها وقـرأهـاĒ وبـات يعـتـبـر ان الاخذ بـالـثـأر واسداد
الشرف والكـرامة نوع من التـخلف الجاهـلة البالـية التي لاتتلاءم مع روح

العصر وسĚ التطور في الحياة. 
والبـعض عـاد ايـهـا في عـمـليـة انـتـحـاريـة على شـاكـلـة دلال اĠـغـربي التي
امـتـزج دمــهـا بـالارضĒ واخــتـلط لحــمـهـا بــالـطـĒě ونــامت في الاحـضـان

الدافئة قريرة العě للابد. 
صحـيح ان ابـتـعـنا عـن امهـاتـنـاĒ وتركـنـا لاوطـانـناĒ وتـشـردنـا في اĠـنافي
Ēالبعـيدة والـقريـبة لم يـكن مسـألة اختـياريـة بل فرضـتهـا ظروف الاحتلال
ولكـنـنا ايـضـا يجب الا نـنـتظـر من الـعالم ان يـعـيدنـا الى صـدور امـهاتـنا

ويضيء لنا الشموع في ليلنا اĠستمر. 
هـذه اĠـنـاســبـةĒ لـهـا وجـهــان أذن? وجه مـشـرق مـلي بــالـفـرح يـراه الـذين
ينعمـون بدفء الامومـة ويقطـفون من حدائق قـلبها الـكبيـر قصائـد الشعر
والــزنـابـق. ووجه غــارق في الحــزن والــكـأبــة يــراه الــذين حــرمــوا حــنـان

امهاتهمĒ وانتزعوا من اجفانها دون رحمة او شفقة.
من يحق ان ينتقل..?!

والى من نقدم هدايانا..?!
ماحق الام.. وماحق الارض..?!

اسئلة اتـمنى العثـور على اجوبـة شافية عـليها في
يوم من الايام.. ولكن هيهاه هيهات.

مرتفـعة جدا وأضـحت منتـجاتها من
اĠلابس الجـاهزة مـرتـفـعة أسـعـارها
بـحـيث أصبـحت بـدورهـا غـيـر قادرة
عـلي مـنافـسـة أسـعار تـلك اĠـنـتـجات
الـشـعـبيـة مـنـهـا الصـيـنـيـة لـلملابس
الجــاهــزة والأحــذيـة أو بــالــتــحــديـد
لـــلــملابـس اĠــســتـــعــمـــلــة في ســوق
"الفريب" الرخيصة جدا في أسعارها
والـتي مـازالت تحـتل حـالـيـا اĠـرتـبـة
الأولـي مـــحـــلـــيـــا من خلال الإقـــبـــال

اĠتزايد واĠتصاعد عليها. 
إذ بإعتبار أن إقتصاديات تلك الدول
الــتـي هي مــازالت بــطــبــعــهــا هــشــة
وتـــعـــاني من عـــديـــد الـــســـلـــبـــيـــات
والـضــعف أو الـوهـن عـلي مــسـتـوي
"الـسيـاسـة الجبـائـية" أو عـدم قـدرها
وعـــجـــزهــــا أحـــيـــانــــا عـــلي إصلاح
قـــطـــاعـــهـــا الخـــاصĒفـــإن "الأســواق
الــســوداء" أصــبــحت الــيــوم تحــظي
بــإقـبـالا كــثـيـفــا من طـرف الـطــبـقـات
الإجتـماعيـة نظرا لأسـعار مـنتجـاتها
الرخيصـة جداĘĒا ألحقت بالـنتيجة
ضـررا مبـاشـرا بـالـتجـارة المحـلـية و
بــالـــشـــركـــات الخــاصـــة وبـــالــتـــالي
بالإقتصاد الـوطني لمجمل تلك الدول

باĠغرب العربي الكبير.

√WLFÞ∫ مائدة عامرة بالاطعمة النباتية
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ايـلـول عُـقِــدَ الخـمـيس اĠـوافق 26 
اĠــــاضـي Ē الاجــــتــــمــــاع الــــثــــاني
والـــتــســعــě بــعـــد اĠــائــة لمجــلس
اĠــديـرين الــتـنــفـيــذيـě لــصـنـدوق
Ēفي مدينة أبو ظبي Ēالنقد العـربي
بـرئاسـة عـبد الـرحمـن بن عبـد الله
الحـــمــيــدي اĠـــديــر الـــعــام رئــيس

مـــــجـــــلـس الإدارة. اســـــتـــــعـــــرض
الاجـــتــــمـــاع تـــطــــورات أنـــشـــطـــة
الـــصــنـــدوقĒ وأهم مـــا قـــام به في
مجالات عمله المخـتلفة خلال الربع
الـــثـــالث مـن عــام 2019 في إطــار
استـراتيـجيـته الخمـسية (-2015
Æ©2020 فـــيــمــا يــتــعـــلق بــنــشــاط
الإقـــراضĒ أحــيط المجـــلس عـــلــمــاً

بـطـلــبـات الـقـروض الـتـي قـدمـتـهـا
الـدول الأعضـاء للاستـفادة مـجدداً
من مـوارد الـصنـدوقĒ والـتـطورات
اĠتعلقة بالـقروض القائمةĒ إضافة
إلى نـتـائج بـعـثـات اĠـتـابـعـة الـتي
أوفـدهـا الـصـنــدوق لـلـوقـوف عـلى
سير تـنفيـذ برامج الإصلاح اĠتفق
عــلـيــهـاĒ واĠــدعــومـة بــقـروض من

الصندوق.  من جانب آخرĒ تضمن
جـدول أعمـال المجـلس استـعـراضاً
لـتــطـورات الــنـشــاط الاسـتــثـمـاري
لــلـصــنـدوق ومــنــهـا نــشـاط قــبـول
الـــودائع من اĠـــصــارف اĠـــركــزيــة
ومـؤسـسات الـنـقـد العـربـيةĒ وأداء
المحافظ الاسـتثمـاريةĒ والـتطورات
ĒـــيــةĠـــالـــيــة الـــعــاĠفي الأســواق ا
والإجـــراءات الــــتي ģ اتـــخـــاذهـــا
لتنفـيذ استراتيـجية الصندوق في
مــجــال الاســتــثــمــار.  كــمــا أُحــيطَ
المجلس عِلْمَّاً بفرص التدريب التي
وفـــرهـــا الـــصــنـــدوق خلال الـــربع
الثالث من العـام الجاري للملاكات
الـعـربيـة بـاĠؤسـسـات الاقتـصـادية
واĠـالـيــة والـنـقـديــة والإحـصـائـيـة
الــرسـمـيـة في الـدول الـعـربـيـةĒ من
خلال مــــعـــهــــد الـــتـــدريـب وبـــنـــاء

القدرات التابع له. 
 U�UL²¼ô« W³�«u�

وتـمثـلت نشـاطات اĠـعهدĒ فـي عقد
ģ Ē9 دورات تدريبـية وورشة عمل
ěـــشــاركـــة الــفـــنــيــĖ ـــهــاėتـــقــد
Ēبــــصــــنــــدوق الــــنــــقــــد الــــعــــربي
وبـالـتـعاون مع عـدد من اĠـنـظـمات
واĠـؤسـسـات الإقلـيـمـية والـدولـية.
وتـــنــاولت الـــدورات مــوضـــوعــات
اقـــتـــصـــاديـــة مـــتـــنـــوعـــة تـــواكب
الاهــــتـــمـــامــــات والاحـــتــــيـــاجـــات
الــتــدريــبـــيــة لــلــكــوادر الــعــربــيــة
الـرسمـيـة. كـما اطـلع المجـلس على

نـشاط الـصنـدوق في مـجال الـعمل
عـلى تــطــويـر الــقـطــاع الاĠـالي في
الدول العربـيةĒ من خلال اĠبادرات
الــتي يــتـــبــنــاهــاĒ بـــالــتــعــاون مع
اĠــؤســســات اĠــالــيــة الإقــلــيــمــيــة
والدولـية ذات الـصلـةĒ حيث أحيط
المجـلس عـلـمـاً بـتنـظـيم الـصـندوق
لورشـة عمل رفـيعـة اĠسـتوى حول
"تــمــويل اĠــشــروعــات الــصــغــيــرة
واĠـــتــوســطــةĠ Ēــنـــاقــشــة جــوانب
تـــعـــــــــزيـــز وصــول اĠـــشــروعــات
الصغيرة واĠتـوسطة إلى التمويل
من القـنوات الـرسمـية"Ē والجوانب
الـــتـي ėـــكن أن تــــــــــــســـاعـــد في
زيــادة الائــتــمــان اĠــصــرفي لــهــذه

الشركات. 
وعلى صـعيد نـشاط الـصندوق في
إطــار دوره كـأمــانــة فـنــيــة لمجـلس
مـــحــافـــظي اĠـــصـــارف اĠـــركـــزيــة
ومـؤسسـات النـقـد العـربيـةĒ أحيط
المجــلس عــلـمــاً بــنــتـائج اجــتــمـاع
Ēللمجلس ěالدورة الثالثة والأربع
الــذي نـضـمه الــصـنـدوقĒ يـوم 15
سبتمبر 2019 في مدينـة القاهرة

بجمهورية مصر العربية. 
أيـــــضــــــاً اطــــــلـع المجـــــلـس عــــــلى
اĠـوضوعـات التي تـمت منـاقشـتها
خلال الاجــتــمـاع الــعــاشــر لــفـريق
عـمل الاســتــقــرار اĠـالـي في الـدول
العربـيةĒ والاجتـماع الثامن لـلجنة
الـعـربـيـة لـلـمـعـلـومـات الائـتـمـانـية

اللـذين نظمـهما الـصندوق Ėـدينة
أبــو ظــبي خلال شــهــر ســبــتــمــبـر
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عــلـى صــعـــيـــد آخــرĒ اســـتـــعــرض
المجـــــلـس جــــهـــــود الـــــصـــــنــــدوق
لاسـتـكمـال إنـشاء مـؤسـسة تـتـمتع
ĒـستـقلةĠبـالشـخصـية الاعـتبـارية ا
Ēتـلـكـهـا صـنـدوق الـنـقـد الـعربيė
لإدارة الـنــظـام الإقــلـيــمي Ġـقــاصّـة
وتــســويــة اĠــدفـــوعــات الــعــربــيّــة
الـبـيـنيـةĒ حـيث ģ إحـاطـة المجلس

بالتطورات. 
استعرض المجلس أيضاً ما قام به
الــصـــنــدوقĒ خـلال الــفـــتــرة مـــنــذ
الاجـتــمـاع الـســابق له في يــونـيـو
2019 فـي إطــــار دوره كـــــأمــــانــــة
لمجلس وزراء اĠـاليـة العـربĒ حيث
أخـــــــذ عـــــــلـــــــمـــــــاً Ėـــــــا قـــــــام به
الـــــــــصندوق في إطار الـترتيبات
لـــلـــمـــشـــاركـــة في الاجـــتـــمـــاعـــات
الـسـنويـة القـادمـة لصـنـدوق النـقد

 .ěوالبنك الدولي
كـــــذلك أحـــــيـط المجــــلـس عــــلـــــمــــاً
بالـتـرتيـبات اĠـتـعلـقـة بالـتـحضـير
للاجتمـاع الخامس لوكلاء وزارات
اĠالية العربĒ اĠقرر عقده في شهر
كــانـون الــثـاني اĠــقــبلĒ واĠـنــتـدى
الخـامس لــلـمـالــيـة الـعــامـة اĠـزمع
عــقــده فـي شــهــر تــشــرين الــثــاني
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