
d¹—UIðË —U³š√3

www.azzaman.com

pO²Ýö³�UÐ sšU��« ÂUFD�« WODGð s� ÊË—c×¹ ¡ULKŽ
Ê«d�_«Ë eÐU<« w� w×B�« q¹b³�« WO�—u�« ”UO�_«

ÍdJ��« v{d* dOFA�« n~Ë iŠb¹ VO³Þ

V
O³

D
�«

 …
œU

OŽ

بــكـثـرة خـبــز الـشـعـيــر كـعلاج لـلــسـمـنـة
وĠـرضى الـسـكــر للاعـتـقـاد ان تـنـاوله لا
يـسـبب ارتـفـاع الـسـكـر..  وادى لاسـراف
اĠــرضى في اسـتــعـمــال الـشــعـيــر وهـذا
خـطــأ كــبــيـر. الاغــنــام يــتم تــسـمــيــنــهـا
بـواســطـة الـشـعـيـر لـكــون الـطـاقـة فـيـهـا
عــالــيـةĒ وهــذه الــطـاقــة اعــلى من طــاقـة
الحـنـطـة.. والـنـشـويـات(الـسـكريـات) في

الشعير اعلى من ما في الحنطة.
واضـاف الـعــاني ان اĠـكـونـات
الرئيسية في الطحě الابيض
الخالي من الـنخـالة والـشعـير

للمقارنة هي
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قـال الدكـتـور صلاح العـاني عـمـيد كـلـية
الطب جامعة الانبـار السابق بشأن خبز
الـشعـيـر وتأثـيـره عـلى مرضى الـسـكري
ان (من افتى بغيـر علم فقد كـفر). الافتاء
لــيس في الــديـن فــقط ولــكن في نــواحي
الحيـاة الاخرى واهـمها الـطب. من افتى
Ġـــريض بـــاجـــراء مــعـــě وهـــو ضــار له
فـيدخل في بـاب الـكفـر. نـأخذ مـثـالا على
ذلك. انــتـشـر في الاســواق الـعــراقـيـة

أو الأكــــيــــاس الــــورقـــــيــــة بــــدلا من
الـــبلاســتـــيك واســتــبـــدال الأكــيــاس
البلاستيكية بأخرى ورقية أو قناني
زجـــاجــيـــة لحــفظ الأطـــعــمـــة Ē فــهي
أشــيـاء ėــكن اعــادة تـدوريــهـا عــنـد
الانــتـــهـــاء من اســـتـــخـــدامـــهـــا أمــا
الأكياس البلاستيـكية يصعب ايجاد
افــــكـــــار لاعـــــادة تـــــدوريــــهـــــا. ومن
الضـروري عدم  اعـادة تـعبـئة قـنيـنة

اĠاء البلاستيكية أو تجميدها).
WOŽuð  öLŠ

وكــانت وزارة الــتــجــارة قــد وجــهت
نهاية تموز اĠاضي أصحاب المخابز
والأفــران في جــمــيع مــنـاطـق الـبلاد

ويـخــلص الى ان (الـسـكــريـات والـطـاقـة
اكثـر في الشعـير اي مـسمن اكـثر ويرفع
الـسـكـر اكـثــر عـنـد اĠـرضى ومن الـغـبـاء
والجــهل وصـفـه  لـلــمـرضى. والــشـعــيـر
اسـتــعــمل عــنــد الــعــرب ســابــقــا لــنـدرة

الحنطة وقتها).
وتتعدد عوامل الإصابة Ėرض السكري
والــقــلب وتــتــنـوعĒ إلا أنـه ėـكـن تجـنب
مشاكلها من خلال عدد من الأشياء التي
تـنـذر أصـحـابـهـا بـخـطـر الإصـابـة بـهـذه

الأمراض.
تعتبـر الفحوصـات الطبيـة الدورية أمرا
مهما لتفـادي الإصابة بهذه الأمراض أو
للـقضـاء عليـها Ėـراحلـها اĠـبكرةĒ إلا
أن عـــددا من اĠـــتـــغـــيـــرات في جـــسم
الإنسان تعتبـر Ėثابة إنذار تحذيري

من الإصابة بها.
هــنـاك نــقــاط مـا يــحــتـاج الــنـاس من
جميع الأعمار معرفتها بشأن التقييم
اĠــنــتـظم لــعــوامل الخــطـر الخــمــسـة

الرئيسية لأمراض القلب والسكري.
dB)« jO×�

يـعـتبـر مـحـيط خـصـرك هو أول وأهم
مؤشر لخطر إصابتك بأمراض القلب
أو السـكـري من النـوع الـثاني.يـحدث
هذا عادة عندما يـكون محيط الخصر
أكــبــر من  102 سم لــلــرجــال أو 88 

سم للنساء.
يوصي الأطباء بالبدء في اتباع نظام
غذائي نباتي اĠصدر في غالبه يتألف
من الخــــــضـــــروات  والـــــــــــــفــــــواكه
والحــبـــوب الـــكـــامــلـــة واĠـــكـــســرات
والـبــقـولـيــات والـبـروتــě الحـيـواني

الطحě الابيض الكمية 100غرام
السعرات الحرارية 340
النشويات 75 غرام

 (الطحě بدون نخل يحتوي 66 غرام)
الدهون 2 غرام

البروتينات 11غرام
الالياف 13غرام

اما في الشعير... الكمية 100غرام
النـــــــشـويات السـعـرات الحـرارية 352 

78غرام
الدهون   1,2 غرام
البروتينات 9,9غرام
الالياف 16غرام

الخالي من الدهون.
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يـصـبح ضـغط دم الـفـرد علامـة عـلى أنه
معـرض لخطـر الإصـابة بـأمراض الـقلب
أو مرض السكري عنـدما تكون قياساته
أعلى من 130 مـلم زئـبـقي لـضـغط الـدم
الانقـبـاضي أو أعلى من 85 ملم زئـبقي

لضغط الدم الانبساطي.
واتــبــاع نــظــام غــذائي نــبــاتـي اĠــصـدر
يعـتـبر أحـد أفـضل الطـرق لتـقـليل خـطر

الإصابة بارتفاع ضغط الدم.
Âb�« Âu×ý

ėــكن لــشـحــوم الــدم أن تــصـبـح علامـة
على أن الإنسـان معرض لخـطر الإصابة
بـأمـراض الـقــلب أو الـسـكـري إذا بـلـغت
مــســتــويـــاتــهــا نــســـبــة أعــلى من 150

ملغ/ديسيلتر.
وترتـبط الدهـون الثلاثيـة اĠرتـفعـة أكثر
بــالــســمــنــة وداء الـســكــريĒ بــالإضــافـة
لــكــونـــهــا مــؤشـــرا عــلى ازديـــاد خــطــر
الإصـــابــة بـــأمــراض الـــقــلـب والأوعــيــة

الدموية.
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تصبح مستويـات السكر في الدم علامة
فـي حــال كــانت نـــســبــة غـــلــوكــوز الــدم
100 الـــــــــــــصــــــــــــائــم أكــــــــــــثـــــــــــــر مـن 
مـــلغ/ديـــــــــــســـيــلــتـــرĒ وإذا كـــــــــــانت
ěنــتـــيــجـــة اخــتــبـــار الــهـــيــمــوغـــلــوبــ
الغليوكوزيلاتي HbA1c أكــــــبر مــــن

.5.7%
بالإضـافـة لحالـة تنـاول علاج لـسكـريات
الــدم اĠـرتــفـعــة عن طـريـق الـفم من دون

تشخيص بداء السكري.

أكـــيـــاس من الـــبلاســــتـــيك خـــفـــيف
الــكــثــافـــةĒ عــلى الــصـــحــة الــعــامــة
للإنسانĒ وهى الظاهرة التى تنتشر
كـــثــيـــرا في المجـــتــمع). وأكـــد الامــر
استـاذ اللـتغذيـة يوسف عـبد الـعزيز
قـــائلا في تـــصـــريح (أن الـــدراســات
أثــبــتت أيــضــاً أن تــخــزين الــطــعـام
اĠـعبـأ داخل الأكـيـاس الـبلاستـيـكـية
Ēفى المجـمـدة عـنـد درجـة 20 مـئـويـة
يـــؤدى إلـى انـــتــــقـــال الــــعــــديـــد من
اĠـركـبـات الــكـيـمـيـائـيـة الـسـامـة إلى
داخل عـــيــنــات الــطــعــام من جــدران
الأكــيـــاس نــتـــيــجـــة لــلـــتــصـــدعــات
والتـشقـقات الـتى حدثت لـهاĒ والتى
ģ تــصــويـرهــا بــاĠـيــكــروسـكــوبـات

عالية التقنية). 
Â«—Ë√ ÀËbŠ

وأوضح خـــــــبـــــــراء( أن خـــــــطــــــورة
الـــــبلاســـــتـــــيـك تـــــرجع إلـى اĠــــواد
الـكـيـمـاويـة الـتي تـدخل في تـركـيـبـة
والـتي تــتـعـامل مع اĠــادة الـغـذائـيـة
التي بداخلـها وهو ما يـهدد بحدوث
الأورام الـــســــرطـــانــــيـــة مع تــــكـــرار
اســتـخـدام الأكــيـاس الـبـلاسـتـيــكـيـة
بـصــورة يـومـيــة.ومـادة الــبلاسـتـيك
عـلى مـادة الـديـوكسـě الـكـيـمـيـائـية
التي تسبب مرض السرطانĒ خاصةً
سرطـان الـثدي).ويـحـذر العـلـماء من
تــغـطــيـة الخــبـز والـطــعـام الــسـاخن
Ēبـالأكـيـاس والأغطـيـة الـبلاسـتـيـكـية
حــيث ســتــذيب الـســمــوم اĠــوجـودة
بـالبلاسـتـيكĒ وبالـتـالي تخـتـلط هذه
الــســـمــوم مع الـــطــعـــام اĠــكـــشــوف
الحرارةĒ فمن الأفضل تغطية الطعام
بالورق بدلاً من البلاستيك.ويقدمون
نـصـائح لــلـحـد من أخـطـار الأكـيـاس
الــبلاســتـيــكــيـة تــتـمــثل بــاسـتــبـدال
الأغذية الـضارة اĠـغلفـة بالـبلاستيك
بــالأغـذيـة الــصـحـيــة عـنـد الــتـسـوق
وضرورة تـخـزين الأطعـمـة بالـزجاج
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بـــدأنــا في الاونـــة الاخــيــرة نـــشــهــد
ظـــاهــرة صــحـــيــة في بـــعض افــران
الصمون تتـمثل بوضع الصمون في
اكـــــــــيـــــــــاس ورقـــــــــيـــــــــة بـــــــــدلا من
الــبلاســتــيــكــيـــة.وكــانت مــحــافــظــة
السليـمانيـة السباقـة في اتخاذ قرار
استـعمـال الاكـياس الـورقيـة بدلا من
الـبلاســتـيـكـيــة في الافـران ومـحلات
اĠعـجنـات ووضعه في حـيز الـتنـفيذ
مـنــذ ايـار اĠـاضـي .و قـالت الـلــجـنـة
الصحـية في قائمـقاميـة السليـمانية
في حـيـنه ان (الحـرارة اĠـنـبـعثـة من
الخـبـز والــصـمـون الحـار تـؤدي الى
تسرب كـميـات من اĠواد الكـيميـائية
من الــبلاســتــيك الـى الاكــيــاسĘ Ēـا
يزيد من مـخاطر الاصـابة بالامراض
السـرطانـيةĒ بـسبب ازديـاد مخـلفات

البلاستيك في الدم).
تلتها في تنفـيذ هذه الخطوة مخابر
بغداد ومـن ثم مخابـر بابل.وبـالطبع
سـبقـتنـا في تـنـفيـذ هذا الامـر مـعظم

دول العالم.
ورغـم ان الاكــيــاس الــبلاســـتــيــكــيــة
ســهـــلـــة الــتـــوفـــر و الاســتـــخــدام و
تستوعب كميات كبيرة من اĠنتجات
لتوضع بها الا انهـا تمثل خطر على
الانـسـان و النـظـام الـبـيـئي حيث ان
الـكـيس يـحـتـاج من 400 الى 1000
سنة حتى يـتحلل طـبيعيـًا و يختفي

من النظام البيئي .
W¹cſô« ÀuKð

ويشـيـر خبـراء الـتغـذيـة ان (مخـاطر
الاكيـاس البلاسـتـيك الصـحيـة تمـتد
الى محـاور عدة مـنهـا انهـا ėكن ان
تتسبب في تلـوث الأغذية التي تنقل
او تـوضع بـهــا و بـخـاصـة الاكـيـاس
ذات الــلــون الاســود  ,حــيث يـــنــحل
جــــزء مـن ســـطـح الــــكـــيـس و الـــذي
يـحـتـوي عـلى مـواد ضـارة لـتـتفـاعل

مع الاطعمـة التي توجـد بالاكياس و
بـالـتالي عـنـد تـنـاولهـا تـنـتـقل اĠواد
الــضـــارة الى جــسـم الانــســان .ولأن
كيس البلاستيك يتمتع بوزن خفيف
جــداً لـذا يــســهل ان تحـمــله الــريـاح
لـعشـرات الـكيـلـو مـترات و قـد يـكون
اســـتــــقـــراره في مــــنـــاطـق زراعـــيـــة
فــــيـــتـــســـبـب في الاضـــرار بـــالارض
الـزراعــيـة واĠــزروعـات بــهـا و كـذلك
الحيوانـات والتي ėكن ان تـتعرض
للاختـناق بـسبب الاكـياس المخـتفـية
بě الحشائش  ,او ėكن ان تسـتقر
الاكـــيـــاس فـــوق المجــــاري اĠـــائـــيـــة
كـالانـهـار Ęــا ėـكن ان يـتـسـبب في
الاضرار بـالاحـياء اĠـائـية  ,او ėكن
ان تــــدخـل الى شــــبــــكــــات المجـــاري
فتكون النواة او الـبداية لتجمع كتل
الـطـě والـصــخـور واĠـواد الـصـلـبـة
الــــتي تــــعــــمل عــــلـى ســــد المجـــاري
وبالـتالي فيـضانـها كمـا ان الاكياس
الــورقــيــة أكــثــر أمــانــاً للاســتــخـدام
بـــاĠـــقــارنـــة مع الـــبلاســـتــيـك. مــثلا
إذاوضع طــفل دون قــصــد كــيس من
بلاســتـيك فــوق رأسهĒ قــد يـتــعـرض
Ēللاخـتنـاق. ولـكن مع أكـيـاس الورق
ėكن تـمزقـيه وفتـحه بسـهولة.و في
حــال حـرق الأكـيــاس الـبـلاسـتـيــكـيه
بغرض التخلص منها فإنها تتسبب
في تلوث يشمل الـتربة واĠاء وحتى
الهواء.). مضيـفě (كل تلك الاسباب
دفعـت الجمـيع الى الـبـحث عن بديل
للاكـيـاس الـبـلاسـتـيك اكـثـر امـانـًا و
اقل ضــرراً و كـــان هــذا الــبــديل هــو
الاكـيـاس الـورقــيـة و الـتي انـتـشـرت
في اواخــر الــثـمــانــيـنــات في الــقـرن

اĠاضي) .
ÂUFD�« s¹e�ð

كما أكدت الباحـثة في علوم الاطعمة
زينب مـحمـد ( خطـورة تأثـير تـعبـئة
الاطـعـمة الـسـاخـنـة او الـصـمون في

بــاسـتـخــدام الأكـيــاس الـورقــيـة بـدل
الأكـياس الـبلاسـتـيـكيـة حـفـاظـا على
الـصحـة الـعامـة والـبيـئـة.وذكر بـيان
للوزارة (ان الـشركة الـعامة لـتصنيع
الحـبـوب وجـهت جـمـيع فـروعهـا في
بــغــداد والمحـافــظــات بـالــتــدقـيق مع
أصـحـاب الافـران والمخـابـز من خلال
الــلـجــان الــرقـابــيـة ورقــابـة المخــابـز
والافران بضرورة استخدام الأكياس
الورقية بدلا عن أكـياس النايلون في
تــعــبـــئــة مــبـــيــعــات أرغـــفــة الخــبــز
والــصـــمــون كـــونـــهــا لاتـــؤثـــر عــلى
الصحة العامة والبيئة).وأشار مدير
عـام الـشـركـة حـسـě سـامي بـحـسب
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سألت الاسير: ماذا تعرف عن الخليفة? فرد بصدق: اي خليفة?"
ěابـرز زعيـم Ēن الـظـواهريėومـقابلات ا Ēعلى خـلاف مقـابلات اسامـة بن لادن
في تنـظيم القـاعدةĒ فأن ابـراهيم السـامرائي" ابـو بكر الـبغدادي" لم يـجر مقـابلة
صحـفية لاي وسلة اعلام.الظواهـري كان ينظر عن تنـظيمهĒ و بن لادن كان ينظر
Ēولا شك انهـما خلـقا تعاطـفا معـهما و مع تـنظيـمهما Ēěواجهـة مع الغربـيĠعن ا
فرؤيـة رجل بلغ الـعقـد الخامس و اكثـرĒ يرتـدي ملابس متـواضعـةĒ ويتـكلم بـلغة
فصحى غير مصطنعة و لا Ęثلة و لا معقدةĒ ويحمل السلاحĒ مع عدم مجهولية
اصـوله الاجـتـمـاعـيـةĒ و احـد اĠـنـتـمـĠ ěــذهب غـيـر قـلـيل الـعـددĒ لن يـعـدم زيـادة
مـعـجـبـě.جـهـازه الاعلاميĒ عـرف كــيف يـقـدمهĒ و كـذلك اĠـواضـيع الـتي تـنـتـقى
للحـديث عنـهاĒ وكـذلك اختـيار المحطـات التـلفـزيونيـة التي يـسمح لـها بـلقاءهĒ من
حـيث عـدد مـشـاهـديـهـا و تـوجـهـهـا.لـكن تـطـورا طـرأ عـلى اداء الجـمـاعـات هـذه"
الجـمـاعات الجـهـاديـة" بـعد دخـولـهـا الـعمـل في العـراقĒ جـعـلـهاĒ تـخـتـار ظـهورا
Ēبعـضها صوتي Ēبشكل رسـائل بلا اطار مقـابلة Ēلزعـامتها او بـعض عناصرهـا
واغــلـبـهـا مـصـورĒ وبـعـضـهــا غـايـته تـكـذيب خـبـر يــخص مـقـتل او اصـابـة زعـيم
الـتنـظـيمĒ و قـد فعـلـهـا الزرقـاوي مـراراĒ لـيخـلق عـدم ثـقة عـنـد الـعامـة Ėـا تـقوله
اجـهــزه اعلام تـعـاديهĒ وقـضى اخـيـراĒ فـي غـارة طـيـران عـسـكـريĒ وģ الاعلان

اĠشترك بě اعلامه و الاعلام الرسمي و العائلةĒ و الذي يقول Ėقتله.
لا الطـواهريĒ و لا بن لادنĒ و لا الـزرقاويĒ قدمـوا انفسـهمĒ بالـصيـغة الرسـمية
الـتي اختـارهـا البـغـدادي ĠنـصبهĒ وهـو " الخـليـفـة" فاĠـنصـب و التـسمـيـة ومهـما
احبهـما فكر مدرسة الـبغداديĒ غير انه وبـأستثناء اسمـاء قليلة شـغلته بعد وفاة
مـحـمـد الـرسـولĒ تـنـال رضـا الجـمـهـورĒ فـمـا ان يـغـادر الـنـاس ابـا بـكـر و عـمـر
وعـثـمـان و عـلـيـا و الحـسن و عـمـر بن عـبـدالـعزيـزĒ حـتى لا تـكـاد تـكن للاخـرين
تمـجيدا دينيا و انسانياĒ و حتى بعض الاسماء الستةĒ كانت و لا تزال مثار نقد
متـبادل بـě الامة.كان ظـهوره- الـبغـدادي- بزي تاريـخيĒ واعلانه خلافتهĒ و ان
Ēامرا غير مـثير للـتعاطف ولا يسـد لهفة صـنعها تاريـخ العقائد Ēله نسب شـريف
فهـذا التـاريخĒ اشتـغل عـلى اĠعـجزات و الـكرامـاتĒ اشتـغل عـلى اغاثـة اĠلـهوف
والبـشائـر التي يقـدمهـا شخص مـثل الخضـر" لم يرد اسـمه في القـران" اشتغل
كثـيرا على شخصـيات مثل السـفياني و اĠهـدي و عودة اĠسيحĒ لـكنه لم يشتغل
عـلى عـودة الخلافـةĒ بـالشـكل والاسم والـظـرف الـذي ظهـر فـيه الـبغـدادي لـيـقدم
نفـسهĒ فكـان ظهـوره اقل تأثـيرا من مـروان بن محـمد اĠـكنى بـالحمـارĒ يوم اراد

مساندة الناس لصد جيش عبدالله بن عليĒ عم السفاح و اĠصور!.
بـعـيـدا عن وجـود من يشـغل الخـلـيـفـة لحـسابـه من اجهـزة مـخـابـراتĒ قـريـبا من
الرجل الـذي دفع بالكثير من شباب مناطق تحت نـفوذه للقتالĒ فأن الخليفةĒ ظل
محـاطا بـالخفاء اĠـضر به قـبل اي قوة تـريد رأسهĒ فـهو جـامد اĠلامحĒ ولولا ان
اعلامه قـدمه صورا و اسمـاĒ فلا ėيزه عن الاخـرين الا عدم وضعه الـلثامĒ وهو
اقرب لـشخصية خريج اĠـعهد الديني في تـقدĤ الوعظ في العزاء مـنه لشخصية

الزعيم العسكريĒ فضلا عن الخلافة.
لكن Ġـاذا لم يـقم بأجـراء حوارĒ حـتى بواسـطـة اعلامهĒ و من ثم ارسال الـشريط
Ēفكره Ēمـن الرجل Ēو غيرهم Ēليـفهم منـاصروه و معارضـوه Ēوبالـتالي Ēلمحطـة ما
اهـدافهĒ رؤيـته? ان من يــتـجـرأ عـلى تـصـويـر نـفـسـه بـطـلب مـنه لن يـجـد في ذلك
مانعـا امنياĒ يخشى منه على تشخـيص اĠكانĒ وقد صور البغدادي نفسه وظهر

صوتهĒ و ما علم مكانه من الصورة.
ليس الـسبب عدم مقدرته على الـكلامĒ بل عن ماذا سيتكـلمĒ فالرجل اندفع للقب
كبيـر لكنه لقب احاله التاريخ لـلتقاعدĒ و تلك كانت ضربـة وجهها لنفسه اصابته
مثـلما يصـيب منظف الـسلاح نفسه بـسلاحه.والرجل زرع منـاطق نفوذه Ėـنطقة
عـدا ان لـيس كل اهـلهـا من الـلون الاصـلي ĠـذهبهĒ فـهي ايـضا مـنـاطق ėـسكـها
نظـام علماني في سورياĒ و قواعد شعبية في العراقĒ تنتمي ĠذهبĒ لم يكن على
Ēهـو قــبــول جـهــازه الاعلامي Ēصـلـح مع مـذهـب الخـلــيــفــة. الاغـرب من كـل ذاك
Ēالذباح Ēلثم القاتلĠعلى شخصية ا ěو تـع Ēفالناس تنفر Ēبسمـعة تخيف العوام
Ēالــذي لا يــبــدو انه ســـيــتــعــامل مع الـــواقع الا بــشــكل يــشـــبه افلام الــكــارتــون
واĠسـلسلات التـاريخية. ولـذا- اعتقـد- فأن الرجلĒ اكـتفى بوسـيلة الاعلام فقط

ليقول انني لازلت حيا. 
اخيـراĒ فأنـا شخصـياĒ و خلال مـشاركـتي في معـارك ضد الـتنـظيم- روژ نوري
شـاويسĒ كـان يـقود الـقـطـاع الـعـسكـري في مـنـطـقـة محـاذيـة لـلـمـوصل-حاورت
اسـيـراĒ وكـنت اطـمح لحـوار صـحفي مـعه و مـع قيـادي في الـتـنـظـيمĒ لـكن الامر
كان مـستحيلاĒ عدا الاسرى طبعاĒ ولاسبـاب اكبر من صلاحيتيĒ فلست اتمكن
مـن نـشــر صـورتـه و لا الـتــصـريح بــأســمهĒ ووجـدتـه مـحــشـوا بــغــضب اسـاسه
Ēالـتقـيت الـبغـدادي? قال لا Ēوسألـته Ēلا دليل عـلى حـدوثهـا Ēقصص من الـتـاريخ

اذهبت مختارا لحمل السلاح? 
Ēانت مـلتزم? قال نعم Ē2003 قال كنت صغيرا في ?ěاتذكر صدام حس Ēقـال لا

ايجوز لك قتلي? قال نعمĠ Ēاذا? 
قـال لانك انذالĒ قلت له من نحن? قال لا ادريĒ قلت لهĒ متى توفي النبي? قال لا

ادريĒ كم سورة في القران?
 لا ادريĒ كنت عـسكريا? كلاĒ طالبـا? نعمĒ فلاحا ايضا? نـعمĒ بايعت البغدادي?

نعمĒ بايعت شيخا بايعهĒ اين الشيخ? 
لا ادري. لكـنه قال شـيئـا لـفت انتـباهيĒ وذكـر ضابـطـا من الذين جـرى اتهـامهم
بـقـضــيـة اĠـوصل و هـرب لـلـخـارجĒ قـالĒ لـقـد طـلب 5000 دولارĒ لاطـلاق سراح

والدي. 
حتى هـذا العذر على فرض حدوثهĒ لم يتغير مسلكه على يد
كـثــيـر من رجــال الـتـنــظـيمĒ وهم لــيـســوا من فـئــة جـهـادي
Ēفالـبــــــــغـدادي وهـو عراقي Ēوالـشيـشـان Ēافغـانـستـان
وجد نـفسه منـــــــــقادا للـمزاوجة بـě خبـــــــرات كتب
Ēومؤيدين Ēيصعب بـثه من جـــــــديد Ēقرأ فـيها تاريـخا
هم ابــنــاء مــنــظـــومــة حــكم ســابــقــةĒ لا يــغــلب الــتــدين

علــــــــيهم.

الـبـيـان الى (تحـول أغـلب الـدول الى
اعتماد الاكـياس الورقية في الـتعبئة
بـدلا مـن الاكـيـاس الــبلاسـتـيــكـيـة او
الـــنــايـــلـــون حـــفـــاظـــا عـــلى صـــحــة
اĠــســتـهــلــكـě).ولــفت الى (الــشـروع
بـحــملات تـوعـيــة مـكـثـفـة لــلـتـعـريف
باهـميـة اĠوضـوع واعتـمادهـا بشكل
كـــلي والاســـتــغـــنـــاء عن اســتـــخــدام
ěـواطـنĠأكـياس الـنـايـلـون). داعيـا ا
الى (اĠــســاهــمـة بــهــذه الحــمــلـة من
خـلال مـــطـــالـــبـــة المخـــابـــز والافــران
بـالالـتزام بـالـتـوجـيـهـات التـي تصب
في اĠـــصـــلـــحـــة الـــعـــامـــة وصـــحـــة

اĠواطن).

الآم أول اعراض امراض القلب

موظفو البيئة يجرون مسحاً في ديالى
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اعلن رئـيس مـجلس مـحـافظـة ديالى
عـــلـي الــدايـــنـيĒ عن قـــرب افـــتـــتــاح
ěمكاتب لإصدار الجوازات للمواطن
في قــضــائـي  بــلــدروز واĠــقــداديـة .
وقال الـدايـني  لــ (الـزمان)Ē امس ان
( اجتمـاعه مع مدير الاحـوال اĠدنية
ĒهداويĠوالجوازات العمـيد جاسم ا
اثـمـر عـن الاتـفـاق عـلى فــتح مـكـاتب
جـديـدة لإصــدار الجـوازات Ėـنـاطق
مخـتلـفة في المحـافظـة بعـد الطـلبات
الـــــكــــثــــيـــــرة الــــتـي قـُـــدمـت بــــهــــذا
الخــصــوص) . وبــě الــدايــني Ē  ان
(الـــهــــدف مـن هــــذه الخــــطــــوة هـــو
الـتــخـفـيـف عن كـاهل اĠــواطـنـě في
الاقـــضــــيـــة اĠـــذكــــورة و تـــســــهـــيل
اجــراءات حـصــولــهم عــلى جـوازات
السفر و Ėا يخدم الصالح العام ) .
ومن جـانب آخـر قـال عـضـو مـجـلس
مـحـافـظـة ديـالى عـامر الـكـيلانيĒ ان
(اĠنـاطق الـشرقـيـة في ديالـى ومنـها
ناحيتي مندلي وقزانية  Ē تعاني من
مــوجـات ســيـول جــارفــة في مـواسم
الامـطـار من كل عـام تـؤدي في اغـلب
الاحـيـان الى خــسـائـر مـاديـة كـبـيـرة

ودفع الاهالي للنزوح ) . 
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واضـاف الـكيـلاني لــ (الـزمان) امس
ان (تـلك اĠـنـاطق تـنـتـظـر مـنـذ عـقود
مشروع بناء سد في حوض ترلساق
قرب الحدود مع ايران لتـجميع مياه
Ē(الـسـيول وهـي كمـيـات كـبـيـرة جدا
لافــتــا الـى ان (اĠــشــروع ėــثل حــلم
اĠـناطـق الحدودي وسـيـحـقق فـوائد
كبيرة ابرزها تـامě مياه قادرة على
احيـاء الزراعـة ومـنع هجـرة الاهالي
بـسـبب الجــفـاف كـمـا انـهـا سـتـؤدي
الى  وضع نـهـايـة Ġـوجـات الـسـيـول
الجـــارفــة الــتـي دمــرت الــكـــثــيــر من
Ęـــتـــلـــكـــات الاهـــالي في الـــعـــقـــود

اĠــاضــيــة بــالاضــافــة الى امــكــانــيـة
استغلاله كـمشروع سـياحي) . ودعا
الكيلاني الى  (ضرورة انتباه وزارة
اĠوارد اĠاضـية الى اهـمية بـناء سد
ترلـسـاق كونه مـشـروع ستـراتـيجـية
ســـيـــكــون لـه اثــر ايـــجـــابي في دعم
اĠــنـاطـق الحـدوديــة وديــالى بــشـكل
عـــــام) . الى ذلـك قــــال مـــــديــــر اعلام
صـــحـــة ديـــالى فـــارس الـــعــزاوي لــ
(الـزمـان) Ē إن  (دائــرة صـحـة ديـالى
طـالبـت بتـخـصـيصـات مـالـيـة لعلاج
الحالات اĠرضيـة اĠستعـصية خارج
الـبلاد ولتـدريب الـكـوادر الطـبـية ) .
واضــــاف الـــــعـــــزاويĒ انـه (نـــــظــــرا
لـلــظـروف الـتي مـرت بـهــا مـحـافـظـة
ديـالى ولقـلـة الـتخـصـيـصات اĠـالـية
الـى دائــرة الــصـــحــةģ Ē اĠــطـــالــبــة
وبــــعــــدد من الــــكــــتب الــــرســــمــــيـــة
بــتــخــصــيص مــبــلغ ســنــوي لــعلاج
الحالات اĠرضية خارج البلاد والتي

يــتــعــذر علاجــهــا في الــداخل ووفق
ضـوابط وتـعـلـيـمـات وزارة الـصـحـة
والـبـيـئـة العـراقـيـة وضـمن مـيـزانـية
المحـــافــظـــة) . وبــě الـــعــزاوي Ē انه
(لـعدم كـفـايـة التـخـصـيصـات اĠـالـية
اĠـقــررة لـدائــرة صـحـة ديــالى نـظـرا
لاحتياجاتـها الكبيـرة والتي تستغل
فـي شــراء الادويـــة واĠــســـتــلـــزمــات
الـطـبـيـة واعـادة الـتـأهـيل والـتـرمـيم
وامـــور كــثـــيــرة اخـــرى تحــتـــاجــهــا
ģ) مبينا انه Ē (ؤسسات الصحيةĠا
مــخــاطـبــة ديــوان المحـافــظــة بــكـتب
رسميـة في حال امكـانية اĠـناقلة من
تخـصيصـاتهـا والأخيـرة ترد بانه لا
ėكن مـفاتحـة وزارة اĠالـية بـإضافة
تـخــصـيـصــات مـالـيــة اضـافـيـة دون
قـــرار من الامـــانـــة الــعـــامـــة لمجــلس
الــوزراء حــسب تــعــلــيـمــات تــنــفــيـذ
اĠوازنة الاتحادية والـتي تؤكد بعدم
جواز اضافة تخصيصات مالية بعد

اقرار اĠوازنة).
واعلـنت مديـرية البـيئـة في محـافظة
ديـالى Ē انــهـا اجـرت مـسـحــا بـيـئـيـا
لإحـدى الـقـرى الــزراعـيـة في نـاحـيـة
كـنــعـانĒ فــيـمـا اكــدت ان اĠـسح جـاء
لــغـــرض تـــقـــيـــيم الـــواقع الـــبــيـــئي
للأنــشـطـة الخـدمــيـة والـصــحـيـة في
القـرية . وقال مـدير بيـئة ديـالى عبد
الله هادي الشمري لــ (الزمان) امس
ان (فريـقا فـنيـا برئـاستـنا ومـسؤول
المختبـرات والكيـمياويـات والاشعاع
وكلا حـــــسب اخـــــتـــــصـــــاصـهĒ قــــام
بــزيــارة  مـيــدانــيـة الى قــريــة  كـوام
الــشــيخ تــمــيم  في نــاحــيــة كــنــعـان
الـتـابـعـة لـقـضـاء بـعـقـوبـة Ē للاطلاع
عـــلـى الـــواقع الـــصـــحي والـــبـــيـــئي
ģ انه Ē لـلـقـريـة). واضـاف الـشـمـري
(خـلال الــزيـــارة اĠـــيــدانـــيـــة ســحب
Ēاء الخام ومـياه الشربĠاذج من اĥ
اضافة الى ĥاذج من الـتربة لغرض
اجراء الـفحوصـات المختـبريـة لها) .
واكـد مـديـر بــيـئـة ديـالىĒ ان (فـرقـنـا
الـبــيــئــيــة مــســتــمــرة في جــولاتــهـا
اĠـيـدانـيـة لـعـمـوم مـنـاطق المحـافـظة
لـــلـــوقـــوف عــــلى الـــواقع الــــبـــيـــئي
والصحي لتـلك اĠناطق Ē اضافة الى
اجـــراء فــــحـــوصـــات مــــخـــتــــبـــريـــة
وكــيـمــيـاويــة واشـعــاعـيــة لـلــمـواقع

الخدمية  والصحية فيها).
واعـــلـــنت مـــديـــر  دائــرة  الـــهـــجــرة
واĠـــهــجـــرين في مـــحــافــظـــة ديــالى
ابــتـهــال الــدايـني Ē شــمــول  نـازحي
قـرى  قـضـاء اĠـقـداديـة بـاĠـسـاعـدات
الانـــســـانــيـــة. وقـــالت الـــدايــني   لــ
(الــزمـان) امـس انه  (ģ اغــاثـة 360
عــائـلــة نــازحـة في قــريــتي   " شـوك
الرĤ والـفـاروق في قـضاء اĠـقـدادية
من اĠـــــســـــجــــلـــــě لــــدى الـــــدائــــرة
بـاĠـساعـدات الانـسـانـيـة الواردة من
وزارة الـهجـرة واĠـهجـرين)Ē مـشـيرة

الى ان (اĠساعدات التي ģ توزيعها
تضـمنت سـلة غـذائيـة وسله صـحية
ومــنـزلــيـة) . واكــدت مـديــر الـهــجـرة
واĠــــــهـــــجــــــرين فـي ديــــــالىĒ عــــــلى
(اســتــمـرار كــوادرهــا اĠـيــدانــيـة في
اغاثة العـوائل النازحـة والعائدة في
عموم مـناطق المحافـظة على ضــــوء
ما تردنا  من مسـاعدات انسانية من

وزارة الهجرة واĠهجرين).
واعــلـن  رئــيس مــجـــلس مــحــافــظــة
ديـالى الـدكـتــور عـلي الـدايـني  Ē عن
انـعـقـاد الجـلـسـة 155 بـحـضور 19
عـضــوا والـتي نـاقــشت تـقــيـيم عـمل
المجالس المحليـة Ġا تبقى من الدورة

الانتخابية . 
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واوضح الـــــدايــــني Ē  ان ( المجــــلس
ادان خلال الجلـسة الاعـتداء الـسافر
عـلى مـدير نـاحـيـة الـعـبارة امس من
قــبل جـهــات مـســلـحـة وصــوت عـلى
اقالة عضو المجلس المحلي الذي قام
بالاعتـداء واحالته لـلقضـاء وتشكيل
لجـنــة من الـدوائـر اĠـعـنــيـة Ġـعـاقـبـة
ěـــشـــاركــĠالخـــمــســـة ا ěــوظـــفـــĠا
بـالاعــتــداء). واضـاف الــدايـني  Ē ان
(المجــلـس قــرر ايــضــا نــقل الــدوائــر
الحـكـومـيــة في نـاحـيـة الـعـبـارة الى
مـــبــنى اĠـــركــز لحـــمــايــتـــهــا من اي
تجــاوزات مـسـتــقـبـلــيـة ونــقل مـركـز
الشرطة الى مبـنى الناحية الحالي).
ومن جـانب آخـر قــالت رئـيس لجـنـة
الـبـيـئـة في مـجـلس مـحـافـظـة ديـالى
نجـــاة الـــطـــائي  لـ  ( الـــزمـــان ) Ēان
(كـوادر اĠـوارد اĠائـيـة تـرفع شـهـريا
20 طن من النفايات شهريا من نهر
خريـسان الـذي ėثل شـريان الحـياة
في بعقوبة واĠغـذي لجميع محطات
الاســالــة الــتي تــؤمن مــيــاه الــشـرب
لنـحو 250 الف نسـمـة ) . واضافت
الطـائيĒ ان  (رمي النـفايـات في نهر

خـريـسـان خــطـا فـادح وتجـاوز غـيـر
مـقـبـول وسـيـؤدي الى تـلـوث مـيـاهه
داعـيـة الى ضـرورة اتـخـاذ اجـراءات
حازمة بحق اĠـتجاوزين). ومن جهة
اخــرى دعــا الــنــائب  عـن مــحــافــظـة
ديـالى  رياض الـتـمـيـميĒ إلى إحـياء
مــتــحف المحـافــظــة اĠـغــلق مــنـذ 16
Ē ( الزمان ) سنـة. وقال التـميـمي  لــ
إن  ( مـتــحف ديـالى مـغــلق مـنـذ 16
سـنـة رغـم أهـمـيـته فـي كـونه رسـالـة
مــهـــمــة للأجـــيـــال Ġــعـــرفــة الـــعــمق
الـتــاريـخي لمحـافـظــتـهم ودورهـا في
الــرسـالـة الإنــسـانــيـة اĠــمـتـدة لآلاف
الــسـنــě ) . وأضـاف الــتـمــيـميĒ أن
(ديــالى تـــضم أكــثــر من 900 مــوقع
اثري تمتد لحقب تـاريخية مهمة في
تــاريخ وادي الـــرافــدين وصــولا الى
اĠـــراحـل اĠــتـــأخـــرة مـن الحـــضــارة
الإسلامـية) . وأوضح الـتـمـيمي Ē أن
( تـــلك اĠـــواقع اغــــلـــبـــهـــا لم يـــجـــر
الـــتـــنـــقـــيـب فـــيـــهـــا ) Ē داعـــيـــا إلى
(ضــرورة خـــلق شــراكـــة مع اĠــراكــز
الـدولــيـة والجــامـعــات من اجل فـتح
أفــاق الـــتـــنــقـــيب Ġـــعــركـــة خــفـــايــا
الحــضـارات الــقـدėـة فـي مـحــافـظـة
ديالـى ) .  فيـمـا اعلن مـحـافظ ديالى
مـــثـــنى الـــتـــمــيـــمي Ē ان  ( قـــوة من
مديريـة استخـبارات مكـافحة ارهاب
ديــالى وبــإشــراف قــيــادة عــمــلــيـات
المحـافـظة نـفـذت عـملـيـة مـداهـمة في
قاطع النـدى Ėنطـقة كلي بـالمحافظة
ěواشــتـبـكت مـع اربـعـة انــغـمــاسـيـ

اجانب ) .  
واضـاف الـتـمـيـمي لــ (الـزمان) Ē  ان
( الـــقــــوة تـــمـــكـــنت من قـــتل هـــؤلاء
الاربـعـةĒ فـيـمـا اصـيب احـد عـنـاصـر
الــقــوة بـــجــروح ) Ē مــشــيــرا الى ان
(الـــقـــوة ضــــبـــطت بــــحـــوزة هـــؤلاء
الارهابيě احزمة ناسفة اضافة الى

اسلحة واعتدة ومواد غذائية ) .  
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يـنــفق مـرضى الـنــفـوس جـهــوداً اسـتـثــنـائـيـة فـي الـتـعـتــيم عـلى أخــبـار الأذكـيـاء
واĠوهـوبĒ ě لا لشيء الاّ لأنهم يفوقونـهم فطنةً وذكاء Ē ويتـقدمون عليهم على كل

الصعد واĠستويات علميا واجتماعياً ...
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وهذه الحالـة الحانقـة على العـناصر الاستـثنائـية من العراقـيě لا تجد لـها مثيلاً
عنـد الأخرين في الـدول الاخرى .. لا بل تجـد العـكس تمـاماĒ حـيث يُـبّرز الـتفوق
والابـداع ويــشـاد بـهــمـا وبــكل قـوة رغم اخــتلاف الأديـان واĠــذاهب والـقــومـيـات

والألسنة ..
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ومن مـصـاديق ذلك مـا وقع لـلـشـاب الـعـراقي اĠـوهـوب مـحـمـد طـالب اĠـشهـداني
الـذي لجـأ الى ( الـنرويج ) بـعـد مـقتل والـدته ابّـان الـصراعـات الـطـائفـيـة الحادة

التي شهدها العراق في عام 2006
Ē شهداني الاول على الـنرويج كلها في الـدراسة الثانويةĠلقـد كان محمد طالـب ا

وفي وقت قياسي يقل عن الزمن الدراسي 
الاعتياديĒ وĖعدل عالٍ غيرّ اĠعادلات اĠعمول بها في النرويج .

لقد دخل كلية الطب فوراً وبدون ابطاء 
واĠهم :

Ē رحلة الاعدادية بعام ونصفĠانه تمكن من اجتياز ا
اي نصف الوقت اĠعهود وهو  3 سنوات .

واستطاع ان يُكمل سنةً دراسية جامعية بفصل واحد ..
وعـنـد ظـهـور هـذه الـدلائل عـلى نــبـوغه وتـفـوقهĒ تـوّجه وزيـر الانـدمـاج الـنـرويـجي

بنفسه الى كلية الطب لاستقباله عند مدخل الكلية حě ابتدأ الدوام فيها .
Ēولقـد اجتـمع بالـوزير وطـلب منه اقـتراحـات لتـعديل قـانون الانـدماج في الـنرويج
وحـě ذكــر له بـعض اĠـقـتــرحـات Ē وافق عـلـيــهـا Ē خـاصـة تـلـك اĠـتـعـلـقــة بـالـلـغـة

النرويجية الصعبة التي يُلزم الطلبة بتعلمها .
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Ēوالحـفاوة Ĥولابـد أنْ يكـونوا مـوضعَ التـقديـر والتـكر Ēحـقاً عـليـنا ěانّ لـلمـتفـوق
تمهيداً للافادة منهم في ميدان الخدمة العامة للشعب والوطن .

-5-
وللأسف الشـديد لـقد ضـربت الكـتل السـياسـية اĠـتنـفذة في
الـــعــراق الجـــديـــد كلَّ اĠـــعـــايــيـــر والـــضـــوابط والأعــراف
Ē ــتـمـيـزةĠوالـلـيــاقـات في الـتــعـامل مع هـذه الــشـريـحـة ا
وقـدّمـت المحـســوبـيــات واĠـنــســوبـيــات والمحـاصــصـات
أسـاســاً في تـعــاملاتـهــا مع الآخـرين فــتـقــدّم أنـصـاف

.. ěوهوبĠعلى ا ěالأمي
وهنا تكمن اĠفارقة .

اكياس ورقية لوضع الصمون


