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وثــابــتــة الــشـكـل الـظــاهــريĒ وثــابــتـة
الأصلĒ وتـتصف بـسمو الفـرعĒ والنفع
الـدائم. النـخلـة كرėـة بعـطائـهاĒ حتى
لــو قــطـــعت أطــرافــهــا. ثلاث مــظــاهــر
تـذهب الحـزن عن اĠرء: الـقمـر في ليـلة
بــدرĒ واĠــاء الجــاريĒ وســعف الــنــخل

حــــــě يــــــعــــــانق

الـــســـمــاء.
كن كـالـنـخـل كـرėاً يـكـثـر مـن الـصـدقة
لــلــطــيــورĒ والــعــصــافــيــر. ألا تــرى أن
الـنـخل يـنـمـو في الـفلا سـمـقـاĒً والورد
يـزهر في منتصف الحـجر. كن كالنخل
Ēومــلــوحـة الأرض Ēيــتــحــمل الــعــطـش
ويـــوفّــر الـــظل لــفـــســحــة واســـعــة من
الأرض. أتـعلّمت أمي من النخل دروس
الـصـبـر? أم هـو من تـعـلمّ مـنـهـا? تـقول
جـــــدتي: لـــــقــــد زرع أبـي الــــنـــــخل في
حــديــقــتــنـا مــنــذ كــنت طــفــلـةĒ ولا زال
شـامخـاً إلى الأن. النخـلة التي زرعـتها
Ēفــهي لا تــتــركك Ēيـــا أبي أفــضل مــنـي
تـرمي عـليك ثـمارهـا في كل عامĒ و هي
تـظلل صبحكĒ وتـبتسم لكĒ وتـستقبلك
وتـودعكĒ فـهـي تمـوت فـي البـيـت الذي
جـمـعـنـاĒ وتـدفن فـيهĒ أمـا نـحن فـنـدفن
في اĠـدينة البعيـدة. مهما كان الإنسان
قـاسـياً مع الـنـخلـةĒ لـكنـهـا تظل كـرėة
مــعــطــاءة بــســخـاء. مــثل اĠــؤمن مــثل
الــنــخـــلــةĒ مــا أخــذت مــنــهــا من شيءٍ
نـــفــعـك. شــجـــرة الــنـــخل هي شـــجــرة
الــتــحـديĒ فــهي تــعـيـش في الـبــيــئـات
الــــــقــــــاســـــيــــــةĒ ومــــــورد مــــــتــــــعـــــدد
الإأسـتخدامـاتĒ تثمـر صيفـاĒً وطرحها
يـؤكل طـول الـعـام. شـجـرة الـنـخـل رمز
لــلـصـلابـةĒ والــصـبــر. الـنــخـلــة مـهــمـا
إنـحـنى جذعـهـا أو التـوىĒ تـستـمر في
الـعطاء بـسخاءĒ فحـالها كـحال الرجال
Ēكن كالـنخلـة تمـوت واقفة .ěالـصالحـ
وتـبقى شـامخـة. بالـرغم من أن النـخلة
مـجـرد شـجـرةĒ إلا أنـها أشـد إنـسـانـية
من الـكـثيـر من البـشـرĒ فهي تـعطي في
كـل الأحوال. ولقـد أستطـال بي الشوق
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حـتى غدوت نـخلـة تحيـط بهـا صحراء
Ēمــتى ســتــهــز جـذعـي إلـيك Ēهــجــرانك
. فـتـساقط عـليك رطـبـاً من القـُبّلِ شهـياً
قـــصــيـــدة تحت ظل الـــنـــخــيل شـــاعــر
العراق الكبير محمد مهدي الجواهري

يـقـول (
مَـرَّ النَّـسيمُ بـرياّكـم فأحـيانا
فـهل كذكركمُُ في القـلب ذكرانا من مبُلغُ
الجــاعـلـě الـلـهـَـو مـركـبـَهُـمْ أنـا ركـبـنـا
ّ طـوفـانــا إنـا سـريــنـا عـلى بــحـارَ الـهـمِ
الأمـواجِ تحـمـلـنـا وبـاسـْمِـكم بـعـد إسم
الــلهِ مـسـرانـا مـا لــلـدجى هـادئـا تـزري
كـــواكــــبه بـــنـــا وقــــد هـــاجَتِ الامـــواجُ
شــكـوانــا لا تـسـألــوا عن جـمــال الـبـدر
يـَـبـْـعَـثهُُ فــذاك إلا عن الأحــبــاب ألـهــانـا
هـذي النجومُ Ē وما خلق سدى Ē خلقت
أنسُ المحـبě نرعاها وتـرعانا يا حبذا
هـذبـانُ الـعـاشـقـě بـكم لا شيءَ أفـصحُ
عندي منه تبيانا . الى اخر القصيدة 
وخـتم مواطـنون احـاديثـهم ( بضرورة
تـفعـيل القـوانě الرسـميـة التي تحمي
النخلة ومحاسبة العابثě من تجريف
الــبــســاتــě ومـوتــهــا وخــاصــة الـذين
يــتـعــمـدون قــلع الـنــخـلـة مـن جـذورهـا
بــحـجـة اخــراج ( الجـمـار ) من قــلـبـهـا
وهــذا مـانـراه في غــالـبـيـة مــحـافـظـات
الــعــراق يـخــرجـون الجــمــار بـعــد قـلع
الــنـخـيل وبـيـعـه في الاسـواق المحـلـيـة
وهــذا الامـــر يــهــدد بــانــقــراض انــواع
الــنـخـيل الـتي تــغـطي اراضي الـعـراق
مـشـددين على ضـرورة حـمايـة الـنخـلة
الـتي وهـبـهـا الـلـه لـلـعـراقـيـě واخـتار
الـــعـــراق وارضه لـــتــكـــون مـــوطن اهم
المحـاصيل الزراعية والنخلة تعد ثروة
وطـنية بعد ثـروة النفط ولانشجع على
قـلع النخيل او تجريـف البساتě التي
تـتمـناهـا شعـوب العـالم اجمع Ē وحان
الـوقت لحمـلة وطـنيـة تتـبنـاها وسائل
الاعلام كــافــة لـلــحــفـاظ عــلى الــنـخــلـة
الـعـراقــيـة الـتي بـاذنه تـعـالى سـتـبـقى
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Ē الفاخرة
ومن الـذكـريـات الجـميـلـة الـتي مازالت
عــالــقــة بــاذهــان اĠـزارعــě تحــكي عن
أمــجـاد الـنـخــيل عـنـدمـا كــانت الـسـفن
الـصـغـيـرة تـصل إلى الأنـهـار الـفـرعـية
لـــتــحـــمل الــتـــمــور لـــتــذهب بـــهــا إلى
الـبـواخر الـكبـيرة الـراسيـة في اĠوانئ

لـيـتم تـصـديـرهـا إلى
كـل بــــقــــاع
الـعالم.ومد
يــــــــــــنـــــــــــة
الــــبـــصـــرة
الجــنـوبــيـة
اشــــتـــهـــرت
ěبـــبـــســـاتــ
الــــــنـــــخـــــيل
الــــواســــعــــة
واصــنــافــهــا
اĠــمـيـزة تـعـد
الأكـثر تضررا
بــــــــě اĠـــــــدن
الأخـــــرى إثــــر
خــــســــارتــــهـــا
لأكـــــــــثــــــــــر من
نـصف مـساحة
ěبــــــــســــــــاتـــــــ

النخيل فيها.
ومـن جـــهـــتـــهـــا
شــــــــــددت وزارة
الـــــزراعــــة عــــلى
ضــرورة تــفــعــيل

الــعـمل بــجـمـيـع قـوانـě مــنع تجـريف
الـبساتĒě وشددت  الاجراءات من قبل
الجــهـات ذات الــعلاقــة. وذكـر الــنـاطق
الاعـلامي في الوزارة حميد النايف في
تـصرحات صـحفية سـابقة ان (الوزارة
ěقـررت تـفعـيل وتـنفـيذ جـمـيع القـوان
ěــنع تجــريف الــبــســاتـĖ ــتــعــلــقــةĠا
الــنـافــذة بـهــذا الـشــأن Ē اسـتــنـادا الى
الـقـانـون رقم 634 لـسـنـة 1981 وقـرار
مــجــلس الـوزراء رقم 50 لــسـنـة 2016
اضـافـة الى تـشديـد الاجـراءات من قبل
الجهات ذات العلاقة واضاف  ان (هذا
الــقــرار يــعـد Ėــثــابــة  تــبــلـيـغ رسـمي
وانـــذار نــهـــائي يــهـــدف الى الحــد من
تجـريف الاراضي الـزراعيـة وتحويـلها
Ēالى سكنية خارج الضوابط القانونية
فـضـلا عن اعـتـبـار الـبـسـاتـě اĠـهـمـلـة
الـعائدة لاصحـاب حق التصرف واĠلك
Ēالـصـرف التي لم يـهتم بـها اصـحابـها
مـحـلولـة وتسـجل Ęـلوكـة للـدولة دون
الحـــاجـــة الى اجــراءات اخـــرى ســواء
كــــانـت داخل حــــدود امــــانــــة بــــغــــداد

والبلديات او خارجها ).
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اجــمل مـا قـيل في الـنــخل كن كـالـنـخل
عن الأحــقـاد مـرتـفـعــاĒً يـرمى بـالحـجـر
فـيلقي أطيب الثـمر. شباب الوطن مثل
الــنـخـلĒ لا يـنــحـني رأسـهĒ ولا يـنــثـني
. يبقى جذع الـنخلة صلبĒ لا لأحـد أبداً
يـنحني للفلاّح. كن مـثل النخل صبوراً
لا تـهـزك الـرياحĒ قـد تـميل قـلـيلاĒً لـكنك
تـصــمـد في مـكـانك. مـثل اĠـؤمن كـمـثل
Ēفـهي شجـرة لا تسـقط أوراقها Ēالـنخل
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يـعد نخـيل العراق اهم ماėـيز الزراعة
واكـثرها عـددا وانتاجـا بانواع الـتمور
الاجــود في الــعـالم وكــان الـعــراق قـبل
سـقوط النـظام السـابق الاول في انتاج
وتــصــديـر مــئــات الانـواع من الــتــمـور
الـــتي تــســـتــوردهــا الـــدول الــعـــربــيــة
والاجــنــبــيـة لــتــكــون من اهم اĠــصـادر
الانــتــاجــيــة لــلـعــراق والــتي نجــلب له
امــوالا طــائــلـة قــبل ان تــغــطي حــاجـة
الاسـواق المحليـة العراقيـة الذي اكتفى
ذاتـــيـــا بــــاجـــود انـــواع الـــتـــمـــور ولم
يـستوردها من الدول االاخرى اĠصدرة
لــلــتــمــور كـالــســعــوديــة وايـران ودولا
عـربـيـة اخـرى الـتي اعـتـمـدت اسـتـيراد
الـتـمـور الـعـراقـيـة Ē واكـد مـواطـنـون لـ
(الــزمـــان ) ان الحــروب ومــنــهــا حــرب
الخــلــيج الاولى الـتـي اسـتــمـرت نــحـو
ěثـمانية اعوام كـانت وراء تدمير ملاي
الــنـــخــيل في الـــبــصــرة والمحــافــظــات
المجــاورة لـــهــا ودمــرت واجــتــثت تــلك
الحــروب الـعـشـوائـيــة ملايـě الـنـخـيل
اĠـثـمـرة لاجود انـواع الـتمـور Ē اضـافة
الـى جـهل اĠـواطن واĠـزارع واصـحـاب
بـــســـاتــě الـــنـــخـــيل في المحـــافـــظــات
ومــــداهـــمـــة الامـــراض الــــتي اصـــابت
فـسائل النخيل التي لم يتم تشخيصها
وعـلاجــــهــــا من قــــبل وزارة الــــزراعــــة
والجــهـات اĠـعـنـيـة وتجـريف الاراضي
والـبـسـاتـě لاكـثـر من سـبـب جـمـيـعـها
اجــتـمــعت عـلى مــوت ملايـě الــنـخـيل
واصــبـحت في مـقــابـرخـاصـة لــلـنـخـلـة
الــعـراقــيـة الــتي كـان الــعـراقي يــتـبـرك
ويـتغـزل بهـا وتعـد النـخلـة ومنـذ القدم
من اهـم المحاصـيل الـزراعـيـة فـالـنـخـلة
الـتي تـنتـج انواع الـتـمور فـان سـعفـها
وجــذعــهـا يــدخل فـي اهم الـصــنــاعـات
الــوطــنـيــة اĠــسـتــخــدمـة والــتي تــقـوم
الجـهات المختصة بتصـدير منتوجاتها
الى الـبلدان العربية والعاĠية ) وطالب
مــواطـنــون( بــاقـامــة وتـفــعــيل حـملات
وطــنـيـة جـادة تــتـبـنـاهــا الحـكـومـة مع
وسـائل الاعلام  والجـهات ذات الـعلاقة
لـلحفاظ على ماتـبقى من اعداد النخيل
فـي الــعــراق Ē مــشـــددين عــلـى تــوفــيــر
الــقـــاحــات والــعلاجــات وتــفــعــيل دور
الـقـانـون في الحد مـن تجريف وتـدمـير
بساتě النخيل التي تعد ام المحاصيل

الزراعية في العراق والعالم 
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بـالـرغم من جودتـها الـعـاليـة بě تـمور
دول الـعــالمĒ تـشـهـد الـتـمـور الـعـراقـيـة
تــراجــعـاً مــلــحـوظــاً في الانــتـاج خلال
الـــســنــوات الأخـــيــرةĒ خـــصــوصــاً مع
اغــراق الاســواق الـعــراقــيــة بـالــتــمـور
اĠــــســـتــــوردة والــــتي لا تــــخـــضع لأي
مــعـايــيـر أو فــحـوص بــشـأن جــودتـهـا
ونــوعــيــتــهــاĒ ولا تــوجــد اي ســيــطـرة
نـوعية على اسعارهـا التي ترتفع يوماً

بعد يوم.
Ē فــقـد كـان الــعـراق يــنـتج قـبـل عـقـدين
نـحـو 700 الـف طن من مـخـتلـف أنواع
الـتـمـورĒ أمـا الآن فتـراجع هـذا الانـتاج

الى النصف.

ويــقـول عـبــد الـله مـحــيـسن وهـو فلاح
ėـتلك أراض واسعـة مزروعة بـالنخيل
في مـحافظـة كربلاء (كان معـمل التمور
في الــشــارجــيــة يــشــتــري الــتـمــور من
الـبــسـاتـě ويـحـولـهـا الى دبس الـتـمـر
والخـلĒ أما الآن فيـبقى المحـصول على

الارض لغاية ما يفسد).
وقــال  عـيـسى الـربــيـعي صـاحب مـحل
لـبيع التمورالفاخرة في منطقة الكرادة
بــبـغـداد (نــرى هـنـاك بــعض الـعـروض
لــتـخــفـيـض الاسـعــارĒ وخـصــوصـا في
شـهـر رمضـان اĠـبارك) لـدعم اĠـستـهلك
مـن اĠواطنـě من الصـائمـě ولكن هي
عـرض وطــلب وعـنـدمـا تـكـون الاسـعـار
مـن اĠــــصــــدر مــــرتـــــفــــعــــة فـلا ėــــكن
تـخـفــيـضـهـا بـالـتـالي يـتـحـمل اĠـواطن
ارتـفاع اسـعار التـمور الـتي تعد فـاكهة

( Ĥائدة في الشهر الكرĠا
اĠـواطن صبيح الـزبيدي يقـول (اعتدنا
فـي الـــــعـــــراق ومـــــنـــــذ زمـــــان مـن اكل
ورؤيـةالتمـور العراقـية وانواعـها التي
تـــتــعــدى اĠــئـــات من الانــواع الــنــادرة
والطيبة وخصوصا تمر الزهديĒ الذي
ėــتــاز بــنـوعــيــته الجــيـدة Ēفــضلا عن
الــتــمــور اĠــســتــوردة من الــســعــوديــة
وايــران ولـكن الــعـراقي يـفــضل تـمـوره
التي تفوق كل انواع التمورĒولعل أبرز
الـتمور العراقية التي لا تزال تستهوي
الــعـراقــيــě حـتى الآن وتــعــطي نـكــهـة
خـاصـة للـمـائدة الـعراقـيـةĒ وخصـوصا
في شهر رمضان اĠباركĒ هي الشويثي
والخــســتـاوي والخــضــراوي والـشــكـر
والـــســلـــطــان والأشـــرسي والجـــمــالي
ورĖــا الاسـعــار اĠـرتـفــعـة عــلى عـمـوم
انـــواع الــتـــمــور ضـــاعــفـت من عــزوف
بـعض اĠواطنě مـن شرائها بـاستثناء
الــتــمـور الــرخــيــصـة الــتي يــســتــطـيع
مــحــدودو الــدخل من جــعــلـهــا فــاكــهـة
مـــوائــد الافـــطــار فـي رمــضـــان وبــاقي

اشهر السنة )
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يــشــار الى ان الــعــراق يــعــد  مـن اقـدم
مــواطن زراعــة الـنــخـيل في الــعـالمĒ اذ
كــان أول ظـهـور مـوثق لــشـجـرة نـخـيل
الــتــمــر في الــعـالم الــقــدĤ في مــديــنـة
اريـدو الـتـاريـخـيـة الـواقـعـة في جـنوب
الـعراق (نـحو 4000 ق.م) والـتي كانت
Ēمـنـطـقة رئـيـسـية لـزراعـة نخـيل الـتـمر
كـمــا يـوجـد في اĠـتـحف الـعـراقي خـتم
يـحتوي عـلى رجلě بـينهـا نخلـة يعود
إلى عصر الاكديě (نحو 2730 ق.م). 

وتحـتوي مسلـة حمورابي (نحو 1754
ق.م) عـــلى ســـبع قـــوانـــě مـــتـــعـــلـــقــة
بـالـنخـيل مـنهـا قانـون يـفرض غـرامات
ěوقـوان Ēبـاهـظة عـلى من يـقطع نـخـلة
اخـــرى تـــتــعـــلق بـــتـــلــقـــيح الاشـــجــار
وبــالــعلاقــة بــě الـفـلاح ومـالك الارض
وعـقـوبات عـلى الاهـمال وعـدم الـعنـاية
حـــيث تـَــفـــرض عــلـى الــفـلاح ان يــدفع
ايــجـار الــبـســتـان كــاملا إلى اĠـالك اذا
سـبب اهماله او عـدم عنايـته بالاشجار
إلى قـلـة انـتاج الـتـمر. كـان الاشـوريون
يــقـدســون اربــعـة اشــيـاء هي الــنـخــلـة
الــــتـــمـــر والمحــــراث والـــثــــور المجـــنح

والشجرة اĠقدسة.
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يـوجـد فـي الـعراق 627 صـنـفـاً زراعـيـاً
مـن الــتــمــور مــنــهــا نــحـو 50 صــنــفــاً
Ēومن هـــذه الاصــنــاف ديــري Ēًتجـــاريــا
Ēخــســتــاوي Ēبــرحي Ēجـــبــجــاب ĒĤبــر
Ēأخـو الخــســتـاوي Ēأشـرسـي Ēمــكــتــوم
Ēبربن Ēأشـرسي هبـهب Ēأشـرسي أسود
Ēحــلـــوة الجـــبل Ēمـــجـــهـــول Ēخـــصـــاب
Ēليـلوي Ēقـنطـار Ēيـونسي Ēدقل Ēزركـاني
Ēتــــبـــرزل Ēســــلـــطــــاني ĒĤمــــر Ēشــــكـــر
إبــراهــيـــميĒ ســعــادةĒ إبــرانيĒ نــهــيــر
Ēأبــو فــيــاض Ēأبــو الــســويــد Ēالــســـلي
Ēأحـــمــد شـــبــلي Ēأحـــمــد دبس Ēحـــجى
Ēأخت الــقــسب Ēأحــمــر حلاوي Ēأحــمــر
Ēازدادي Ēأخـــظـــهــرى Ēأخـت بـــيـــدرايـــة
Ēأزون خـــــــوشـــــــلي Ēأزرقي Ēأزرقـــــــانـي
اســتـــعــمــران أو ســايـــرĒ اســتــعــمــران
Ēأشـــقـــر Ēاشـــراي Ēإســـحـــاق Ēبـــحــــريه
Ēأصــــابع الــــعـــروس Ēأشــــوط Ēأبــــيض
Ēأم أصابع Ēأم جـنيح Ēاكـَشرهن Ēأفـندي
أم الأجـربهĒ أم الـبخـورĒ أم البلالـيزĒ أم
الــــبــــيضĒ أم الــــتـــنــــورĒ أم الجـــامĒ أم
الجـــــامــــوسĒ أم الحـــــزĒ أم الــــدهنĒ أم
الـعـصافـيـرĒ أم الـسمكĒ بـنـفشـةĒ جـمال
Ēجــمـــال الــديـن احــمــر Ēالـــدين اصــفـــر
حــويـزĒ خــضـراوي بـغــدادĒ خـضـراوي
Ēسكري Ēسبعـة بذراع Ēخـيارة Ēالـبصرة
Ēمـطـوك Ēعـويــد Ēعــبـدلي Ēسـي صـنـدلي
Ēمـوشم Ēهـورانـيــة Ēمــيـرحــاج Ēمــكـاوي
مـبـكـارĒ كركـوكـليĒ كركـانيĒ قـيـطازĒ قل
حـسينيĒ قرنفليĒ فرسي أصفرĒ عوينة
Ēعـــســلي Ēعـــنــجــاصـــيــة Ēعــون Ēأيـــوب
Ēشـمـوسي Ēطـمــاطـيــة Ēشــيلاني احـمــر
ســقـزيĒ زريـقـةĒ زبــيـرĒ دكل قـاسمĒ دكل
طـهĒ دكل بادميĒ خـلوقيĒ حـيـمرĒ بـيرغ
Ēـــــلح أو خـــــوا فــــروشĠبـــــيـــــاع ا Ēدار
بــهــلـولـيĒ بـني ربـهĒ بـنت الــبــدرĒ بـنت
الـبـاشـاĒ بصـراويĒ بـاو أدمĒوالـصالح.
يـشـكل الـتـمـر الـزهـدي أكـثـر من نـصف
انـــتــاج الــعــراق من الـــتــمــورĒ ويــرجع
سـبب ذلك Ġـا تـتـمـيز به نـخـلـة الـزهدي
من انـتـاجيـتهـا العـاليـة والتي تـتراوح
مـــا بـــě 90 إلـى 130 كـــــــغمĒ وكـــــــذلك
تحـمـلـها اĠـلـوحـة والجفـاف والـصـقيع
لـفـتـرات قـصـيـرةĒ وهي سـريـعـة الـنـمو
في الــبـيـئـة الـعـراقـيــةĒ وتـتـمـيـز تـمـور
الــزهــدي بــتـحــمــلــهـا الخــزن لــفــتـرات

طويلة.
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شـهـدت مديـنة الـبـصرة جـنوب الـعراق
تــراجـعـا مـلـحـوظــا في زراعـة الـنـخـيل
خلال الـعقـود الثلاثـة اĠاضـية. ويُرجع
اĠـسؤولون في وزارة الزراعـة العراقية
الأمـر إلى أسبـاب عدة أبـرزها الحروب
الـعبثية التي خاضها العراق. وكان قد
تــراجــعت أعــداد أشـجــار الــنـخــيل في
الـبـصـرة من 35 مـلـيـونـا إلـى مـا يـقرب
16 مـلـيون نـخلـة حالـيا. وهـذا مايـهدد
وحـسب اĠهـتمـě واĠسـؤولě بـتراجع
خـطيـر بانـتاج الـتمـور وبالـتالي يـتجه
الـعراق الى استيراد انواع التمور بدلا
من تـصديرهـا بعد ان عـد العراق الاول
في الــعـالم بــزراعـة وتــصـديـر الــتـمـور
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بـــاشــرت اĠلاكـــات المخــتــصـــة بــازالــة
الالـغام والقنابل العنـقودية في منظمة

بـــغــداد بــالــتـــعــاون مع دائــرة شــؤون
الالــغـام وبــاشـراف من مــديـريــة بـيــئـة
الـنـجف اعـمال الازالـة والـتـطهـيـر قرب

مــزارع الخـط الــســابع في المحــافــظــة.
وقـــال عـــضـــو أرتــبـــاط دائـــره شــؤون
الألــــغــــام احـــمــــد رســـول الاعــــرجي لـ

(الــــزمـــان) انـه (ģ مـــنـح اĠـــوافــــقـــات
Ē الاصـولــيـة حـكـومـة الـنـجف المحـلـيـة
وتـسـهـيل مـهـمـة اĠـنـظـمـة وبـأشـرافـنـا
Ē ــديـــريـــة بــيـــئـــة الـــنــجفĠ كـــمـــمــثـل
وبــحــضــور فــريق مــخــتص مـن دائـرة
شـــؤون الالــــغـــام في وزارة الـــصـــحـــة
والـبـيئـة وكـادر اĠـنظـمـة). مضـيـفاً انه
(ģ تحـديـد منـطـقة الـتطـهـير والالـزالة
قـــرب مــزارع الخـط الــســـابع). واشــار
الاعــرجي الى (الـتـوجـيـهـات الـصـادرة
مـن قـــبل مـــديــــر عـــام دائـــرة الـــفـــرات
الاوسط كـرĤ حميد عسكر ومدير بيئة
الـنـجف  عادل مـحمـد الجبـوري Ē التي
تــنص عــلى تــوفــيــر كـافــة الامــكــانـات
والـدعم الـلـوجـسـتي Ē لاعمـال اĠـنـظـمة
الـتي بـاشـر كادرهـا اĠـكـون من العـقـيد
اĠـتقـاعد عـلي حسـě علي Ē مـع خبراء
ازالــة الالــغـــام). مــبــيــنــاً ان (عــمــلــيــة
الـتطهير ضمن مساحة تقدر 147,591

مــتـرا مـربـعــا من اصل مـســاحـة تـبـلغ
 311,591 مـترا مـربعـا برفـقــــــة كادر
مـن دائرة صحة النــجف والاســــعاف

الفـــــوري . 
dOND²�« ‰ULŽ«

مــوضـــحــاً ان (مــدة الــعــمل تــبــدأ من
الــســادسـة صــبـاحــا وحــتى الـســاعـة
الـثـانـيـة عـشـر ظهـرا وتـسـتـمـر اعـمال
الـتـطـهـيـر والازالـة Ġـدة 14 يـومـاً وان
ěفــريق الــعــمل مــكــون من 6 مــعـالجـ
ومــراقب هــو مـديــر اĠــركـز الاقــلــيـمي

للفرات الاوسط احمد علي).
واقـيمت في مـؤسسة بـرج بابل ورشة
مـتخـصصـة Ē ضمن حـملـة بغـداد حلم
وردي لـــلـــدعم اĠـــعــنـــوي والـــنـــفــسي
Ġـــرضى الـــســـرطـــان . وقـــدم الجــراح
اĠــتـخـصص بـالأورام الـدكـتـور نـواف
مــحــمــود داغــر Ē ايــجـاز عـن الحـالات
اĠــرضــيــة وكــيــفــيــة الــوقــايــة مــنــهـا
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بغداد

كاتيوشا

ليس هـنالك عراقي واحـد لا يفرح ويـنتشي حـě تسجل بلاده نـصرا حقـيقيا
في المحـافـل الـدولــيـة لــكـرة الــقــدم او الـســاحـات الــثـقــافــيـة والــدبـلــومـاســيـة

والاستثناءات قليلة لا تستحق الذكر.
 وتحــاول الـعــديــد من الجـهــات لـتــحــسـě صــورة نـظــام الحـكم اĠــبــني عـلى
المحـاصـصـة وهـيــمـنـة الاحـزاب عـلى  مــصـيـر الـبلاد  والـتـي تـدهـورت فـيـهـا
الاحوال واصـبحت مـضربـا للامـثال في الـفسـاد وكومـيـديا تـعيـينـات الوزراء
والسـفراء والدرجات الخاصـة بل حتى ادنى الدرجات  استـنادا للولاء وليس
الاداء وللـخروج من هذا اĠـازق اثيرت قبلً عـامě زوبعـة ادراج اهوار العراق
في قـائـمة الـتـراث الـعـاĠي وانـشـغـلـنـا بـتكـرĤ ابـطـال هـذا الـنـصـر ومـنـذ تلك
اللـحظات حتى الان لم تشهد الاهوار Ġسـة او خطوة متواضعة لاعادة الحياة
اليـها بـعد ان هـجرتـها الـطيـور والاسمـاك وارتفـعت درجت اĠلـوحة واخـتطف
الحوسـمجية  اجزاء من اĠسطحات لبنـاء مساكن حديثة واخرى من الصفيح
والانـقـاض ومـازالت الـطـرق اĠـؤديـة لـلاهـوار غـيـر مـعـبـدة بـصـورة صـحـيـحـة
تحـيطـها الـنـفايـات وغابت عـنهـا الـنظـافة وحـركت السـيـاحة وتـبخـرت اللـجان
البطلة عن اĠشهد واكتفت بالتكرėات وكتب الشكر والتصريحات ومعهم من
زمر وطـبل  يدفعـه احساس وطـني عفوي ومـحبـة لوطنه لـكنه لا يـعرف بواطن
الامـور...وتـكــرر اĠـشـهــد  مع اثـار بــابل فـكل بــلـدان الـعــالم ارسـلت بــضـعـة
اشـخـاص  من اصــحـاب الـعـلاقـةالى بـاكــو لحـضـور الــتـصـويت لــكن الـوفـد
العـراقي كان الاضخـم وبايفـاد كامل الامـتيازات لاكـثر من خـمسě شـخصا
وبـيـنهم نـواب ودرجات خـاصة وحـاشـيتـهم وبالـتاكـيـد ان مبـلغ الايفـاد  كبـير
وهدرا لامـوال  الشعب اĠثقل بالديون الدولـية المخيفة ولم تكن هنالك ضرورة
لكل هـذه الضجـة فبـابل اثار عـاĠية لاشك في اصـالتـها والتـصويت مـضمون
ومـشـروط باعـادة صـيـانـة اĠديـنـة بـطـرق علـمـيـة حـديثـة.ولم يـرتـبط الـتـصويت
Ėنـافسات بـě مواقع واستـطلاعات للاراء الجـماهيـرية...اĠهم ومـبارك علـينا
ادراج بابل في لائـحة الـترات العـاĠي ونسـال ما سـتراتـيجيـة صيـانة وحـماية
وتـنـشـيط الـسـياحـة لـهـذا الاثـر الـعـاĠي الـشـهـيـر الـذي  تحـول مـرتـعـا لاقـامة
الولائم  لـكبـار اĠسؤولـě  ومعـسكـرا  لاليـات واجتمـاعات الـقوات الامـنية....
استكـمالا Ġا خـربته القوات الاجـنبية الـتي رابطت في اĠديـنة وخربتـها ونهبت
مـاتـشــتـهي مـن اثـارهــا..وهي الان خـرائب لا تــتـوفــر فـيــهـا ابـسـط الخـدمـات
السـياحية الانـسانيـة والترويـجية ويـكاد الاهمـال ان يشوه ماتـبقى من اصول
هذا اĠـعلم الانساني الخالد مع توقف  لاعمال الـتنفيب للكشف عن اĠزيد من
الكـنوز...وبـدون مبـالـغات ان اĠـتبـقي من بـابل مهـدد بـالزوال بـسبب الاهـمال
وجـهل  الجـهـات اĠـتـنـفـذة لــقـيـمـة هـذا  اĠـكـان بل هـنــالك من يـدعـو لـتـهـدėه
بوصـفه اثراً للـكفار واوثـانهم واصنـامهم التي حـرمها الاسلام وقـاموا ايضا

Ėـنع اĠـوسـيـقى  والـفـعـاليـات الـفـنـيـة في ارجـاء الحـضارة
البـابلـية مـثلـما يـحدث في اثـار العـالم لاعتـقادهم انـها
رجس من عمل الـشيطان... سننتـظر ماذا سيفعلون
واين ســـتـــذهب  اĠـــبـــالغ  الـــتي ســـتــخـــصـــصـــهــا
اليـونسكو للصـيانة وحينهـا سيكون لنا كلام اخر..

ان نفع الكلام مع قادة هذا الزمان.
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أربيل

بـالــرغم من هــويــة شـرقــيـة ووطــنـيــة عــراقـيــة لـنــبي مــفـصــلي الــدور الـروحي
والتـاريخي هو ابـراهيمĒ الا ان القـرون التي تلت الـنزول التـوراتيĒ ثم التدوين
ěالـذي يـنـتـشـرون في الـشـرق ěـزراحـيـĠجـعـلت الـيـهـود ا Ēالـيـهـودي للـكـتـاب
الاوسـط و الاقـصـى لا ėـلــكــون تــأثــيــر الــسـفــردĤ الــذين هم ايــضــا اقل من
الاشكـينـاز.ومن يريـد ان يفـهم سـر التـفاوت في الـتـأثيـر داخل الوجـود للـدولة
اليهـوديةĒ علـيه ان يقـترب Ġنـطقة تـاريخـيةĒ تحولت فـيها اĠـسيـحية Ġـتبنـاة عند
ěوكـذلك للـباحـث ان يقـرأ بع ĒـسيحĠنفس الـدولة الـتي اصدرت حـكم اعدام ا
تلاحظ الفـرق بě الـديانـة التي تحـولت الى دولة وبـě ديانـة ظلت بـلا مشروع

سيادي.
من ضمن ضـغط التـأثير الاجـتمـاعي و السـياسي الذي تـطور مع بـروز الدولة
القـوميةĒ جرى القبول بتفصيل مناطق النفوذ الدينيĒ حتى بات وكأن الاسلام
عربي الـهدف لا اĠبـتدأĒ واĠسـيحـية ايطـاليـة الاصالة اورپـية الـثقلĒ واليـهودية

التفافة تاريخية على جغرافيا الهيةĒ نطق بها الرب ثم بلفور!.
لست بـصدد شرح تاريخي في كلـمة مثل هذهĒ بل لقراءة عـلى تصريح لسفير
عراقي حـاليĒ بشأن يهود عراقيĒě يعتزون بوطنيتهم العراقية وان اقاموا في
اسـرائــيلĒ وجـمـل عن خـبــرات دولـتــهم في مــجــالات عـدةĒ وهي تــصـريــحـات

ستوصف بأنها لا تمثل رأي بغداد في ملف العلاقات مع اسرائيل.
الـعـراق دولـة لا تـشـتـرك بـحـدود مع الــدولـة الاسـرائـيـلـيـةĒ لـكـنه مـثل اي دولـة
اخـرى هـاجرهـا يـهـود وطنـيـون او هجـروا مـنهĒ وبـالتـالي اسـتـقر بـعـضهم في

اسرائيل او تركوه و تركوها الى بلاد اخرى.
ومن ابرز شـخصيات الـسياسيـة الاسرائيلـية العراقـية كان اليـاهو بن العازر"
فؤاد" الـعسكري و الوزير السابق وعوفاديا بن يوسف اĠرشد الروحي لحزب
شـاسĒ وقـد مـثـالا رقـمـě مـهـمـě في مـجتـمع الـدولـة الـتي لم تـتـفق كل الاراء
الـعـربيـة عـلى موقف مـوحـد منـهـاĒ والتي تـنـتهك حـقـوق الانسـان شـأنهـا شأن
حكام عـرب و مسلمـĒě ملفهم لـيس بأفضل منهـاĒ فليس اكثـر جنونا من عدم
رفض الجـرėـة اذا نـفــذتـهـا ايـد وطــنـيـةĒ وكـأن خــنق الـشـعب بــالـغـاز الـسـام
سيكون مقبولا اذا كان بيد صدام بعكس طعمه اĠر اذا نفذته جهة لا وطنية!.
ليس مـعروفـا بعـد هل اجتزأ حـديث السـفيـر فريـد ياسـĒě ام لاĒ و هل حديثه
بــتـكــلـيف وقــبـول ام لاĒ ومــعـروف ايــضـا ان مــعــلـومــات المجـتــمع الـســيـاسي
Ēالـداخـلي و الخـارجي لاسـرائـيل ěوالجـمـهـور قـد لا تـواكب الادائـ Ēالـعـراقي
وايضـا معروف اĠـوقف الذي يـبدو ثابـتا مـنهاĒ عـلى رغم ان التـاريخ لا ينسى
قضـية صفـقة السلاح الامـريكي لايرانĒ ودور اسـرائيل فيـهاĒ ولا ينـسى قيام
Ēěو مـسيحي ěعـرب مسلم ěاسرائيل بـفتح باب الخدمـة بجيشهـا لفلسطـيني
في وقت كـانت الـوطنـيـات العـربـيةĒ تـعـتمـد مـعايـير اĠـذهب و اĠـنـطقـة والـعائـلة

للقبول في اجهزة دولها!.
اسـرائـيل كـيان عـنـصـريĒ بـأعتـبـار ان دولـة تـقوم عـلى اسـاس ديـني سـيـعني
اقصـاء اتبـاع ديانات اخـرىĒ لكن الاخـرين ليـسوا اقل عنـصريـةĒ فقـد هجروا
مـواطـنـيـهم لـسـبب عـدم حـمـلـهم نـفس دين الـدولـةĒ و قـتـلـوا مـواطـنيـهـم اذا ما

انتفضوا بسبب عدم اĠساواة.
اتـفق مع الـرأي الـذي يسـتـهـجن التـصـريحĒ لـكن ايضـا اسـتـغرب من اخـتـيار
Ēو هي اهم من قول لسفير Ēالحدث لـلتغطية على وقائع اخـرى حدثت و تحدث
قـد لا تــرضى به اسـرائــيل نـفــسـهــاĒ فـالـدولــة الـعــبـريـة لــيـست مــتـلــهـفـة الان
Ēěالـلـهم الا امـوال الـيـهـود الـعـراقـيـ Ēلـلـتـحـضـيـر لخـوض مـلـفـات مع الـعـراق
وايضـاĒ فأن اسرائـيل لم تلـعب لعـبة الانظـمة الـعربيـة التي قـالت انهـا لا تمنح
الجنـسية للفلسطيني ليـبقى راغبا مجبرا على العودة لارضه في وقت و ظرف
همـا في علم الغيبĒ ومع كل تقديري للمفتاح الذي تحمله الرقابĒ و للحركات
الوطـنية و الشعب الفلسطينيĒ الا ان الاداء الرسمي العربي و بعض الشعبي
ليسـا اكثر من دعاية ليست فقط غير مسـمنة و لا مغنية عن جوعĒ بل وطعمها

تعافه النفس!.
والمحــيـر في الــتـصـريـحĒ و غـيـر الــتـصـريحĒ هــو الـتــعـاطف والاشـارة بــحـنـان
لــلـعـادات الاصــيـلـة لــلـيـهــود الـعـراقــيـĒě من مـلــبس و حـديث و فنĒ مــتـمـسك
بـالــرافـدينĒ لــكن مع مـنع لــلـعــودة او اخـذ تــعـويضĒ وقــبل ذلك الـتــشـكي من
اسـقـاط جنـسيـة عن انـسان لم يـرتكب جـرمـا ليـكون فـاقـدا لوطـنهĒ او ما يـقال

عنه قانوناĒ حالة انعدام الحنسية!.
اعتـقدĒ اننـا بحاجـة للاطلاع اكثـر على طبـيعة المجـتمع والـنظام الـذي نكرهه-
او هكـذا يبدوĒ لاني اعلم وغيريĒ ان معـايير الحب و الكراهيـة اقتصادية عند
عـنــاتــر شـعــبــنـاĒ فــبــعض دعــاة اĠـقــاومــة صـاروا مــرافــقـě لــشــركـات الامن
الامريـكيـةĒ ثم نوابـا في البـرĠانĒ ودون الـبرĠـان- بسبـب التجـاوزات على حق
شعبĒ و احـلال اخرين مـكـانهĒ رغم ان حكـومـاتنـا قامت بـنـفس الشيءĒ ام لا

تذكرون اطلاق النار على متطاهري الخضراء?
ام نسينا مصادرة اراضي اناس و منحها لاخرين?.

اعتـقد ان ازمـة التـصريح لـلسـفيـر ستـكـون بحـجم من سيـدافع عنهĒ فـأن كان
ثمة كيان قوي سيسندهĒ فقد نجىĒ والا فالعكسĒ وهذه ايضا عنصرية!.

الـغـريب في" الـســالـفـة" ان يـكـون مـدخل الحـديث Ėـوضـوع خـطـر مـثل هـذا-
خطـر لانه غيـر مدروس و لا مهـيأ له- هو الاصـالة العـراقية

لـيهـود العـراق في اسـرائيلĒ دون الانـتـباه الى ان ذلك
يـعــد اعـتــرافــا بـقــدرة اسـرائــيل عـلى شيءĒ وعــجـز
انظـمـة عـربيـة عـنهĒ والا فـلـيراجـع ملف الـقـومـيات و
الاديـان و ما حل بـهـاĒ بل و ماحل بـě طـوائفـها من
حـروب. الحــمــدلـله ان حــصــتـنــا من يــهـود الــعـراق

لازالت بخير!.

عينة من اĠلح الصخري

ومـراحل التشخيص Ē والـتقدم العلمي
الـــــذي تـــــمـــــكـن الـــــطب الحـــــديـث من
مــعــالجــتــهـا Ē مــشــيــرا الى ان نــقــطـة
الـكـشف اĠـبـكـر افـضل طريـقـة لـلـشـفاء
والـتـخـلص من اĠـرض Ē وكـل ما كـانت
الحــالــة في مــرحـلــة مــبـتــدئــة ســهـلت
الـعلاج والشفاء Ē وان التقيد بالحالات
الـتي تجنـب الإصابـة باĠرض الخـبيث
ěتجـهل نسب الإصابة مـنخفضة . وب
رئــيس فـريق بـغـداد حـلم وردي لـلـدعم
الــنـفـسي واĠــعـنـوي Ġــرض الـسـرطـان
عــبــد الـله دَاودَُ Ē ان ســلــسـلــة حـملات
لـتوعية والتثقيف اĠستمرة التي يقوم
بها الفريق التطوعي حصدت نتائجها
بـالـتقـليص من حـالات الإصابـة Ē حيث
مــعـــنــا في الــورشــة عــدد من الحــالات
الــتي تـمـكــنت بـســبب الـكـشـف اĠـبـكـر
والالـتـزام Ėـراحل لـلـعلاج مـن الـشـفاء

التام .

Azzaman Arabic Daily Newspaper Vol/22. UK

الزمان - السنة الثانية والعشرون العدد 6398  الاربعاء 7 من ذي القعدة 1440 هـ 10 من تموز (يوليو) 2019 م
Issue 6398 Wednesday 10/7/2019

÷«dI½ùUÐ  …œbN� —uL²�« s� Ÿu½ ∑∞∞ s� d¦�√

`K*« ‰ËUMð w� ◊«d�û� …dOD)« —UŁ_« nAJð WÝ«—œ
القولون العصبي.

وتــشــخص حــالات الانــتــفــاخ بــتــراكم
Ēالـغازات الـزائدة في الـقناة الـهضـمية
وėـــــكـن أن يـــــرجع ذلـك إلى إنـــــتـــــاج
الـغـازات إلى بكـتيـريا الأمـعاء اĠـنتـجة
لــلـــغــازات الــتي تــعــمـل عــلى تــمــثــيل
الألــيـاف .. كــمـا تــوجـد الأدلــة عـلى أن
الــصــوديــوم ėــكـن أن يــحــفــز حـدوث

ÊU�e�« ≠sDMý«Ë

يــعـد اĠــلح الـصــخـري من أنــقى أنـواع
اĠــــلح الــــذي يـــخــــلـــو مـن اĠـــلــــوثـــات
واĠــكـونـات الــكـيـمـيــائـيـةĒ لــذلك يـعـود
بــفـوائـد جـمـة عـلى الــصـحـة والـبـشـرة
والـشـعر. كـما يـعد اسـمـا آخر لـكلـوريد
Ĥوعــادة مـــا يــكــون عــد Ēالـــصــوديــوم
الـلونĒ أو أبيضĒ أو قـد يكتـسب اللون
الأزرق الـفـاتح أو الأحـمـر حـسب كـمـية
الـــشــوائب اĠـــوجــودة فـــيه ونـــوعــهــا.
ويـحـتـوي اĠلح الـصـخـري على 84 من
أصل 92 من الـعناصر اĠفيدة اĠطلوبة
للجسمĖ Ēا يشمل الكالسيوم والحديد
والـزنك والـبـوتـاسـيـوم واĠـغـنـيـسـيـوم
والـنـحاسĒ ويـقـول الخبـراء انه ėـتلك
فـوائد صحية للجسم والبشرة والشعر
ومــنـــهــا  (الــتــقــلـــيل من اضــطــرابــات
الجــهـاز الـهـضـميĒ مــثل حـرقـة اĠـعـدة
والـتـخلـص من الغـازات فـيهـاĒ كـما أنه
يــحـسـن من الـشــهـيــة. ويــسـاعــد اĠـلح
الـصـخـري عـلى الإبـقـاء عـلـى اسـتـقرار
ضــغط الــدمĒ عـن طـريـق الحــفـاظ عــلى
تـوازنه سواء ارتفع أو انخفض. ويحد
اĠـلح الـصـخـري مـن الرغـبـة فـي تـناول
الـطــعـامĒ كـمـا أنه يـسـاعـد في الـقـضـاء
عــلى الخلايـا الــدهـنـيــة. واضـافـوا انه
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(ėـــكن اســتـــخــدام اĠـــلح الـــصــخــري
كـمــبـيض أسـنـان أو مـعـطـر الـفمĒ كـمـا
تـوفر الغرغرة باĠـلح الصخري الراحة

عند الإصابة بالتهاب الحلق). 
Íd�~ `K�

واكــد الخـبــراء ان (لــلـمــلح الـصــخـري
واحـدة من أكثر الـفوائد اĠـذهلة لـلملح
الــــصـــخـــري هــــو أنه يــــتـــغـــلـب عـــلى
تـشنـجات الـعضلاتĒ حـيث ėكن خلط
مــلــعـقــة من اĠــلح الـصــخــري في اĠـاء
لــلــتــقـلــيل مـن الألم في غــضــون بـضع
دقــائق عــنـد وضع الــقــدم فـيــهـا). وان
تراكم خلايا الجلد اĠيت يعطي مظهرا
خــشــنــا لـلــبــشــرةĒ ولــكن يــعـمـل اĠـلح
الـصــخـري عـلى تـقـشـيـر خلايـا الجـلـد
اĠــيـتĘ Ēــا يــؤدي إلى ظــهــور بــشــرة
شـابـة ومـتـوهجـة. وكـذلك ėـتـلك اĠلح
ĒـتازةĘ الـصـخـري خصـائص تـطـهيـر
حــيث يــطــهـر الــبــشـرة وėــنع ظــهـور
الحــبـوب Ęـا يـجـعل بــشـرتك تـتـنـفس
بـــســهـــولــة). واخــيـــرا يــتـــصف اĠــلح
الـــصــخــري بــخـــصــائص الــتـــنــظــيف
اĠـمـتـازةĒ الـتي تـؤدي إلى إزالـة خلايا
الجـلد اĠيتـة والأوساخ من شعرك دون
نـزع زيـته الـصـحي الـطـبـيـعي بـحسب

الخبراء. 

الانتفاخ.
وقــامـت الــدراســة بــتــحــلــيل بــيــانــات
مــــســــتـــخــــلــــصــــة من تجــــربـــة (داش
صـــوديــوم) الـــتي أجـــريت في أربـــعــة
مـراكز سـريرية خلال الـفترة من 1998
Ēاخـتـيـار طـبـيـعـة الحـمـيـة ģ – 1999
وهى حـمـية غـنيـة بالألـيـاف منـخفـضة
نـسبيـا في الدهون وعالـية في الفواكه
واĠكسرات والخضراواتĒ مقابل نظام

غذائي منخفض الألياف.
وģ اخـتـبـار كل من الـنـظـامـě على 3
مـــســتــويـــات من الــصـــوديــومĒ وكــان
جـميع اĠشـاركě بواقع  412مـشتركا
عـــانــوا مـن ارتــفـــاع ضــغـط الــدم في
بـداية الـتجـربة.. وģ إعـداد التـجربة
بـــشــكل أســـاسي لــتـــحــديــد تـــأثــيــر
الـصـوديوم الـغذائي وعـوامل أخرى
عـلى ضـغط الـدمĒ ولـكـنـهـا تـضـمنت
بـيــانـات عن تـقـاريـر اĠـشـاركـě عن

الانتفاخ).
وتــوصل الــعـلــمـاء إلى أن 36.7%
من اĠـشاركě أبلغوا عن معاناتهم
مـن الانـتـفـاخĒ وهـذا يـتـمـاشى إلى
حــــــــــد مــــــــــا مـع الــــــــــدراســــــــــات
الاسـتـقـصائـيـة الـوطـنيـة لانـتـشار

حالات الانتفاخ.

أن الـنـتائج اĠـتـوصل إليـهـا تشـير إلى
أنـهم قد يـكونـوا قادرين عـلى الحد من
هـذا الانتفاخ Ē دون الامتناع عن تناول
الألــــيـــاف Ē ولــــكن عـن طـــريـق خـــفض
تـــــنـــــاول الــــــصـــــوديـــــوم Ėـــــعـــــدلات
كبيرة.«وتشير البيانات إلى أن حالات
ěالانـتفاخ تؤثـر على نحو ثـلث البالغ
في الولايات اĠتحدة بصفة عامةĒ أكثر
من  %90مـن اĠـــصـــابــــĖ ěـــتلازمـــة

وأفـــادت دراســـة طـــبـــيـــة حـــديـــثــة أن
الأشـخاص الذين ėـيلون للـمعاناة من
الانـتفـاخات اĠـعويـة غالـبا مـا يتـبعون

نظاما غذائيا عالي الأملاح.
وقــام فــريق من الــعــلـمــاء في جــامــعـة
»واشـــنــطن «بـــتـــحــلـــيل الـــبــيـــانــات
Ēـسـتـقـاة من تجـربـة سـريـريـة كـبـيرةĠا
الــنـهج الـغــذائي لـوقف ارتــفـاع ضـغط
الـــدمĒ في إطـــار تجــربـــة الــصـــوديــوم
(داش صــوديــوم٠) الــتي أجــريت قــبل
عـقـدينĒ ووجـدوا أن تـنـاول كـمـيات
كــــبـــيــــرة من الـــصــــوديـــوم زاد من
الانـتفاخ بě اĠشاركě في التجربة
.. كـما وجد العلماء أن حمية »داش
صـوديـوم «الــغـنـيـة بـالألـيـاف زادت
الانـتفـاخ بě اĠشـاركě في التـجربة
مــقــارنــة بــنــظــام حــمــيــة مـنــخــفض

الألياف.
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وقــال أحــد الــعــلـمــاء اĠــشــرفــě عـلى
الــــدراســـة: «يــــعـــد الانــــتـــفــــاخ أحـــد
الـشـكاوى اĠـعـتـادة للـجـهاز الـهـضمي

 Ē تحدةĠالزائدة في الولايات ا
وėـــــكن أن يـــــتـــــفـــــاقم لـــــدى بـــــعض
الأشــخــاص الــذين يــتــبــعــون نــظــامــا
غـذائـيـا غـنى بـالألـيـاف Ē مـشيـرين إلى

جانب من ندوة
بشأن مرض
السرطان

صعود النخلة ورعايتها مهنة كرėة


