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قصة طـريفة مـنشورة  في (الـزمان) اليـوم Ē حول الشبه
الـكـبـيـر بě شـاب مـصـري يـلعـب احيـانـا كـرة الـقدم في
فـريق مـحــلي مـغـمــور Ē وبـě الـنــجم الـريــاضي الـعـاĠي
محـمد صلاح . اĠـشجـعون اĠـصريـون المحبـون لصلاح
تـهــافـتـوا عــلى الـشـبــيه بـشــكل عـجـيـب هـاتـفــě بـاسـمه

Ēله ěومهلل
ومـحــاولــě رفـعه عــلى الاكــتــاف Ē كـيف لا وهــو الــنـجم
الـكـروي اĠـصري الـذي تـفـوق شـهرتـه في بريـطـانـيـا أية

شهرة أخرى.
الـشرطـة هرعت لـلمـكان Ēوحـاولت حـمايـة محـمد صلاح
اĠـزيف Ēوأدخـلته فـنـدقـاً يـضم نجوم الـريـاضـة Ē قبل ان
Ē تكـتشف أنهّ لـيس محـمد صلاح الأصـلي باعـترافه هو
لـتـقــوم بـطــرده الى الـشـارع لــيلاقي مـصــيـر ( مــحـبـيه)

بنفسه .
مسألة الشبه في الشكل مثيرة حقاً Ē ورĖا تحدث معنا
 احـيــانـاً في الـشـارعĒ حـě نــتـرددّ هل الـشـخص الـذي
أمـامـنــا هـو فلان اĠــشـهــور في الـغــنـاء أو الــريـاضـة أو

السياسة Ē أم إنهّا مجرد تشابهات وأوهام.
ماذا لو وجد العراقيون وهم يسيرون في شارع الرشيد
اĠـتـعب شــبـيـهــاً لـرأس كـبـيــر في الحـكـومــة أو الـبـرĠـان
يــسـيــر وحــده من دون حــمــايــة ولا ســيــارات Ē ويـحــمل
علاليك الـتسـوق بيـديه Ē وحذاؤه قـصف التـراب مقـدمته

والعرق ينز من جبينه?.
بلاشك سـتـكـون لحـظـات فـاصـلـة في حـيـاة ذلك الـشبـيه
تــعــيس الحظ Ē وأنّ فــرص الـدفــاع عن نــفـسـه سـتــكـون

معدومةĒ وخاصة اذا كانت دورية الشرطة بعيدة عنه .
تــخـيـّلـوا فلانـاً Ē نـعم فلانــاً الـذي تـعـرفـونه جـيـداً Ē وهـو
يقف في انـتظـار تاكسـي قرب سوق الـشورجـةĒ والناس
بě مصـدقّ ومكذب . هـناك منَ يصـورّه بهاتـفه Ē وهناك
منَ يـقـول انّ زمـن اĠـعـجـزات عـاد Ē ومـنـهم نـراه يـتـصل
سـريعـاً بـهاتـفه بجـمـاعته لـيـسألـهم كـيف يجب أن يـكون
الــتـــصـــرف مع هـــذا (اĠـــســؤول) أو اĠـــواطن ذي الحظ

اĠصخمّ.
رĖا ينـبغي على الـعراقيـě أن ينظـروا الى وجوههم في
اĠرايـاĒ من باب الاحتـياط Ē قـبل الخروج للـعمل صـباحاً
Ē لكي يستطيعوا أن يستدركوا ويغيروا تمشيطة الشعر
مــثلاً إذا شـكـّوا مـجــرد شك أنـّهـا تـشـبـه تـسـريـحـة ذلك

اĠسؤول اللامع Ē قبل فوات الأوان .

كتُب تعبويَّة
مـــشـــهـــد أول خــارجـي; اĠــكـــان: نـــهـــر دجـــلــة; الـــوقت:
đالـضـحى; تسـلَّط الـكامـيـرا عـلى موج نـهـر دجلـة الـهاد
ونرى مجموعة اسماك نـافقة تطفو على موجه اĠائل إلى
الحـمـرةĒ ثم تنـسـحب الـكامـيـرا إلى جـبهـة الحـرب ونرى
مـجـموعـة جـثث لجنـود مـلقـاة بـشـكل متـنـاثر عـلى سـاتر
تـرابيĒ بـعدهـا تـنتـقل الـكـاميـرا إلى مـجـموعـة من الـكتب
مــعــروضـة عــلى رصــيف في شــارع اĠـتــنــبي; ونـرى أنَّ
جمـيع عناوين تـلك الكتـب تتحـدث عن الحرب; ثم تزحف
ěثـقفĠالكـاميرا عـلى رجل كبـير السن يـبدو من الـقرَّاء ا
يـجـوب بــعـيـنـيه عـلى الـكـتب اĠـعـروضـة; وهـو يـهـزُّ رأسه
أسـفـا; ثمَّ يزفـر حـسـرة طويـلـة ويـلقي بـسـؤاله عـلى بائع

الكتب..
القارđ: ما عندك غير هاي الكتب التعبويَّة?

البائع: وشبيهه أستاذ هاي الكتب?
الـقـارđ: لا ابـني ما بـيه شي; بـس مشـوفه عـبـالك جـبـهة

حرب ثانية?
البائع: شلون يعني أستاذ?

Ēيـعــني كـله بـنـادق ومـدافع ودبـابـات وصـواريخ :đالـقـار
عايزه بس قائد عسكري حته تقاتل..
البائع: أستاذ تدري كلامك يخوفّ?

القارđ: كلامي يخوفّ.. لو هاي الكتب الكارثية هيه إلĦي
تخوفّ?

البـائع: أستاذ تـدري البـلد في حالـة حرب; وهـاي الكتب
ترفع معنويات الناس والجنود

القارđ: من دبش ترفع معنوياتهم..
البائع مرتبكا: أستاذ; هاي شبيك? انته بايع روحك..
القارđ: هسه ما علينه.. عندك غير هاي الكتب لولا?

البائع: يعني شتريد بالضبط?
الـقـارđ (بــصـوت مـنــخـفض): أي كـتــاب لـعـزيــز الـسـيـد

جاسم أو سعدي يوسف..
البائع: أستاذ اسـتر علينه الله يـطول عمرك.. انته صدك

بايع نفسك..
القارđ: ادفع لك خوش سعر.. وانته مبيĦن خوش ولد..

البائع: استغفر الله العظيم.. هاي شلون ورطه..

القارđ: هاي شبيك خايف.. لازم تثق بيَّه ابني..
الــبــائع ( وقــد بــانت عـــلــيه الحــيــرة): أثقْ بــيك? أســتــاذ
شمدريني انته منو? ويجوز تـريد تبوك لساني; الدنية ما

تنحزر مو صحيح أستاذ?
القارđ: بيش تـريدني اقسم لك حتَّه تثقْ بـيَّه; آني حقيقة

محتاج لهذي الكتب …
البائع: ها.. احلف بالعباس?

الـقـارđ (مبـتـسـمـا): يابه وحـق العـبـاس أبـو راس الحار
..đآني مجرد قار

الـبــائع (وقـد اسـتـردَّ أنـفـاسه): يـا كـتـاب تـريـد بـالـضـبط
أستاذ?

القارđ: علي بن أبي طالب سلطة الحق..
الـبائع  ( بـصوت مـنخـفض): هـذا الكـتاب لـعزيـز السـيد

جاسم
القارđ: نعم ابني

البـائع: تعال بـاجر أسـتاذ.. والله كـرĤ.. بس استـنساخ
ميخالف..

الـقــارđ (فـرحـا): هـذا الحـجي الــعـدل; مـو هـاي الـزبـاله
(يشير إلى الكتب) والله حرامات الحبر والورق بيه..

البائع: أستاذ.. هو كلشي بالبلد صار حرامات.. قطع.
 مـشهـد ثان; داخـلي; اĠـكان سـجن في الجـبهـة; الوقت:
ضحى أيضا.. تـدور الكاميـرا على مجمـوعة من الجنود
ـره عـلى يـفــتـرشــون أرضـيــة الـســجن وعــيـونــهم مـتــسـمĦـ
الشـاعـر نصـيف الذي وقف أمـامهم وهـو منـهمك بـقراءة

احدى قصائده..
نـصـيف: جـان هــا جـان هـانــانـا; جـان كـا جــان كـانـانـا;
كركوكĒ بغدادĒ بيروتĒ هافانا; في نيويورك جان سكرن
بــــيـــــرارا; جغ: جـغ: جغ: جغ: جـغ: جغ: جـغ: جغ: جغ:
جغ: ميري ماري ميرارا را را را را را; بانك بانك كانك
كـانك; ديــلي ديــلي بـيــلي بــيـلي; دلــدل دلـدل ولــول ولـول

سوانا.
ěيضجُّ الجنود بالضحك منذهل)

(ěومستغرب
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فـى امــســـيـــة رائـــعـــة وĖـــشـــاركــة
شــخــصــيــات فـي مــصــر والــعــالم
الـعربى فى مجالات الطب والاعلام
واعــضـــاء من الــبـــرĠــان اĠـــصــري
كــرمـت كــلـيــة الــتــمــريض الــتــابــعه
لجـــامـــعـــة الاســـكـــنــدريـــة مـــراسل
الـزمـان د/ مـصــطـفى عـمـارة عـلى
هـامش مـشاركـته في اĠـؤتمـر الذي
نــظــمـته كــلــيـة الــتـمــريض الــتـابــعـة
لجـامـعـة الاسـكـنـدريـة تحت عـنـوان
الـــصــحـــة الــنـــفــســـيـــة والــتـــعــديل
الـسـلـوكى لــعلاج مـشـكـلـة الادمـان
Ėـنـحه شــهـادة تـقـديـر كــمـا مـنـحه
الاتحــــاد الاوروبـي Ġـــســــتــــشـــاري
الـتحكـيم الدولى وجـريدة السـياسة
الـدوليـة بالـتـعاون مع بـرĠان الـقادة
لـــشــبــاب الــعــرب شـــهــادة تــقــديــر
كـــســـفــيـــر لـــلـــسلام نـــظـــرا لــدوره
الايـــجــابـي ومــســـاهـــمــتـه الــبـــنــاءة
وتــعــاونـه اĠــثــمـــر فى دعم الـــعــمل
الانــســاني ونــشــر مــبــادđ حــقـوق
الانــــســـان واعلاء قـــيــــمـــة الـــسلام
فـــضـلا عن جـــهـــوده اĠـــثـــمـــرة في
خـــدمـــة المجـــتــمـع اĠــدنـي الــعـــربي

والدولي .
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انه اثــنــاء مــعـســكــر اĠــنــتـخب
القومي قبل مـباراة روسيا كان
مـتـواجـداً بـالــقـرب من الـفـنـدق
الخاص باللاعبـĒ ěوعندما رآه
الجمـهور الـتفـوا حوله لالـتقاط
الــصــور اعـــتــقــادا انه مــحــمــد
صـلاح Ęـّــا اضـــطـــر الامن الى
الــتــدخل وادخــاله داخل فــنـدق

. ěاقامة اللاعب
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المجـــال فى كــــرة الـــقـــدم . وعن
مــســـيــرته فى كـــرة الــقــدم قــال
مــــحـــمـــود فــــرفـــور انه خـــاض
تجربة اللـعب فى نادى دمنهور
وهو احـد انـدية الـدرجة الاولى
ولـكن الـتـجـربـة لم تـكن نـاجحه
بسبب ظـروف خاصة بـالنادي.
وعـن اطــــــرف اĠــــــواقف الــــــتى
تــعـرض لــهـا بــسـبـب الـتــشـابه
بـيــنه وبـě مــحـمــد صلاح قـال

احــدى مـطـاعم مـديـنـة دمـنـهـور
الــتـقت (الـزمـان)  بـهـذا الـشـاب
وسـأله عن تـاثـير هـذا الـتـشابه
عـلى حـيـاته Ē فـقـال ان اكـثـر ما
تـأثــر به في شـخــصـيـة مــحـمـد
صلاح اخلاقـــيــاته وتـــواضــعه
وتصميمه عـلى تحقيق النجاح
والـشــهــرة وهـو مــايــسـعى لان
يكـون في مثل شـهرته ونجاحه
Ēوليس مهما ان يكون فى نفس
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اثـار الـشــاب اĠـصـري مــحـمـود
فـرفـور الـطالب بـكـلـية الـتـجارة
واĠـــقـــيـم Ėـــديـــنـــة دمـــنـــهـــور
Ėحافظة البحيرة ضجة هائلة
فى اوساط مـشجـعي كرة الـقدم
اĠـصريـĒě نظـرا للـشبه الـكبـير
بـيـنه وبě نجم الـكـرة اĠـصرى
الـعــاĠى مــحــمــد صلاح والـذى
يـصل الى حـد الـتطـابق  . وفى

مـن الــــشــــوربــــات والأطــــعــــمـــة
الــرئــيــســيـــة وحــتى الــتــســالي
المحــمــصـة. ووجــد الــعـلــمـاء أن
هـذه الحـبـوب تـتـضـمن مـا يقـلل
من تزايـد خلايا الـشيـخوخة في
الجسـمĒ كمـا أنهـا تـدعم مقـاومة
الجسم للالـتهـابات. كـما شـملت
الأغـــذيــة حــســاء الــتــوفــو وهي
الــشـوربـة الـصـيــنـيـة الآسـيـويـة
اĠعروفة واĠنـتشرة واĠكونة من
soy-  ــطــبـوخĠفــول الــصــويـا ا
 bean curd وهـي تـــــشـــــبـه في
Ēشكلها الجبنـة البيضاء اللزجة
ولـــهـــا الـــكـــثـــيـــر مـن الـــفـــوائــد
الصـحـية ومن بـě هـذه الفـوائد
مـكافـحـة الشـيـخوخـةĒ كـما أنـها
غنية باĠعادن وتؤدي إلى تقوية

الأسنان والعظام في الجسم.
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الشيخوخةĒ شملت فول الصويا
الـــطـــازج وهـــذا طـــعـــام رئـــيس
ومـســتـقــر لـلــكـثــيـر من شــعـوب
Ēآسيا طيلـة أجيال عديدة مضت
حيث يـدخل في مكـونات الـعديد

الــعـــيش Ġــدة أطـــول والــتـــمــتع
بصحة جيدة. والأغذية الخمسة
الـتي يــتــنــاولـهــا ســكــان الـدول
الأطـول عـمراĒً والـتي تـبـě أنـها
تـسـاهم بــشـكل فـعـال في تجـنب

صــحــيـة. ووجــد الــتـقــريـر أنَّ 5
أطعمـة رئيسـية يتـناولهـا سكان
Ēهذه الدول الثلاث بشكل رئيس
وهي التي تساعد على تجنيبهم
الـشـيـخـوخـة وتـوفـر لـهم فـرصة
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تــمــكن تــقــريــر طــبي جــديــد من
تحــــديــــد الأغـــذيــــة الخــــمــــســـة
الرئـيـسيـة التي ėـكن أن تجنب
البشر الانزلاق نحـو الشيخوخة
وتـُـــطــــيلَ فـي أعــــمــــارهمĒ وذلك
بـــالاســتـــنـــاد إلى اســـتــكـــشــاف
الأطـــعـــمـــة الـــرئـــيـــســيـــة الـــتي
يـتـنـاولـها بـكـثـرة شـعـوب الدول
الثلاث الأطـول عـمراً في الـعالم.
وبـحـسب الـتـقـريـر الـذي نشـرته
(ميديـكال نيـوز) الأسترالـية فإن
الـــدول الـــثـلاث الـــتي يــــتـــمـــتع
سـكـانـها بـأعـلى مـتـوسط أعـمار
Ēفـي الـــــعـــــالم هـي: مـــــونـــــاكــــو
والــيــابـانĒ وســنــغــافـورةĒ وهي
أمـــاكن يـــعــــيش ســـكـــانـــهـــا في
مــــســـتــــوى مـــعــــيـــشـي Ęـــتـــاز
ويـتـنــاولـون بــالـعــمـوم أطــعـمـة
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اكـد الـطـبـيب الـلـبـنـاني  اĠـقـيم
في إيــطـــالــيـــا مــحـــمــد خـــلــيل
واĠـتــخــصص بــطب الأعــشـاب
أن (في لـبنـان أعـشابـا Ġـكافـحة
الــســرطــان وأمــراض الــكــبــد).
ونــقــلـت (الــوكــالـــة الــوطـــنــيــة
للاعلام) الـلـبـنـانـيـة عنـه قوله :
(تــمـيــز لـبـنــان بـتــنـوع مــنـاخه
الـطبـيعيĒ الـذي ساعـد في ĥو
الـكثيـر من النـباتـات الطـبيـعية
في أراضــيـه الخــصـــبــةĒ وكــان
الــعــطــارون قــدėــا يــجــمــعـون
الــنــبــاتــات ويــبـــيــعــونــهــا في
الأسواق بشكل فرديĒ مع العلم
بـأن هـناك أعـشـابا لا تـخـلو من
الـــتــلـــوث وėـــكن أن تحـــتــوي
أحــيـانـا عـلـى بـيـوض حـشـرات
ضـــارةĒ فـــهي غـــيـــر مـــعـــقـــمــة
ومعـرضة للـغبار بـالإضافة إلى
أنهـا قد تـكون نـباتـات مشـابهة
لـنـباتـات مـختـصـة في علاجات
مــعــيــنـــة ولا تــمــلـك الــصــفــات
العلاجـية الحقـيقـية). وأضاف:
(هناك دراسة جـديدة عن عشبة
طـبـيـة لـبـنـانـيـة ذات خـصائص
عـلاجــــيــــة لأمـــــراض الــــكــــبــــد
والـــــســــرطـــــانĒ وتـــــتم ضـــــمن
مـشروع الـتعـاون بـě الجامـعة
الـلـبـنـانـيـة وجـامـعـة جـنـوا في

ايطاليا).
وضع خــلـيل هــذه الـدراسـة عن
phyto-  ـركبـات الـكيـمـيائـيةĠا
  chimicals والخـــــصــــــائص
الـعلاجـيـة اĠوجـودة في عـشـبة
طـبـيـة لـبـنـانـيـة تـنـتـمي لانـواع
نـبــتـة الـزعــتـرĒ وتـســتـعـمل في
بــــعـض أنــــواع الـــــســــلــــطــــات
والزهورات وتنـتشر في جنوب

لبنان.
وتــمت بــě مــخــتــبــرات كــلــيــة
الـعلـوم في الجـامعـة اللـبـنانـية
بإشـراف الدكتـور أحمـد ضاهر
ěوالـدكــتـورة هـلا خـلــيـفــة وبـ
مختبرات الفيزيولجيا الجزئية
في كــلـيــة الـعــلــوم في جـامــعـة
جنوفـا بإشراف أدريـانا فوشي

ولورا فيرغاني.
ويؤكـد خلـيل في الدراسـة التي
نشـرت أخيـرا أن (هذه الـعشـبة
تحتوي عـلى عناصـر كيمـيائية
polyphenols فـعـالـة وتـسمى
وهـي ذات خـــــــــــــــصـــــــــــــــائـص
واستعمالات بيـولوجية وطبية

كثيرة). 
واســتـخــدم خــلـيل خـلايـا كــبـد
in vitro Ēمــشــبــعــة بــالــدهـون
 model of steatosisلـــــدرس
خــصــائص هــذه الــعــشــبــة في
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شنت الفنانة اللبنانية مي
حريريĒ هجومًا حادًا على
فنانě لم تسمهم  واتهمتهم
بالكذب حول وضعهم الصحي
الذي من خلاله يحاولون اشغال
الناس ..
وقالت في فيديو لها عبر
صفحتها الشخصية Ėوقع
(سناب شات): (عم بيموتوا
ěصار الفنان Ēحالهم صاروا
عم بيموتوا حالهم وبعد شوية
يطلعوا يقولوا اشتقتلكمĒ وساعة
سرطان وكبد خلاص بقى).
وأضافت: (يجيبوا قصص
حقيقة يبينوا حالهم فيهاĒ أنا ما
عم بحكي عنهم أنا بحكي عن
البلد كلها مدمرة  نجوم كبيرة
ما عم تجيب عالم عم تحضرهم
يكفوا الوضع كله إلا إحنا فيه
كمان تيجوا تتثاقلوا على
الناس). وعلى الرغم من عدم
تسمية مي حريري  اي فنان الا
ان الاوساط الفنية تداولت كلاما
عن ان قصدها رĖا كان نحو
هيفاء وهبيĒ إذ أن توقيت
الفيديو جاء مع نشر أول صورة
لهيفاء وهبيĒ من اĠستشفى عبر
Ē(إنستجرام) صفحتها على
والتي كتبت عليها (اشتقتلكم)
ěتابعĠالأمر الذي جعل ا
يربطون بě كلامها ومرض
هيفاء وهبي.

حماية الـكبد من تخـفيف نسبة
lipod lowering Ēالــــــدهـــــون
وحـمايـته من الأضـرار النـاتجة
oxida- من زيـادة هذه الـنسـبة
 tive stressوخــــــلص بــــــعـــــد
تجـــــــارب عــــــدة إلـى أن (هــــــذه
الـعـشـبـة تـخـفف فـعـلـيـا نـسـبـة
الــدهـون وتـقـلل نـسـبـة الجـذور
الحـرة اĠــأكـســدة الـنــاتجـة عن

هذه الحال اĠرضية). 
وفي دراســة جــديـدة ســتــنــشـر
قــريــبـــا يــقـــول خــلــيـل: (لــهــذه

الـعشـبة خـصـائص فعـالة لـقتل
الخلايـا الـســرطـانـيـة بــطـريـقـة
مـــــحــــددة مـن دون ان تــــشـــــكل
مـخـاطـر جـانـبـيـة عـلى الخـلاية
الـعـاديةĒ ويـتم الآن اسـتـكـشاف
بــــعـض اĠــــركـــــبــــات فـي هــــذه
الـعـشــبـة الـتي ėــكن ان تـكـون
هـي اĠـــــــســــــؤولـــــــة عـن هــــــذه
الخـــاصــيــةĒ وبـــالــتـــالي ėــكن
اختبارها على الحيوانات ومن
clinical   ــــــرضىĠثم عــــــلى ا

trails)


