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{ بــــكــــě- وكــــالات - يــــقــــدم
الحـلاق الـصــيــني وانغ جــيـان
فنغ ( 39عاما)Ē اĠقيم في إقليم
Ēěشــاوشــيـنغ فـي شـرق الــصـ
قــصــات شـــعــر غــيـــر مــألــوفــة
لــزبـــائــنه حــيـث يــرسم وجــوه
اĠــشــاهــيــر عــلى رؤوســهم من
الخـلف. ويــسـتـطـيع وانغ رسم
وجه أي شخصية مشهورة من
الــزعـيم الـصــيـني الـراحل مـاو
تــــسي تــــونغ والــــكــــولـــونــــيل
ســـانــدرز مـــؤسـس ســـلـــســـلــة
مـــطـــاعم كـــنــتـــاكي إلـى نجــوم

السـينـما مـثل بروس لي وجان
ريــنــو.واســتــلــهم وانغ فــكــرته
بـعـدمـا شـاهـد مقـطـعـا مـصورا
عـلى الإنـتـرنت Ġـصـفف الـشـعر
الأمـريـكي الـشهـيـر روب فـيريل
الـذي يــرسم وجـوه اĠــشـاهــيـر
عــلى فـروة رأس زبــائـنه. وقـرر
.ěوانغ مــــحـــاكـــاته في الـــصـــ
وذاع صـيت وانـغ بـعـدمـا نجح
في نــحت أول وجـه عـلـى فـروة
الــــــرأس في عــــــام .2015وزاد
الإقـبـال عـلـيه حـتى أن الـزبائن
يـــــأتـــــون من أقـــــالـــــيـم ومــــدن
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Ēتوجت الجزائـرية سمـارة يحيى
بـلـقب مـلكـة جـمـال الـعرب 2019
في حفل أقيم بالعاصمة اĠصرية

القاهرة.
وتـقدمت سـمارة بـالشـكر للـشعب
الجزائري وذلك من خلال منشور
في صـفـحـتـهــا الـشـخـصـيـة عـلى
(إنـسـتـغـرام) قـائـلـة: (أنـا فـخورة
جدا أنني وقفت على هذا اĠسرح
في مسـابقـة بهـذا الحجم لأشرف

بلدي الغالي الجزائر).
وتـابعت سـمـارة البـالـغة عـشرين
عـامــاً : (شـكــرا وألف شـكــرا لـكل
من ســانـدني وفــرح لي من أبـنـاء
بـلــدي. دمــتم لي والــله يــفــرحـكم
واحــــد واحــــد). ونـــــشــــر مــــوقع
اĠسابقة الرسمي على (فيسبوك)
عـددا من الـصور الخـاصـة بـحفل
التتويجĒ الذي جرى الجمعةĒ مع
مـــنـــشــور: (ģ تـــتـــويج الأمـــيــرة
سـمارة بـلقب مـلـكة جـمال الـعرب
2019 على ضـفاف الـنيلĒ والتي
مــثــلت دولـة الجــزائــر في الحـفل

النهائي.. مبروك للجزائر).
وتـــضم قـــائــمـــة اĠــشـــاركــات في
اĠنـافسـات على الـلقب فـتيات من
22 دولـــة عــربـــيـــةĒ يـــتـــنــافـــسن
لاخـتـيــار فـائـزة واحــدة تحـددهـا

لجنة التحكيم.
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مـجـاورة خـصـيـصـا لـلـحـصول
عـــلى رسم Ęـــيـــز لــوجـه أحــد
اĠشاهـير من ابتـكار وانغ.وقال
وانغ في تـصـريح (إنه نـوع من
الــــــفنĒ يـــــنــــــبع مـن الحـــــيـــــاة

ويتجاوز ذلك). 
ěـــــضي وانـغ أســـــبـــــوعـــــėو
شــهـــريــا عــلى الـــطــريق حــيث
يـعـطي دروسـا عن كـيـفـية رسم
النماذج الأساسية على رؤوس
الــــزبــــائن فـي أنــــحـــاء الــــبلاد
للـحلاقě ومصـففي الـشعر في
سـلاســل صــــــــــــالــــــــــــونـــــــــــات

كـبـيـرة.وبـخلاف إدارة صـالـون
الحلاقـة الخـاص به يـقدم وانغ
منحوتـات الشعر لنـحو ثمانية
أو عـشرة زبـائن شـهريـا.ويدفع
الــزبـائن  200يـورو ( 30دولار
أمــريـكي) مــقـابـل كل رسم عـلى
الـرأس وهـو نـفس سـعـر قـصـة
الــشــعـر الــعــاديــة في صــالـون

وانغ.
ويــسـتــطـيع وانغ الانــتـهـاء من
صنع ĥوذج كامل خلال ساعة
ويبـدأ الشعـر في النمـو مجددا

بعد نحو أسبوع.
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بعد اطلاق الولايات اĠـتحدة حزمة العـقوبات الشديدة
على ايران Ē عـادت صورة العـالم تتحـرك خارج نطاق
مجلس الامن الدولي وقـراراته كما كانت ايام الاعداد

لاحتلال العراق في العام 2003 . 
واشـنطن تـدرك أنهّـا لن تـستـطيع أن تـنتـزع قراراً من
مــجـلس الامن لــفـرض الــعـقـوبــات عـلى ايــران Ē لـذلك
تذهب وحـدهـا Ē في عـالم لم يـعـد الاعـتـداد بـولائه لـها
بالـرغم من كـثرة الحـلـفـاء Ē ذلك انّ اĠصـالح الـثنـائـية
اĠــشـتــركـة بـاتـت هي الـفــيـصل في تــغـلــيب الـقـرارات
الــوطـنـيـة عــلى الـقـرارات الامــريـكـيـة Ē ورĖــا الـدولـيـة

أحياناً .
هذا لـيس معنـاه أن تعانـد الدول القـرار الامريكي الى
درجـة العـمل ضـده Ē ولا يـفـوتنـا هـنـا التـذكـيـر بـأعظم
الحصـارات والـعـقـوبات في الـتـاريخ Ē كـانت تـتـعرض
للـقـضم والاسـتـهلاك عـبر ثـغـرات عـدة حـتى لـو كانت
ثــانـويـة Ē كــمـا في الحــصـار الـســابق الـشـهــيـر الـذي
ضربه العالم Ē والدول الاسلامية والعربية في مقدمته

على الشعب العراقي ثلاثة عشر عاماً .
في الجهـة اĠقابلـة Ē يوجد لإيـران هامش منـاورة كبير
Ē من خلال حـدودهـا مع جـيرانـهـا في تـأمě وضـعـها
الاقـتــصـادي  بـحـدود مـقـبـولــة لاسـتـمـرار الـنـظـام في
الــداخل Ē وخـــاصـــة عـــبــر الـــعلاقـــات الاقــتـــصـــاديــة
واĠـصالحـيـة مع بـاكـسـتان الـتي عـقـد رئـيس وزرائـها
عـدة اتفاقـيات مـهمـة في اليـومě الاخيـرين في زيارته
لـطــهــران Ē وكــذلك مع تــركــيـا الــتي اعــانت رفــضــهـا
Ē القبول بإلغاء الاعفـاء على استيراد نفطها من ايران
فـضلاً عن الـعـراق الـذي تــقـال فـيه الأقـاويل Ē وحـدثّ

ولا حرج .
Ēلاسيما حزب الله اللبناني Ēحلفاء ايران سيتضررون
الذي اعـلنـت واشنـطن أنّـها خـصـصت مكـافـآت مالـية
Ġن يـدل عـلى اĠـســار اĠـالي الـذي يـتـزود هـذا الحـزب
مـنـه Ē وربّـمـا سـيـضــيق خـنـاق الـتـحــويل اĠـبـاشـر من
ايــــــــران الـى لــبـنــان فــحــزب الــله Ē لــكن هــذا لــيس
بــالـعــقــبــة الـكــبــيـرة بــعــد أن ģّ الــتـعــويض من خلال
اســتــثــمــارات مــالــيـة عــبــر طــرف ثــالث Ē كــمــا تــقـول

واشنطن نفسها.
الـكـرة الان في مـلـعب حـلـفـاء واشـنـطن حـول الالـتزام
بالـعقوبـات على ايـران Ē ومعظـمهم غيـر راضĒ ě لكن
هل سيـكـتفـون بالـتـذمر الـلـفظي أم إنّـهم قـادرون على

شق عصا الطاعة ?
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لا أعــرف حــتى الــلـــحــظــةَ Ē الــســببَ الحــصــěَ الــذي
جعلني أُواصلُ مشاهدة هذا الفلم اĠملّ .

كان الأداء بـطـيئـاً رتـيبـاً يـتحـرك مـثل ناعـورٍ نـائم على
جرف اĠساء . 

بـطل الفـلم اĠطـلق سمـĒ ēě ظلّ يكـرع أقداح الـويسكي
ويلتهم سـندويجات الهمـبركر والنقانق اĠـشوية اĠطلية
بـصـاص الـقـريـة Ē مـنـذ الـلـقـطـة الأولى لـلـشـريط حـتى
ثـانــيـةَ عضَّ لـسـانه ومــات فـوق كـرسـيـه الـنـابت Ē قـبل

انطفاء القصة بربع دقيقة .
صـاحبُ الحانـةِ يشبـه صديقـي معاذ الآلـوسي Ē وهذا
Ē ěّواصلة السهرة . ساقية الزبائن الرثĠ ēعظيم ēسبب
Ē كان وجـهـها مـسـحولاً مـن امرأة عـمـانوئـيل مـاكرون
Ē وجـسدهـا الضخـم من جسد سـَحَر الـطويـلة الـرائعة
Ē التي بصـمتُ عينيّ فوق مـؤخرتها نـصف مليون مرة
وهي تمـنح ظهرهـا لعربـتي اĠزروعة بـباب سيـنما بابل

ببغداد البديعة Ē قبل أربعě سنةً وسلّة أعياد .
ليلةَ مات بـطل الفلم Ē لم أخسر فوق مـوتهِ مثقال دمعة
Ē لـيس لأنه سـمě يـقـوم رأسُه عـلى بـقـايا رقـبـةٍ مـلـوية
مـثل عجـلـة ماطـور خالي هـاشم الـعظـيم Ē بل لأنه كان
يـصـنع عـلى مـدى الـشـريط Ē حـركـةً مـنـفّـرةً Ėـقـدوري
الآن إضـافـتهـا إلى دفـتر اĠـنـاظر الـتي قـصرّت عـمري
وشيبّت قلبي Ē وجعلتْ كـبدي ėارس وظيفته Ē كما لو

أنه زائدة دودية حزينة .
الحقُّ هو أنّ فلم السهارى هذا Ē كان مزدحماً بالكثير
من مـشــاهـد الإرهـاب والـقــتل الـبـطيء Ē مــنـهـا صـوت
تكـتكـة ساعـة الحائط Ē ونـاقوط الحـنفـية الـلعـينـة الذي
كان يضرب مجلى الصحون Ē فيستقبله رأسي الحار

Ē كأنه أغنيةē حقيرةē تأكلُ مفتتح الصباح .
تـابـعتُ اĠلـهـاة Ėـشـاعـرَ ملـتـبـسـة لجـنديٍّ بـاسلٍ Ē في
شـاجـور بـنـدقــيـته طـلـقـةē واحـدةĒ ē وعـلى سـور أكـيـاس
الرمل اĠثقبّة Ē عشيرةē من غزاةٍ أوغاد Ē حتى انزرعتُ
Ē لـصقَ مـائـدةٍ مـرمـيـةٍ قـرب مـرحـاض الحـانـة الـتـالـفـة
تـتــثــاءب عـلى خــوائــهـا امــرأةē ثـقــيــلـةĒ ē رســمتَْ الأيـامُ
Ē خريطـةَ بهاقٍ كبرى Ē Ħسخّـمات فوق لحمهـا الطريĠا

فبدتْ كما فطيسة طامسةٍ ببالوعة خراء .
كرهتُ الـشرطيَّ الأمـلطَ الذي دهمَ اĠكـانَ صحـبةَ كلبٍ
Ē لـسـانهُُ أطــول من دبـان قـنـدرة بـاتـا الـرائـعـة Ē ٍجـبـان
وذيــلُهُ بـــقـــايــا عـــصــعـــوصٍ يـَـشي

Ėلحمةٍ خاسرة .
غداً سأتُممُ الحكايةَ . لقد أنهكنَي

عياطُ الديكِ الغبيّ . 
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{ هـــــونـك كــــونـك- وكــــالات -
تــشــيــر دراســة جـديــدة إلى أن
الرضع الذين لا يتغذون إلا من
خلال الـرضـاعـة الـطـبـيـعـيـة في
أول ثلاثة أشهـر من عمرهم قد
تـكــون مـعـدلات الـكــولـيـسـتـرول
لديهم أكثر صحـية عند بلوغهم
مقارنة بأقـرانهم الذين اعتمدوا
في صـــغــرهـم عــلـى الــتـــغـــذيــة

الصناعية.
ويـــوصي أطــبـــاء الأطــفــال بــأن
تــقـتــصـر تــغـذيــة اĠـوالـيــد عـلى
الـرضـاعــة الـطـبـيـعـيـة فـقط Ġـدة
ســـتـــة أشــــهـــر عـــلـى الأقل من

الولادة. 
وأشـــار الــبــاحـــثــون في دوريــة
(طب الأطــفـال) إلى (أن حــلـيب
الأم يـحــتـوي عـلى نــسـبـة أكـبـر
من الـــكــولـــيــســـتــرول مـــقــارنــة
بــالحــلــيب الــصـــنــاعي الــبــديل
ولكن لا يعُرف الكـثير عن تأثير
ذلك على معدلات الكوليسترول

في مراحل تالية من العمر).
ولإجــــــراء الــــــدراســـــة تــــــتــــــبع
الباحثون  3261رضيعا ولُدوا
في هونج كونج في عام 1997
لحě بـلوغهـم أعمار مـتوسـطها
 17عــــامــــا ونـــــصف الــــعــــام.
وبـشــكل عــام كـان  7.5بـاĠــئـة
Ęـن شــــمـــــلــــتـــــهم الـــــدراســــة
يـــعـــتـــمـــدون عـــلى الـــرضـــاعـــة
الـطـبيـعـيـة فـحـسب في الأشـهر
الـثلاثـة الأولى من الـعـمـر فـيـما
تــغـذى 40 بــاĠــئــة مــنــهم عــلى
مـزيج من حــلـيب الأم والحـلـيب
الـصـنـاعي الـبـديل واعـتـمد 52
بــاĠـئـة عــلى الـتــغـذيـة بــالحـلـيب
الـــصــــنــــاعي فــــقط.وخــــلـــصت
الـــدراســــة إلى (أن من تـــغـــذوا
بالرضـاعة الـطبيـعية انـخفضت
لــديـــهم اĠـــعــدلات الإجـــمــالـــيــة
لـــلـــكـــولـــيـــســـتـــرول ومـــعـــدلات
الــبــروتــě الــدهــنـي مــنــخــفض
الـكــثـافـة (إل.دي.إل) بــبـلـوغـهم
سن اĠراهقة مقارنة بأقرانهم).
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وتشارلي. فيما لجأ مستخدمون
إلى اعتمـاد اسم فريقـهم اĠفضل
في الــدوري الإنجـلــيـزي كــكـلــمـة
مـرورĒ مـثل ليـفـربـول وتـشـلسي.
وقـال اĠـديـر الــفـني اĠـركـزĒ إيـان
لــــــفيĒ إن الأشـــــخــــــاص الـــــذين
يسـتخدمـون كلـمات مرور سـهلة
يعـرضون أنفـسهم لـلخطـرĒ لافتا
إلـى أن الــبـــيــانـــات الحــســـاســة
تـــتــطــلـب كــلــمـــات ســر لا ėــكن

تـخــمـنـيــهـا مـثـل اسم فـريق كـرة
قدم أو فرقة موسيقية.

وأظــهــرت دراســة اĠــركــز أن 42
ěـــئـــة من الـــبـــريـــطـــانـــيـــĠفي ا
يــخـشــون خــسـارة اĠــال بــسـبب
Ēـفـتـرض في الإنـتـرنتĠالخـداع ا
ěـسـتـطـلـعـĠوقـال نـحـو نـصف ا
في الدراسـة إن اĠـعلـومـات حول
الحـمــايـة في الإنــتـرنت (مــربـكـة

وغير واضحة).

الإلـــكــتـــرونيĒ أن كـــلــمـــة الــســر
(123456) كـــــــــانـت الأكـــــــــثــــــــر
اسـتخـدامـا في الحـسـابـات التي
ģ اخــتــراقــهــا. وحــلــلت دراســة
اĠــركـــز بــيــانــات حــســابــات 23
مــلـــيــون شــخص تـــعــرضت إلى
الاخـتـراقĒ لتـجـد أن كـلـمـة الـسر
اĠذكـورةĒ هي الأكـثـر استـخـداما
بě اĠلايě من الحسابات. ومن
بــě كـــلــمـــات الــســـر الــســـهــلــة

الرائـجةĒ وفق اĠـركز الـبريـطاني
Passward123456789 و :

وqwerty و.1111111
12 ěوأجــــــريت الــــــدراســـــة بـــــ
نوفـمـبر 2018 و9 ينـاير 2019
ومــزجت بـě تحــلـيل الــبـيــانـات

وإجراء اĠقابلات.
ومن بــــě الأســـمــــاء شــــيــــوعـــا
للاســتـخـدام فـي كـلــمـات اĠـرور:
مـــايــكـل ودانــيــال وجـــيــســـيــكــا
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خــــلـــصـت دراســـة حــــديـــثـــةĒ أن
ملايـě الأشـخـاص حـول الـعـالم
يــسـتـعــمـلــون كـلـمــة سـر ســهـلـة
لـلـغـايـةĒ وهي الأرقـام من  1 إلى
Ę 6ــا ســـهل عــمــلــيــة اخــتــراق
حساباتهم الإلكترونية. وأظهرت
الــدراســة الــتي أجــراهــا اĠــركــز
الـــوطــنـي لأمن اĠــعـــلـــومــات في
بريـطانـياĒ ونـشرهـا على مـوقعه
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كشـفت دراسـة وراثيـة دولـية في
Ēجــامــعـة إكــسـتــر الــبـريــطـانــيـة
ونـــشــرتĒ في دوريـــة (نــيـــتــشــر
كـومـيـونـيـكـيـشن) عن 47 شـفرة
جــيـــنــيـــة تــرتـــبط Ėــدة الـــنــوم
ونـــوعـــيــتـهĒ وذلك بـــاســتـــخــدام
بــــيـــــانـــــات أكـــــثـــــر من 91 ألف
شخصĒ مـنـهم ما يـزيـد على 85
ألف شـخص بـيـانـاتـهم مـسـجـلة
Ēفي الـبـنك الحـيـوي بـبـريـطـانـيا
ونــحـو 5 آلاف تــنـاولــتــهـا ثلاث

دراسات أخرى. 
ģ واعــتــمــدت الــبــيــانــات الــتي
اسـتـخـدامـهـا علـى توثـيق دقـيق
لأĥــــــاط الـــــــنــــــوم الخـــــــاصــــــة

بـاĠـشـاركě فـي الدراسـة لـتلافي
عـــيــوب دراســـات ســابـــقــةĒ كــان
اĠـشـاركـون بـهـا يـبـلـغـون بـشـكل
Ēــاط نــومــهمĥغــيــر دقــيـق عن أ
واســتـــخـــدمت لـــتـــحـــقــيـق هــذا
الــــغــــــــرضĒ أجــــهــــزة قــــيــــاس
الـــتــــســـارعĒ وهي أجـــهـــزة يـــتم
حــمـــلــهـــا بـــاĠــعـــصم وتـــســجل
ģو Ēمــــســــتــــويــــات الــــنــــشـــاط
ارتــداؤهــا بـشــكل مــسـتــمــر Ġـدة
سـبـعـة أيـامĘ Ēـا أعـطى بـيـانات
نـــوم أكــثـــر دقــة وتـــفــصـــيلاً من

الدراسات السابقة. 
واكـتشف الـفـريق الـبـحثي خلال
الـدراسـة متـغـيـراً غـيـر شائع من
(PDE11A) ــــســـــمىĠا ěالجـــــ

وكــان له تـأثــيـر لــيس فــقط عـلى
مـدة الـنـومĒ ولــكن عـلى نـوعـيـته
ģ قـد ěوكــان هــذا الجــ Ēًأيــضـا
تحـديـده سـابـقـاً كـهـدف مـحـتـمل
لـــعــقـــــــاقــيـــر علاج الأشــخــاص
الـذيـن يـعـانــون من اضــطـرابـات
نــفــســيــة وعــصــبــيــة مــرتــبــطـة
بـاسـتـقـرار اĠـزاج والـسـلـوكـيات

الاجتماعية.
ووجــد الــبـاحــثــون أيــضـاً خلال
الـــدراســـة أن مـــحـــيـط الخـــصــر
Ēالــزائــد مـرتــبط بــوقت نــوم أقل
حـيث يـقل الـنـوم بـنـحـو  4ثوانٍ
لكل  1سم زيادة في الخصر لدى
شــخص يــبــلغ مــتــوسط مــحـيط

الورك لديه نحو 100 سم.
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قــــد يـــكــــون من الــــصـــعـب عـــلى
الــبــعـض تحــديــد مــا إذا كــانــوا
مصابě بالحساسية أم لاĒ نظرا
لأن أعراضـها مـشابـهة بـأعراض
أمـراض أخـرى. وبــحـسب مـوقع
(إنـسـايدر) فـهنـاك مـجـمـوعة من
اĠــــؤشــــرات الــــتي لا يــــنــــبــــغي
تجاهـلهـاĒ نظـرا لكـونهـا علامات

على الإصابة بالحساسية
يــشـكــو عــدد من الأشــخـاص من
الــتــهــاب في الحــلق أو انــسـداد
الأنـف أو حــــكــــة في الجــــلــــد أو
صداعĒ بـينـما يعـاني آخرون من
سعـال جاف وضـيق في التـنفس

على فترات.
قــد لا تـــكــون كـل هــذه الأعــراض

دلــــــيلا عــــــلى مــــــعــــــانـــــاتـك من
الحـــســـاســيـــةĒ إلا أنك إذا كـــنت
تـعـاني مـن أعـراض مـتـعـددة من

تلك القائمة في وقت واحد لفترة
طويلةĒ فمن الضروري الحصول

على استشارة طبية.


