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Ēبـــرنــامج الــبــريـــد الإلــكــتــروني
HTML ومـنـهـا مـثلاً تـنـفـيـذ كود
وإعـــادة تــــنــــزيـل المحــــتــــويـــات
الخــارجــيــة في رســائـل الــبــريـد
الإلكترونيĒ وغالباً ما يتم ضبط
هذه الـوظـائف بشـكل مـسبق في
تــطـبـيــقـات الـبــريـد الإلــكـتـروني
للأجــهــزة الجــوالـةĒ عــلى عــكس

بـــرامج الـــبـــريــــد الإلـــكـــتـــروني
للحواسيب اĠكتبية.

وقــــامـت الـــــشــــركـــــة اĠـــــطــــورة
لـتـطـبـيـقـات الـبـريـد الإلـكـتـروني
بالإعلان عن تحـديثـات وطرحـها
بـالــفـعلĒ وشــدد اĠـكــتب الأĠـاني
لأمان تكنولوجيا اĠعلومات على
ضـرورة تهـيـئـة البـرنـامج بـأمان
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{ جــنـيف  –وكــالات - بــيـعت
مــاســة زرقــاء نــادرةĒ في مــزاد
عـــــلـــــنـي في جــــــنـــــيف بــ 6.7
ملـيون دولارĒ بعـد أن قضت ما
يقرب من 300 عامـا تتـنقل في
الــقـصــور اĠــلـكــيــة في أوروبـا
وكــانت في تـــاج آخــر مــلــكــات
فـرنـسا قـبل الـثـورة.وكانت دار
ســــــــوذبي لـــــــلــــــــمـــــــزادات في
Ēقـد أعـلـنت مـؤخـرا Ēســويـسـرا
عن عـرض اĠـاسة الـزرقـاء "بـلو
فــارنـيــزي" لـلــبـيعĒ وتـزن 6.16
قــيــراطĒ وبــدأ تـاريــخــهــا عــنـد
تـــقـــدėــــهـــا هــــديـــة زواج إلى

إلــيــزابـــيث فــارنــزĒ ابــنــة دوق
بارماĒ عند زواجـها من فيليبي
Ēالخــــامـس مــــلك اســــبــــانــــيــــا
عــــــــــــام 1915. ومــــنــــذ هـــذا
التاريخ توارثـتها أربع عائلات
ěوتنـقلـت ما ب Ēمـلكـية أوربيـة
اسـبــانـيــا وفـرنـســا وإيـطــالـيـا
والـنـمسـا. ووفـقًـا Ġـوقع الويب
الخـاص باĠـزاداتĒ فـإن اĠـاسة
ذات الشكل الكـمثريĒ كانت في
يــوم من الأيـــام جـــزءا من تــاج
اĠــلـكـة مـاري أنــطـوانـيتĒ آخـر
مــلــكــات فــرنــســا قــبل الــثــورة

الفرنسية.
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مكّن تطبيق واتسـآب في شهر أكتوبر/تشرين الأول اĠاضي
اĠستخدمě من حذف الرسائل اĠرسلة خلال فترة محددة.
وعلى الرغم من أن هذه اĠيـزة الجديدة لاقت إعجاب كثيرين
حول العالمĒ لكنها واجـهت بعض الانتقادات أيضا بالنسبة
Money Control بـحــسب مــوقع Ēــســتــخــدمي واتــســآبĠ

المختص في التقنية. 
وقد رأى بعض مطوري التطبـيقات الإلكترونية فرصة جيدة
لتطوير تطبيق جديد ėكنِّ اĠستخدمě من استرداد وقراءة
الــرســائـل المحــذوفــةĖ Ēــا في ذلك الــصــور والــتــســجــيلات
WhatsRem- الـصوتـيـة. إذ طوروا تـطبـيـقا جـديدا يـسمى
oved?. فقد أثار جدلا Ēوعلى الرغم من أنه سهل الاستخدام
في مـا يـتــعـلق بـالخـصـوصـيـةĒ لأنه قـد يـنـتـهك خـصـوصـيـة
ěــســتــخــدمـĠــرسل. ويــطــلب الــتــطــبــيق من اĠوخــيــارات ا
الحـــصــــول عــــلى إذن لــــقـــراءة وحــــفظ الإخــــطـــارات عــــلى
الــهــاتف  وســجل الــرســائـل الــذي يــتــلــقــاهــاĒ ثم يــخــطــر
اĠسـتخـدم عندمـا يجـري حذف أي رسالـة. ويتـوفر التـطبيق

حاليا على موقع التطبيقات(غوغل بلاي).
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لا أحد يـسـتطـيع أن ėنع تـدخلاً أمريـكيـاً أو ايرانـياً في
تشكيل الحكومة العراقية اĠـقبلة Ē هذه الحقيقة الرئيسة
الأولى . ومن ثم تأتـي بعد ذلك تـفاصـيل وتعـابيـر منـمقة
عن إرادة الناخب العراقي والتحالفات الوطنية والتوافق
الاقـلـيـمي الـدولـي حـول الحـكـومـة الجـديـدة Ē وجـمـيـعـها
لايــكـتـرث لـهـا اĠــواطن الـعـراقي إذا وجــد حـيـاة جـديـدة
تتوافـر على شروط أساسـية أفضل في العـمل والصحة
والـتــعـلـيم والــنـقل والــعـدالـة الاجــتـمــاعـيـة Ē ولــيس كـمـا
يشعرالآن بأنّ الاهـتمام ببعض حـاجاته الأساسية الذي
ظهـرت معـاĠه في الحملات الانـتخـابيـة بدأ يـتلاشى قبل
أن يــثـمـر. لــيس من حق الـعــراقي أن يـعــتـرض عـلى أي
تــدخل دولي في مــســار تــشــكــيل الحــكــومــة Ē تــلك هي
حـقـيـقــة ثـانـيـة كـانـت مـعـاشـة طـوال الــسـنـوات الأخـيـرة
Ē ومن هــنـا ســيــأتي يـوم  مــهــمـا بــعــد زمـنه Ē ـاضــيــةĠا
ســيــكــتب فــيه الــعــراقــيــون مـفــاهــيم جــديــدة لــلــســيـادة
والاستـقلال والـعلاقات الـدوليـة عـمومـاً . سألـني مواطن
قـبل يــومـĠ Ē ěــاذا يـتــدخل الـعــالم بـتــشـكــيل الحــكـومـة
الـعـراقــيـة Ē ألــيس هـنـاك عــراقـيــون يـقـدرون عــلى تـدبـر
امــورهم الـــســيـــاســيـــة من دون تــدخـل خــارجي ? . ألم
يـكـتـسب الـسيـاسي اĠـسـتـجـد خبـرة بـعـد خـمس عـشرة
ســنـة من اĠـمـارسـة الـسـيــاسـيـة? أين تـذهب الـشـعـارات
الوطنـية التي يقـشعر لـها الأبدان حě يـطلقونـها أم انها
للاستـهلاك اĠوسـمي ولتـوريط مـزيد من (ابـناء الخـايبة)
معهم في هذا اĠنـحدر الذي لا قرار له ?. هل أصبح من
اقـدار العـراقي لكي يـعـيش من دون تفـجـيرات أن يـكون
تـبــعـاً? هل ثـمـّة جـيـنـات وراثـيـة في الأمـر أم انـهـا طـفـرة
وراثــيــة لم يــكـن لــهــا تــســلــسلات واضــحــة في مــســار

? ěالانسان في بلاد الرافدين منذ آلاف السن
قلت له Ġ Ēاذا تذهب بعيداً وكل شيء قريب .

قال : كيف? 
قـــلـت :انـــظـــر الى واقع الـــبــــلـــد في ســـنـــواته الأخـــيـــرة
واســتــعــرض مــا جــرى له Ē ثم اســتــنــبط الإجــابــة Ē ولا

تطلبها من أحد أبداً
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{  بــرلـě - وكــالات- خـلـصت
دراســة جـــديـــدة إلى أن بـــديلا
جــيــنـــيــا شــائــعـــا ومــرتــبــطــا
بالصـداع النصفي رĖـا انتشر
لأنه سـاعـد الإنـسـان الأول على
الـتـكيف مع الـطـقس الـبارد في

الأجواء الشمالية.
ومن اĠـعـروف مـنذ وقـت طويل
أن الإصابـة بالـصداع الـنصفي
أكـثــر شـيــوعـا بــě الـبــشـر من
أصـل أوروبـي مــــــــــقـــــــــارنـــــــــة
بـــاĠـــنـــحـــدرين مـن أفـــريـــقـــيــا
ولـلــجـيــنـات والــبـيــئـة دور في

هذا. 
وركــز الـبــاحـثــون في الـدراسـة
الجديدة على جě يعرف باسم
(تي.آر.بي.إم8)  ويقوم بتنظيم
الــــــقـــــدرة عـــــلـى الإحـــــســـــاس
بــالـــبـــرودة كـــمـــا أنه مـــرتـــبط
بـالـقـابـلـيـة للإصـابـة بـالـصداع

النصفي.
وتـــوصل الـــبـــاحـــثـــون إلى أن
بــديلا جـيــنــيـا مــرتـبــطـا بــهـذا
الجě أصبح شائـعا على نحو
مــــتـــزايــــد في الــــتـــجــــمـــعـــات

wHBM�« Ÿ«bB�UÐ j³ðd� 5ł
fID�« …œËdÐ l� nÒOJ²�« w� bŽU�¹مـن خلال إيـــقــــاف المحـــتـــويـــات

الـــفـــعـــالـــة بـــغـض الـــنـــظـــر عن
Ēالـــتــحــديـــثــات. ومن جـــانــبــهــا
تــــنــــصـح مــــؤســـــســــة الحــــدود
الإلـكتـرونـية بـاستـعـمال تـطـبيق
Signal? مثل Ēتراسل فوري مشفر
عند الرغبة في إجراء الاتصالات
الخاصة على الأجهزة الجوالة.
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أوصت الــدكــتــورة يــانــا فـيــته
مرضى حسـاسية الأنفĒ الذين
يـــواجـــهــون مـــتـــاعب شـــديــدة
بــشــكل مــســتـمــر خلال مــوسم
الحـســاسـيــةĒ بــتـعــاطي أدويـة

الحساسية كل يوم.
وأضـــــــافـت اخــــــتـــــــصـــــــاصي
الأمراض الجـلديـة والتـناسـلية
أنه في حـال اĠتـاعب البـسيـطة
أو اĠـتــاعبĒ الـتي لا تحـدث كل
يومĒ يكفي تـعاطي الأدوية مثل
مــضــادات الــهــســتــامــě عــنــد

الحاجة فقط.
ويُستـثنى من ذلك بخاخ الأنف
Ēالمحــتـوي عــلى الــكــورتــيـزون
نـظـراً لأن مـفـعـوله لا يـظـهـر إلا
بــعــد مــرور بــضــعــة أيــام. لـذا
يــنـبــغي اسـتــعـمــاله بـانــتـظـام

طوال فترة حدوث اĠتاعب.
يشار إلى أن أعراض حساسية
الأنف تـتـمثل فـي سيلان الأنف
وانـسداد الأنفĒ بـالإضـافة إلى
الاحــمــرار والــعــطس والحــكــة
والـعيـون الدامـعة وتـورم حول

.ěالعين

فيـما قـال الدكتـور أوسو فـالتر
إن تــكــتل الـــشــمع يــهــدد الأذن
بـالانــســدادĒ مـوضــحــاً أن هـذا
الـتكـتل يـحدث بـسـبب خلل في
Ēعمـلية الـتنـظيف الذاتي للأذن
والذي ينجم عن استخدام أداة
حـــادة لــلــتــنـــظــيفĒ كــالأعــواد

القطنية مثلاً.
ومن الــعلامـات الأخــرى الـدالـة
على تكتل الشمع بالأذن ضعف
الــسـمع والـشــعـور بـضـغط في
الأذن وآلام وحــــــكـــــة وخـــــروج
سـائل من الأذنĒ بـالإضـافة إلى
ســمــاع ضـــجــيج كــصــفــيــر أو

.ěطن
وĠواجـهة تـكتل الـشمع يـنصح
طبيب الأنف والأذن والحنجرة
الأĠـــــانـي بـــــتـــــنـــــظـــــيف الأذن
بواسطة ماء فاترĒ وفي الغالب
تـنـجح هـذه الـطـريـقـة في إذابة

الشمع اĠتكتل.
Ēأمـا إذا لم تفـلح هـذه الـطريـقة
فـيـنـبغـي حـيـنـئذ إزالـة الـشـمع
لـدى الــطــبـيـبĒ نـظــرا لأن عـدم
إزالــة الــشـمـع اĠـتــكــتل تــمــهـد
الــطــريق لـلإصــابــة بــالــتــهـاب

مؤĠة بالقناة السمعية

في الثـقافة الـشعـبيـة اĠغربـية ģ Ē اخـتراعĒ أو تـخيل كائن يـخيف الـناسĒ وأطـلقوا
عـليه لـقب الـ (بـوعـو)Ē وصـار هـذا المخـلـوق العـجـيب. يـزرع الـرعب Ėـجـرد سـماع
اسمهĒ ويجعلهم في جهالة من أمرهمĒ يعتقدون أنه سيفتك بأرواحهم  وĘتلكاتهم.
وفي السنـوات التي أعـقبت اسـتقلال اĠغـربĒ وبعض الـدول العـربيةĒ دخل اسم الـ
(بـوعـو)Ē في ســجل الحـكـايـات الــشـعـبـيــةĒ واĠـرويـات الـشــفـهـيـةĒ ولم يــعـد الـكـبـار
والـصـغـار يـخـافـون من قــدومه في جـنح الـظلامĒ بل صـار اســمه عـنـوان الـتـسـلـيـة

واĠزاح.
وتحكى قصة أن شخصا عثر على حشرةĒ ومن شدة خوفه منهاĒ نادى على رفاقه
ليكتـشفوا معه هـذا الحيوان الغـريبĒ الذي لم يكن غيـر حشرة الخنـفساء. وماكان
من رفاق هذا الشخص الأهبل إلا  أن سموه بـ »بوعو ? «ومنذ ذلك الحě انتشر
اسم الـ »بوعو «الخرافي.  بعد ذلك صار  الـلقب لصيقـا Ėن أطلقه أوَّل مرة على

شكل تصرف بليد وأهبل. 
إذن الخنـفسـاءĒ وبوعـو اسمـان متـطابـقان لـلبلادةĒ في جـرĒِّ ودحرجـة كرةĒ بـاطنـها
يصف عقـل صانعـهاĒ لأن هـذه الكرة تـصنع من طـرف الخنـفسـاءĒ وفي الغالب من
فـضلات الانـسـان وروث الحـيـوانـاتĒ عـلى حـد سـواءĒ في عـمل سـيـزيـفي من غـيـر

مردودية ولا نفعĒ وقاكم الله من شر البوعوات وسيئات أفعالها.
إذن الـ (بوعوات)Ē لن نحـتاج للـبحث عن اسمـها في قواميس الـلغة الـعربيةĒ أو في
اĠوسوعـات العلـميـةĒ التي تتـحدث عن الحيـوانات والحشـراتĒ لأنهـا منذ تـسميـتها

تعددتĒ وتوالدتĒ وصارت لها أشكال هلامية.
ومنـها من تحـول إلى آلات مدمـرة تقـتل الإنسـانيـةĒ مسـتغـلة انـتشـار الأسلـحةĒ في

مناطق تعرف نزاعاتĒ تنشطها مافياتĒ وقطاع طرق.
Ēوقد نجـد الـبـوعـوات هم من يعـتـرضـون الـناس في جـنح الـلـيل ويـسلـبـون أمـوالهم
لكنهم دائما يـرتعشون من  تأنيـب الضمير وهم يتـناولون اĠنشطـات القوية بعد كل

غنيمة.  
الـبـوعـوات هم أولـئـك الـذين اسـتـفـادوا من الـريـع وكـدسَّـوا الأمـوالĒ وأكـلـوا أمـوال

اليتامى والفقراءĒ وبيضوا أموالهم في اĠنتجعات السياحية وفي العقارات. 
البوعوات هم الذين ينهبونĒ الأموالĒ ويأكلون الحرام ولا يشبعون. هم أولئك الذين
يلـعبـون فوق الـنارĒ ويـشعـلون الـفـĝ والحروب بـě النـاس والشـعوبĒ لـكي تنـشغل

الناس بالفĝ وėارسون استغلالهم للأراضي.
والـبـوعـوات لاوطن ولادين لـهمĒ هم كـائـنـات هلامـيـةĒ تـريـد تـخـويف الـنـاس بجـمـيع
Ēـوازاة مع ذلك فالبوعواتĠمكـنة بوضعهم  تحـت نفوذها وسيـطرتها. باĠالوسائل ا
لم تعـد تـهتم بـهـا الأساطـيرĒ ولا الحـواديث والخـرافات الـقـدėة بـدلـيل أن اĠبـيدات
التي كانت تـقتل الحشـرات منهـا الذبـاب والقملĒ لم يـعد  النـاس يهتـمون بهـا  بعد
فقدان فعاليـتها في الرش. وهل  البـوعوات هم من يتحكـمون في الأسعارĒ  أسعار
الـعـقـارات واĠــواد الاسـتـهلاكـيــةĒ وتـوريط اĠـسـتـهــلك بـالـكـمــبـيـالات والـقـروض. أم
Ē وسط نـبــاح وسـمـسـرة Ēالـذي ضـيــعـوا الـعـمــر ĒــفـلـســونĠالـبـوعــوات هم أولـئك ا
واسـتـغلال لـلـنـفـوذĒ وفـي آخـر أيـام عـمـرهم وجـدوا أنـفـســهم في مـراحل الـتـقـاعـد

مفلسě من السلط الوهمية. 
اĠـشـكل في عـاĠـنـا الـعربـي هنـاك بـوعـواتĒ تـتـمـظـهـر بـصـفـاتĒ وأشـكـال ولا تـترك
الانسـانيـة تعيـش بأمن وسلام . و من صـفات الـبوعـوات أنهم يـريدون تـملك الـدنيا
بلا تعب ولا كللĒ مستغلě الطريق التي توصلهم إلى أراضي الريع Ē يأكلون منها

ولا يشبعون . 
عزيـزي الـقـارĒđ قد تـظن أن الـبـوعو الحـقـيقي هـنـا هـو إسرائـيل … فـعلا إسـرائيل
ěمهمـا نهـبت من أراض. والمجد لشـعب فلـسط Ēلكنـنا لم نـعد نخـافهـا Ēبوعو كـبيـر

الذي لا يخاف البوُعوات.
ومشـكلتـنا في الـعالم الـعربي أن الـبوعـوات هي فصـيلـة وراثيةĒ كـلمـا اعتـقدنـا أننا
أهـلـكـنــاهـا تـضــاعـفت في الأشـكــال والألـوان والأحـجـام Ē لأن
الخـطـأ فـيــنـاĒ نـحن من صــنـعـنـاهــا بـالأوهـامĒ ونـعــتـقـد أنـهـا
موجودةĒ بينما الحقيــــقة فهي نكرة من النكراتĒ والبوعو لا

يلد غير البوعو.
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لندن  –الزمان 
توصـلت دراسـة حديـثة إلى أن
تناول لĜ الـزبادي كونه فاتحاً
لـلـشـهـيـة ومنـكـهـاً قـبل وجـبات
الـــطــعـــام يــخـــفف من ارتـــفــاع
ضـغط الدم والـتـهابـات الجسم
ويـحـسن صحـة الأمـعـاءĒ حيث
تــوصل بــاحــثــون من جــامــعـة
ويـــســكـــونـــسن  –مـــاديـــســـون
الأمــيـــركــيـــة إلى أنه حـــتى مع
تـــنــاول الــكــثــيـــر من الــلــحــوم
والـكـربوهـيـدراتĒ فـإن مـقبلات
الزبـادي تساعـد على الـتخلص
من الالـــــتــــهـــــاب الــــنـــــاتج عن
الدهون اĠـشبعـة. هذه الدراسة

الـتي نشـرتـها »ديـلي ميل «هي
الأحـــدث لـــعـــرض مـــنـــتـــجــات
الألـبان اĠـتخـمـرة مثل الـزبادي
والجــĒĜ الـتي ėــكن أن يـكـون
لـهــا تـأثــيـرات تحــويـلـيــة عـلى
Ēصـحــة الأمــعـاء والالــتـهــابـات
الأمر الذي يتعارض مع البدعة
الـصـحـيـة الـشـائـعـة في تجـنب
منتـجات الألبـان. وقال الباحث
الـرئـيسي بـراد بـوليـنغĒ أسـتاذ
علوم الأغذية: (لقد رأينا تأثيراً
فـورياً لـتـناول الـزبـادي استـمر
Ġـدة تـسـعـة أسـابـيعĒ ولاحـظـنا
أن صـــحـــة الجـــسم تـــتــحـــسن

Ėرور الوقت).
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لا تـزال عـمـليـات تـشـفـيـر الـبـريد
الالـــكـــتــــروني لــــلـــحـــمــــايـــة من
الاخـتــراقـات تـعـانـي من مـشـاكل
عدة تـهدد سلامـتهـا Ē فقـد  أشار
اĠـكـتـب الاتحـادي الاĠـاني لأمـان
تــكــنــولــوجــيــا اĠــعــلــومــات إلى
وجود ثـغرات أمـنيـة خطـيرة في

OpenPGP معايير التشفير
و  ?S/MIMEوالــتـي تــهــدد
أمـــــان وخـــــصـــــوصـــــيـــــة
الــــــبــــــيــــــانــــــات. وأوضح
الخبراء الأĠان أن الثغرات
الأمـنـيـة تـتـيح لـلـقـراصـنـة
إمـــكـــانــيـــة الـــوصــول إلى
مــســار نـقل الــبــيــانـات أو
سيـرفر البـريد الإلـكتروني
أو صـــــــنــــــــدوق بـــــــريـــــــد
اĠـــســـتـــخـــدمĒ وبـــالــتـــالي
الـــــتـلاعب فـي الـــــرســـــائل
اĠشفـرةĒ بحـيث يتم إعادة
تـــوجــيـــهــهـــا كــنـــصــوص
واضــحــة إلى الــقــراصــنـة
بـعـد عـمـلـيـة فك الـتـشـفـيـر
لـــدى اĠــــتـــلـــقي. وأضـــاف
اĠــكـتب الأĠــاني أنـه ėـكن
مواصلة استعـمال معايير
التـشـفيـرĒ إذا ģ تـنفـيـذها
Ēوتهيئتهـا بصورة سليمة
ولــضـمــان ذلك فــإنه يـجب
عــلـى اĠــســتــخــدم إيــقــاف
المحــتــويــات الــفــعـالــة في

الــســكــانـــيــة الــتي تــعــيش في
أجواء الطقس البارد. 

فــعــلـى ســبــيل اĠــثــال كــان 88
بـــاĠــــئـــة من الأشـــخـــاص ذوي
الأصول الفنلندية يحملون هذا
البديل الجيني مقارنة بخمسة
فـي اĠـئـة فــقط بـě اĠــنـحـدرين

من أصل نيجيري.
وقــــال فــــلــــيــــكس كـي كــــبــــيـــر
الباحثـě في الدراسة وهو من
مـــعـــهــــد مـــاكـس بلانك لــــعـــلم
الــتـاريخ الــبــشـري فـي مـديــنـة
لايــبـــزيج الأĠـــانــيـــة (الــصـــلــة
اĠباشرة بě الإحـساس بالبرد
والـــصــــداع الـــنــــصـــفـي غـــيـــر

معروفة. 
كلاهما مرتـبط بالألم Ęا ėثل
صـــلـــة مـــحـــتــــمـــلـــة لـــكـــنـــهـــا

افتراضية).
وأشــار الــبـاحــثــون فـي دوريـة
(بـلــوس جـيــنـيــتـكس) إلى (أن
بـعض الــبـشــر تـركـوا الــطـقس
الدافئ في أفريقيا واستوطنوا
مــنـاطق أكـثــر بـرودة في آسـيـا

وأوروبا وغيرهما. 

ورĖـا سـاعد الـتـكـيف الجـيني
الـبـشـري لـلاسـتجـابـة لـلـطـقس
البارد الإنسان على البقاء رغم

هذا النزوح).
وقال جريج دوسـو وهو باحث
في جـامــعـة تـكــسـاس Ėــديـنـة
دالاس ولم يشـارك في الدراسة
(إن بــرودة الــطـقـس قــد تــكـون
ســـبــبـــا من أســبـــاب الــصــداع

النصفي).
وأضــــــــاف في رســـالــــة عـــبـــر
الـبـريــد الإلـكـتــروني (يـبـدو أن
عـــوامل الـــضـــغط أو تـــغــيـــيــر
الأĥـاط الـعـاديـة من مـسـبـبـات
هــجــمــات الــصــداع الــنــصــفي
أيــــــضـا والــتـعـرض لــلـبـرودة
ėـــثل عـــامل ضـــغط لا يـــحـــبه

الجسم. 
ورĖـا ėـثل الصـداع الـنـصفي
Ēتحـذيــرا من أن عـامل الـضـغط
وهـــــو الـــــبـــــــــــرودة فـي هــــذه
الحــالـةĒ قـــــــد يــكـون خــطــيـرا
وأنه يــنــبــغـي عــلى الــشــخص
حـــمـــايــــة نـــفـــسـه من درجـــات

الحرارة).


