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أطـلـقت شـركة غـوغل الـعـملاقة
خـدمـة اĠـراسـلـة المجـانـيـة عـبر
الرسائل النصـيةĒ لتدخل حلبة
اĠــنــافــســة مع واتــســابĒ وآي

ماسيج من أبل.
وسـتـتـاح الخـدمـة مـجـانـا على
الـهــواتف الـذكــيـة الـتـي تـعـمل
بـــنـــظـــام  AndroidاĠـــمـــلـــوك
لــشـركــة غــوغلĒ والــذي يــعـمل
على غالبية الهواتف الذكية ما
عـدا أبل. وتتـشـابه الخـدمة مع
واتساب في أنهـا تخبر اĠرسل
Ēـستـلم الـرسـالةĠعـنـدمـا يقـرأ ا
كــمـــا تــظــهــر إن كــان مــســتــلم
الـــرســـالـــة يــــكـــتب في الـــوقت

الحالي للرد على ما ورده.
واشـتـركت في خـدمـة الـدردشـة
الجــديــدة من غــوغلĒ أكــثـر من
50 شركة اتصالات في جميع
أنــحــاء الـعــالمĒ وفق مــا ذكـرت
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حــذرت دراسـة طــبــيـة مـن نـقص
مــســـتـــويـــات فـــيـــتــامـــě (د)في
الجسـم لدوره في زيـادة مـخـاطر
الإصـابـة Ėــرض الـسـكـري. فـقـد
حـذر الـبـاحـثـون في كـلـيـة الـطب
جـــــامـــــعـــــة ســــول في كـــــوريـــــا
الجنوبية أن الأفراد الذين لديهم
مـسـتـويـات فـيـتـامě (د) أقل من
30 نانوجرام / مل في بلازما
الـدم كـانـوا أكــثـر عـرضـة لخـطـر
الإصــابــة بــالــسـكــري بــخــمــسـة
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صحيفة تلغراف البريطانية.
ولا تـزال الخـدمـة في مـراحـلـها
الـتجـريـبيـة الأولىĒ إذ لم تـعلن
غـــوغـل عن مـــوعـــد طـــرح هـــذا

أضــعــاف من الأشــخــاص الــذين
لـديـهم مــسـتـويـات أعـلى من 50
نـانـوجـرام / مل. وقـال الـدكـتـور
ěـشـاركـĠبـارك كـيه: وجـدنـا أن ا
ěالذين لـديهم مـستويـات فيـتام
(د) أقل من 30 نــانـوجــرام / مل
لديـهم خـطر أعـلى Ėـعدل الـثلث
للإصـابـة بــالـسـكـريĒ وأن الـذين
لـديـهم مــسـتـويـات أعـلى من 50
نــــانـــوغــــرام / مل تــــراجع هـــذا
Ēالخطر بينـهم. بالنسبـة للنتائج
الـتي ģ نــشـرهـا فـي عـدد أبـريل

ģ Ēمن مجلة (بلس وان) الطبية
فــحص مـــجــمــوعــة من 903 من
الــبــالــغــě الأصــحــاء (مــتــوسط
الــعــمـر: 74) دون أي مــؤشـرات
عــــلـى مــــا قـــــبل الـــــســــكــــري أو
السـكري. وحدد الـباحـثون الحد
الأدنى من اĠـســتـوى الـصـحي لـ
(فــيـــتــامــě د) في بـلازمـــا الـــدم
ليكون 30 نانوجرام في اĠـليلتر
(نــانــوغـــرام / مل) .. ووجــد أنه
يصل إلى هذه اĠكملات الغذائية
من 3000 إلى 5000 وحــــــــــــدة

الــتــطــبـــيق في الأســواق عــلى
نـطاق أوسع. وقـد أبـدى بعض
اĠستخدمـě مخاوفهم من عدم
تـشـفـيـر الـرسـائل اĠـتـبـادلة في

اĠـرضـعات) و800 وحـدة دولـية
للأشــخــاص فـوق سن 70 وفــقـا
للمعـاهد الوطـنية للـصحة. وقال
البـاحـثون إن الـكـميـات الـيومـية
الـعــالـيـة من فـيـتــامـě د تـعـتـبـر
آمنـة بشـكل عامĒ لـكن مسـتويات
مـصـل الـدم الــتي تـتــجـاوز 125
نـانـوجـرام / مـل ارتـبـطت بـآثـار
جـانــبـيـة سـلــبـيـة مـثـل الـغـثـيـان
والإمـــــســـــاك وفـــــقـــــدان الـــــوزن
ومـشاكل في إيـقـاع الـقـلب وتلف

كلوي.

دولــيـة (IU) في الــيــومĒ أقل مع
إضــافــة من الــتــعــرض الــيــومي
اĠعتـدل لأشعة الـشمس مع الحد
الأدنى من اĠلابس (حوالي 10-
15 دقيقة في الهواء الطلق في
الــظــهـيــرة) ســتـكــون مــطـلــوبـة.
ويـصل اĠـعـدل الـيـومي اĠـوصى
به يــومـيــاً من (فــيـتــامـě د) إلى
400 وحدة دولية للأطفال حتى
سـنـة واحـدة 600 وحـدة دولـيـة
ěللأعــمــار من ســنــة إلى ســبــعـ
سـنــة (أقل لـلـنــسـاء الحـوامل أو
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أســـمع في هـــذه الايـــام Ē كلامـــاً يـــحط مـن قــدر الـــشـــعب
العـراقي إذا ذهب وانـتخب وجـهـا واحداً من الـوجـوه التي
عـرفـنـاهـا طـوال خـمـسـة عـشـرعـامـاً من الـفـسـاد والـتـردي
والانهيار .. هـناك منَ يقـول انّ العراقيـě يستـاهلون هؤلاء
Ē الـفاسديـن لأنهم جاءوا بـهم الى سدة الحكم ěالسيـاسي
وانهم  Ġا تـورطوا معـهم في اĠرة الاولى Ēقـلنا  رĖـا كانوا
يجهلون معدنهم الرديء Ē فلماذا انتخبوهم ثانية وثالثة . ?
 كيـف ėكن تـفـسـيـر ذلك Ē وأين الخـلل Ē أهـو في الـشعب
الـذي يـنـتــخب أم الـسـيـاســيـě اĠـتـصـدريـن لـكل اĠـشـاهـد

واĠنصات أم الخلل في مكان آخر ?.
لا أريــد في هــذه الــسـطــور أن أحــلل قــضــيــة لا تــكــفــيــهـا
مجـلـدات  كـمـا انهـا قـضـية جـمـيع الـعـراقيـě يـعـرفون كل
تفاصيلـها Ē لكن الذي أقـوله هو إنّ الانتخابـات اĠقبلة Ēاذا
صوتّ فيها الشعب بجميع ملايينه أو لم يصوت فيها أحد
Ē سوف تجري وتكون لـها صناديق Ēوتخـرج  عبرها جوقة
سيـاسـيـة عـليـهـا طـبـقة ثـقـيـلـة من الاحـزاب والشـخـصـيات
الفاسدة اĠـستهـلكة Ē وإنّ أي كلام سـوى ذلك ضحك على
الـذقــون وقـشــمـرة .. Ġــاذا سـيــحـدث ذلك  حــقـاĒ حــتى لـو
حسبتم ذلك في بـاب اĠراهنات? Ē هل لأنّ الـعراقيě شعب
ěناضب الـقدرات لم يـعد قـادراً عـلى فرز الـغث من السـم

والصالح من الفاسد ? .
الجواب بسـيط Ē هو إنّ الشـعب أساساً ضـحية كل أركان
العـملـية الـسياسـية الـفاسـدة التي تـقوم عـلى الركـن الأكبر
وهو الانتخابـات والقوائم اĠوزعـة للتراضي والـتوافق حيناً
ولـلـتـنـافـر والـتـنـابــز والـتـراشق أحـيـانـاً . اذا كـان الجـمـيع
مـتـقـفـě عـلى فـسـاد الـعـمـلـيـة الـسـيـاسـيـة Ē واذا كـنـا بـكل
الوانـنـا واطـيـافـنا مـجـمـعـě عـلى فـساد قـادتـهـا وكـوادرها
وحـواشيـهـا Ē والجـمـيع يـقـرون أيـضـاً  بـأنّ اĠـنـصب يـباع
ěواعـتـرافـات الـسـيـاسـي Ē والـصـوت يـبـاع والـوزارة تـبـاع
بـانـحـطـاطـهم مـعــلن عـلى ألـسـنـتـهم الــبـذيـئـةĒ فـلمَ الـتـبـجح
والتـعـلق بـوهم  مـفاده أنّ صـنـاديق الاقـتراع اĠـصـنـعة في
مـصـانع الــعـمـلـيـة الــسـيـاسـيــة الـفـاسـدة سـتــخـرج بـيـضـاً
صـالحـاً يـفــقس عن أنـاس أســويـاء لا تـأثـيــر من الجـيـنـات

السيئة عليهم ? .
الـــدمـــار لم يـــصب اĠـــوصـل فـــحـــولـــهـــا الى نـــســـخـــة من
هيـروشيـما قـبل سبـعě سـنة Ēوالـدمار لم يـصب احتـياطي
البلاد من الـعملات الصـعبـة فصـار يستـدين احيـانا لـينتج
النفط الذي يعـد ثروته الأساس Ē والدمار لم يـصب هيكلية
بـنـاء المجـتـمع ومـنـظـومــة الـقـيم وعـقـول الـتـخـطـيط والارادة
السـياسـيةĒ وإنّـما أصـاب فكـرة اĠـواطنـة فجـعلـها الـقضـية
الخلافية الكبرى في البلاد . والآن هل تريد أرنباً أم غزالاً

 ?Ē فالإثنان متوافران وبكميات مجزية .
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Ēالخـدمـة الجديـدة بـشـكل كامل
الأمـــــر الــــذي يـــــضع عـلامــــات
اســتـــفـــهــام بـــشـــأن الـــسلامــة

الأمنية.

لا ėـكن لــعــراقي أن يـعــفىĒ من الإفــطــار من مــنـتــجـات
شــركــة م الـــســعــوديــةĒ أو شــركـــة ك الإيــرانــيــةĒ وهــمــا
شركـتـان مـخـتـصـتـان Ėـنتـجـات الحـلـيب ومـشـتـقـاتـها..
ويحـتكـران السـوق العراقـية تـقريبـاĒ مع منـافسـة خجول

لبضعة منتجات تركيةĒ وأخرى وطنية لا تكاد تذكر.
رغم أن كلـتا الـشركـتĘ Ēěـلوكـة للـقطـاع الخاص.. لكن
الـتـنـافس بـيـنـهـاĒ لا ėـكن أن يـنـظـر إليـه إلا ضمـن إطار
الـتـسابق بـě دولـتـيهـمـاĒ لـوضع اكبـر مـوطئ قـدم Ęكن
فـي اĠـنـطـقــةĒ وداخل الـعـراق خــصـوصـاĒ بــوصـفه بـلـدا

لازال هشاĒ ولكل منهما فيه ألف حساب وحساب.
الـتـنـافس بـě الـدولـتـĒě قـد يـبــدو Ġن يـنـظـر إلـيه بـشـكل
سـطحيĒ عـلى أنه تنـافس مذهـبي فـيه نزعـة قومـيةĒ لـكنه
أبــعـد مـن ذلك وأعــمق بــكـثــيــر.. فــإيــران  تــريـد حــوائط
للصدĒ ومواقع متقدمة تحارب فيها أعداءهاĒ والسعودية
تـريـد نـفس الـهـدفĒ ويـضـاف له رغـبـتـهـاĒ فـي إسـتـعادة
قـوتــهـا الــسـابــقـة كــقـوة إقـلــيـمــيـة مــهـمـة جــداĒ لا ėـكن
تجاوزهاĒ من قبل حليفها السابق في واشنطن وغيره. 
الحــكم فـي أيــرانĒ بــقـي مــحــافــظـــا عــلى خــطـه الــثــابت
الــتـقـلـيـديĒ من خلال مـحـاولـة تـصـديـر الـثـورةĒ كـأفـكـار
ومبـاديĒ وتسـويقـها كـنصيـر للـمظـلومـĒě وĘثل رسمي
لـلـشـيـعـة فـي الـعـالمĒ واĠـدافع الأول عـنـهمĒ ونجـحت في
إثـبـات ذلـك لـلـعـراقـيـě خـصـوصـاĒ بـوقـوفـهم مـعه خلال
مــحـــنــة داعش والإرهـــابĒ ورسخ ذلـكĒ تــخـــاذل وفــشل
Ēكن أن يـنقل العراقė كان Ēعربي بإعـطاء موقف متـقدم
إن لم يكن لساحتهمĒ فعـلى الأقل يدفعه بعيدا عن أيران

كما يتمنون.
وصـول مـحــمـد بن ســلـمـانĒ لــسـدة الحــكم في اĠـمــلـكـة
السـعوديةĒ بـعدائه اĠعـلن لإيرانĒ رافقـته مواقف متـقدمة
عن الطـبقـة الحاكـمة الـتي سبـقتهĒ في الـتعـامل مع اĠلف
الــعـراقيĒ بـل وصـار أقـرب لأمــريـكــا مـنه لأي مــلك اخـر
بـهذا اĠـلفĒ بـغض الـنظـر عن ثـمن ذلك.. وقام بـخـطوات
تـقـاربـيـة مع الـعراق وحـكـمه الجـديـدĒ في مـنـهج يـخـتلف

تماما عن من سبقهĒ من حكام اĠملكة.
تنافس أيران والسعوديةĒ على الـساحة العراقية وغيرها
Ēــصـالح لــهـمـا ولمحــورهـمـاĠتحــكـمه ا ĒـنــطـقـةĠمن دول ا
ورغـبـتـهـمـا في تحـقـيق أكـبـر مـوطـئ قـدم ونـفـوذĒ وأقوى
تـأثـيـر Ęكن عـلى اĠـواقف.. وهـذا الـتـسـابق المحـموم لن
ĒيةĠحاور إقـليمية وعاĖ لأنه صـار مرتبطا Ēيتوقف قريبا
ترتبط بـقضايـا أخرى خارج اĠنـطقة والإقـليمĒ وما ėكن
أن يقـدم من تنـازلات هنـا مقـابل مكـاسب هنـاك والعكس

بالعكس.
يــومــا مــا ســيــــــتــوقف هــذا الــتــنــافس.. رĖــا لإلــتــقـاط
الأنـفـاسĒ أو لإتـفـاق المحـاور الـكـبـيـرة فـيـمـا بـيـنـهـا عـلى
Ēالتهدئـة لبضع سنـوات.. وتبعا لذلك
سنـرى إن كان جـبنـة ك أم ألبان م
هي من ســــتـــتـــولى إفــــطـــارنـــا كل

صباح ?

(آب) 1900 ولها أكثر من 160
حفيداً. 

وأصبحت تاغيما أكبر شخص
في العالم في سـبتمـبر (أيلول)
اĠــاضيĒ بــعــد وفــاة فــيــولــيت
بــــراون فـي جــــامـــــايــــكـــــاĒ عن
117عـــــامــــاً أيــــضـــــاً. في وقت
Ēســـابـق من الـــشـــهـــر الجـــاري
اعــتـمــدت مــوســوعـة غــيــنـيس
للأرقـــام الــقــيــاســيــة مــاســازو
نــونــــــــاكــاĒ الــيـابــاني الــبـالغ
 112عــامـــاĒً أكــبــر مـــعــمــر في

العالم. 
ووفق مـجــمــوعـة أبــحــاث عـلم
الـشـيــخـوخـةĒ الـتـي تـتـخـذ من
الولايات اĠتحدة مقراً لهاĒ فإن
اĠـرأة الـيـابانـيـة تـشيـو مـيـاكو
أصـبـحت حـالـيـاً أكـبـر شـخص

حي في العالم. 
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سوسومـو يوشيـوكيĒ مسؤول
البلدة. 

وقــال يـوشــيــوكي إن تـاغــيــمـا
كــــانـت تـــخــــضع لــــلــــعلاج في
اĠـسـتـشـفى مـنـذ يـنـايـر(كـانون

الثاني) اĠاضي.
وتـــشــــيـــر الـــتــــقـــاريـــر إلى أن
تـاغــيــمـاĒ ولــدت في أغــسـطس

 ÊU�e�« ≠ ÊbM�

توفـيت أكبـر معـمرة في الـعالم
عن  117عـاماĒً حـسب مـا تـأكد
الـــيــــوم الأحـــد فـي طـــوكــــيـــو.
وتوفيت اليابانية نابي تاغيما
Ēًمــسـاء أمس الـسـبت طـبـيـعـيـا
في مـسـتشـفى بـجـزيرة كـيـكاي
الجــــنــــوبـــــيــــةĒ وفق مــــا ذكــــر

{ لندن  –وكالات -  اضطر أحد
Ĥـتـاجـر الـبـريـطـانـيـة إلى تـقدĠا
اعــتــذار لإحـدى زبــائــنهĒ بــعــدمـا
فـــوجــئت بــســـعــر مــوزة واحــدة
مدرج على فـاتورة الشراء بـقيمة
تــــــتـــــجـــــاوز  930جــــــنـــــيــــــهـــــاً
إسترلينياً.ووفقاً لصحيفة (ديلي
مــيل) الــبــريـطــانــيــةĒ فــإن بـوبي
غـوردون فوجـئت بـفـاتـورة شراء
تـلقـتـهـا عـلى البـريـد الإلـكـتروني
تـتــجـاوز  1000إسـتــرلــيـني من
مـتــجـر (أســدا).وأشـارت إلى (أن
الــــبـــــنك اĠــــســــؤول عن إصــــدار
Ēالبطاقـة الائتمانيـة الخاصة بها
قام بتـعطيل اĠـعاملـة بعد تجاوز
قـيـمـة الـشراء  1000إسـتـرليـني

بداعي الاحتيال).
واحتوت فاتورة الشراء الخاصة
بـغـوردون مـشـتـريـات لا يـتـجاوز
أقــصـــاهــا حــاجــز  5جــنــيــهــات
إسترليـنيةĒ إلا أن اĠـفاجأة كانت
في ســـــعـــــر اĠـــــوزة الـــــذي بـــــلغ
 930.11جنيهاً إسترلينياً (نحو
 1320دولاراً)Ē وهي في الحقيقة

تقدر بـ  0.11إسترليني.
وأوضـــــحـت غـــــوردونĒ وهي من
شيـروود من مـقاطـعة نـوتـنغـهام
(أن اĠتجر اعتذر لها ملقياً اللوم
عـــلى خـــطــــأ تـــقـــنـي في جـــهـــاز

الكمبيوتر).
من جــهــة اخــرى نــشــرت مــجــلـة
(نيـوزويك) الأمريكـية تـقريرا عن
دراســـــة Ġــــادة جــــديـــــدة لــــعلاج
تجـاويف الأســنـان دون الــلـجـوء
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إلى زيارة مكلفة وغير سارة إلى
طـبيـب الأسنـانĒ وكـتـبت مـحررة
الــشــؤون الــصــحــيــة والأســريــة
كـاشمـيـرا غـانـدر في المجـلةĒ (أن
اĠــادة الجـديــدة مـســتــوحـاة من
الـــبـــروتـــيـــنــــات اĠـــوجـــودة في
Ēأجـسـامنـا الـتي تـشـكل الأسـنان
ويـــســتـــخـــدم اĠـــنـــتـج الجـــديــد
(الـــبــبـــتــيـــدات) اĠــســتـــمــدة من
- (ěأمـيـلـوجـيـن) يدعي ěبـروتـ
التي تشبه هيكليا البروتينات -
لـتـشـكـيـل مـيـنـا صـلـبـة للأسـنـان
الـــتي تـــتـــطـــلب الـــعـلاج). وقــام
الـــبـــاحـــثـــون بـــاخـــتـــبـــار مــادة
الـبـبـتــيـدات عـلى آفـات الأسـنـان
الــتـي ģ إنــشـــاؤهـــا بـــطـــريـــقــة
اصطناعية في المختبر. ووجدوا
أنه بعد كل اختـبارģ Ē إنشاء ما
بě  10إلى  50مـيـكــرومـتـرا من
اĠينـا الجديدة. يـتم إنشاء اĠـينا
أثـنــاء ĥـو الأسـنــان داخل الـفم.
وعــنــدمـــا تــتــوقف الأســنــان عن
الـــنــمـــوĒ تــمـــوت الخلايـــا الــتي
تشكل اĠـينـا. و تستـقل البكـتريا
اĠــوجـودة في أفــواهـنــا الـســكـر
والـكــربـوهــيـدرات الأخــرى الـتي
ėــكن تــخــمــيــرهــا مــثـل الخــبـز
واĠـوز يـتم تــكـوين حـمض يـزيل
اĠعـادنĒ بحـسب اĠؤلف اĠـشارك
لـلــدراسـة في جــامـعــة واشـنـطن
سـامي دوغـان. وėـكن مـنع هـذه
الـــعــمـــلــيـــة عن طــريق تـــفــريش
أســنـانـنــا بـاســتـخـدام مــعـجـون

أسنان يحتوي على الفلورايد.


