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هــذا تــمــام مــا حــصل في بلادي ومــا زال مــتــواصلاً
وبــنــجــاح ســـاحق ونــحن عـــلى بــاب انــفــنـــاء الــســنــة
الخامـسـة عـشرة من عـمـر الـغزو الأمـريـكي الـوحشي
الـهمـجي Ē فلا يكـاد يخـرج الفـرد العـراقي الأعزل من
أهم مــكــونـات رأسـه الــفـكــريــة من دوخــة Ē حــتى يــتم
ادخـاله الى مسـتـنـقع بلـبـلـة جديـدة مـصـنوعـة Ėـعامل
الـعــنـايـة الــدعـائــيـة الـفــائـقـة Ē ولـن تـكـون آخــرهـا تـلك
البلتيقـة الفائضة التي فجّرهـا عباس اĠستعجل والتي
عرفت بواقـعة الكساء الـتي جاء عليـها عبوسي وصار
بـسببـها نجـماً فاقت نجـوميـته كواكب هـوليود وبـوليود
والـقاهـرة وبـيـروت وأفـعى أمـريـكا اĠـسـمـومـة Ėـجلس

الأمن نيكي هايلي . 
الـدعـايـات والــشـائـعـات الألـكـتـرونـيـة كـلـهـا تـذهب الى
Ē ــشــاكل والــوقــائع المخــزيـةĠتــأجــيل الجــوهــري من ا
وتحــويــله الـى بــاب اĠــســائل الــشــكــلــيــة الــتي تجــعل
Ē خـارج أقفـاص العـدالة ěالحـرامـية والـقتـلة والخـائـن
وتـــأخــذ الــرعـــيــة الى عـــراك ونــطــاح حـــول الــثــانــوي
والــهـامـشي الــذي لا كـبـيــر صـلـة له Ėــشـهـد الخـراب
الـشامل الـذي يعـيشه الـعراق مع تـكرار رسـوخ اسمه
فـوق تــاج قـائــمـة أفــسـد الــبـلــدان الـقـــائـمــة عـلى وجه

الكون. 
مـع انحـسـار عـنوان داعـش واخواتـهـا الـذي جـنى منه
أهل الحكم فـوائـد عظـيـمة لجـهـة بـقائـهم عـلى كراسي
الــدسم والـنــهب Ē ظـهـر عــنـوان فــضـفـاض جــديـد هـو
عبـارة عن شعار محـاربة الفـساد الذي وصـفته الدولة
بـأنه لا يــقل خــطـرا عن خــطـر داعش Ē وĖــرور الايـام
بـدأت بورصة الـشعـار الذكي الحـيال هـذا بالانـحسار
والخــديـــعــة Ē ومـن اجل رمي الـــتــراب عـــلى الــعـــيــون
والـوجـوه والـعـقـول اĠـسـتـسـلـمـة لـقـدرهـا مـثل كـائـنات
اĠسلخ Ē قـاموا بتسـليط الضوء والـقانون على اĠوظف
الحرامي اĠرتشي الصغير Ē وأنتجوا تمثيليات هدفها
تـغـطـية الـوزيـر والـنائب والـرئـيس والمحـافظ وهؤلاء هم
الحـراميـة الـكـبـار أو ما يـسـمى حـيـتان الـفـسـاد الذي
صار ثقافـة شعبية غـير مخجلـة حاله من حال الخيانة
والـعمـالـة والـبـيع والـشـراء Ėزاد الـنـطـائح واĠـتـرديات

وما ترك الغزاة .
ثـمة طـقـطوقـة جديـدة اخرى تـؤديهـا قوائم الانـتخـابات
وهي ترشـيح اسـماء ادبـيـة وفـنيـة وريـاضيـة واعلامـية
ضــمن قــوائـمــهم Ē وهــؤلاء سـيــكــون دورهم كـفــرشـاة
تــنــظف وجــوه الــقــبـحــاء بـــــــعــد أن تــشــبع بــطـونــهم
وجــيــوبـهم طــعـامــاً ودولارات وســفـرات ومــهـرجــانـات
ودروع ابــداع وجــوائـــز وشــهــادات
شرف مـؤثثـة بكل شيء لـكن ليس
Ėــعــنى شــرف الحــرف والابــداع

والآدمية .
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بـــأنـــاقـــتــهـــا وذوقـــهـــا الـــرفـــيع
وصوتها الـشجيĒ أحيت مؤخرا
الفنانـة اĠغربية  كـرėة الصقلي
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سهـرة على خشـبة قـصر الـفنون
الجـمـيـلــة بـبـروكـسـيلĒ وذلك في
إطار مـهـرجان فـعالـيات »موسم
ســيــتــيــز «الــذي يــحــتــفي هــذه
الـسـنـة Ėـديـنـة الـدار الـبـيـضاء;
حـيث رافـقتـهـا في هـذه الـسـهرة

مــجـمــوعــة عـازف الــنـاي رشــيـد
زروالĒ حــيث اســتــمـتـع خلالــهـا
جـمـهـور عـشـاق الـطـرب الـعـربي
الأصــــيل بــــهــــذه الــــلــــحــــظــــات

الاستثنائية.
وأدت الـفــنـانـة اĠـرمــوقـة كـرėـة

خلال هـــــــذا الحــــــفـل اĠــــــســــــار
اĠـــوســيــقي لــكـــرėــة الــصــقــلي
والـــذي يـــتـــجـــاوز اĠــــوســـيـــقى

وحــمــاســـة كــمــا صــفق لــهــا في
خـتـام الحـفـل بـحـرارة مـنـقـطـعـة
النـظـير . كـما اكـتـشف الجمـهور

الــــــــــصــــــــــقــــــــــلـي
مقـطوعـات غنـائية
لــعـمــالــقـة الــطـرب

الـعـربيĒ وعـلى رأسـهم اسـمـهان
وأم كـــلــثـــومĒ وتـــفـــاعـل مـــعـــهــا
الجـهــمـور مع أغــانـيـهــا Ėـحـبـة

Ēالــعـــربــيــة الأصــيــلــة
Ĥتـــــــقـــــــد ģ حـــــــيـث
مـجـموعـة من الأغـاني
تــــســـــتــــلـــــهم مـن اĠــــوســـــيــــقى
الكلاسيكية ومن الشعر الروحي

لابن الرومي.

w½«œu��« wKŽ

Loay_kasim@yahoo.com

Âö��«b³Ž #U�

fatihabdulsalam@hotmail.com

كـتب الـي مـواطن عـراقي من أربـيل يـقـول انه واسـرته
صـدموا الـيوم بـقرارالحـكومـة العـراقيـة تمـديد الحـظر
Ē الجوي على مـطاريَ أربيل والسـليمانـية ثلاثة أشهر
وعلمت من رسالـة فرهاد عبـدالمجيد انّ مراسيم زواج
شــــــقــيــقـه فــريــد انــقــلــبت رأســاً عــلى عــقب بــســبب
اسـتـمرار غـلق مـطار أربـيل Ē حـيث كانـوا قـد خطـطوا
لاحتـفالـيـة في استـقبـال عـروسة شـقيـقه الـساكـنة في
فـييـنا Ē تـبدأ مـن اĠطـار وتنـتهي في بـيتـهم في أطراف

اربيل . 
وقال فرهاد في رسالته : الحـكومة  ليس عندها قلب

Ē حتى فرحة العمر لازم تمر من الكمارك.
فرهاد وملايě الكرد العراقـيě سيظلون يدفعون ثمن
الــلـعـبــة الانـتــخـابــيـة الــتي لا يـأتـي الخـيـر مــنـهــا قـبل
الانتخابات بحـجة الحرص على عدم فقدان الاصوات
بسـبب أي قـرار يسـتـغل سـياسـيـاً Ē كمـا انّ الخـير لا
يأتي في قـضـيـة مطـارات كـردستـان بـعـد الانتـخـابات
لأنّ ماكان سلعة انتخابية قبل الاقتراع سيكون سلعة
أثــمن بــعــد اعلان الـنــتــائج والــدخـول في مــســاومـات

أخرى .
الحـكـومـات حيـوان عـملاق أسـطوري الـشـكل واĠـعنى
والأداءĒ له أرجل مـرعــبـة تـعـد بـاĠــئـات وأذرع خـشـنـة
كـلمـا احـصيـتـها تـخـطيء في عـدها لـكـثرتـهـا وتلـونـها
وتموجـها ولهـا ألف لسان مـصقول وألف مرقط وألف
مـثـقـوب وألـف رنّـان وألف مـائع وألـف مـعـسـول وألف
مـــلــتـــو وألف ثـــاقب وألـف مــبـــروم وألف يـــقـــدح نــاراً
وشــراراً ودمــاً Ē وهـذا الحــيــوان الاســطــوري يـدوس
عـلى الاحلام الـفـرديــة اĠـتـنـاثـرة الـتي لـيس لـهـا سـنـد
حزبي أو عشائري أو طائفي أو ماليĒ وفرهاد وزواج
شــقـيـقه والــفـرحـة اĠـنــــــــتـظـرة وتـصــديق وعـود فـتح
اĠــطـــار نــهـــايــة شـــبــاط هم ضـــحــايـــا  ذلك الـــكــائن

الاسطوري . 
بــاĠـــنــاســـبــةĒ لـــذلك الـــكــائـن قــلب نـــابض Ėـــكــاسب
السياسيě من ذوي السلطة والفاسدين الذين لا أحد
يـقـوى عـلى تـسمـيـتـهم Ē كـمـا إنّ لـذلك الـكـائن عـضواً

آخر مزودج الفاعلية والأداءĒ لكنه عقيم .
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عـلى غرار مـفاجـأتـها في الـعام
اĠـاضيĒ حـيـنـمـا أعـادت شـركة
»إتش إم دي «الـفـنلـنـديـة طرح
هـاتف نـوكــيـا الـشــهـيـر  3310
من جديدĒ أعلنت الشركة خلال
اĠــؤتـــمـــر الـــعـــاĠي لـلأجـــهــزة
المحــمــولــةĒ عن عــودة نــســخـة
جديدة من هـاتف  نوكيا 8110

الشهير.
Ēوكـشــفت الـشـركــة الـفـنــلـنـديـة
أمـسĒ عن الــهــاتفĒ الــذي كــان
يعرف شعبيا بـ (هاتف اĠوزة)
وذلـك عـــلى هـــامـش اĠـــؤتـــمـــر
الــعـــاĠي للأجــهـــزة المحــمــولــة
(MWC 2018) الـذي يـعـقد في
برشـلونـة بإسـبانـيا في الـفترة
بě 26 فــبـرايــر الجـاري إلى 1

مارس اĠقبل.
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لحـبوب الـلـقاحĒ خـارج غـرفـة النـوم. وإذا لم تـفلح
ĒـتاعبĠكل هـذه التـدابيـر في الـتخـفيـف من حدة ا
يجب وقتهـا استشارة طـبيب أنف وأذن وحنجرة.
من جـهـة أخـرىĒيـقـوم الـبـعض بـإزالـة شـمع الأذن
ĒـقززĠبـواسطـة الأعـواد القـطـنيـة بـسبب مـظـهره ا

فما مدى صحة ذلك?
ولـلإجــابــة عن هـــذا الــســؤالĒ قــال طـــبــيب الأنف
والأذن والحنـجـرة شتـيـفن كنـوبـكه إن شمع الأذن
يـتـمـتـع بـأهـمـيـة كـبـيـرةĒ حـيث إنه يـحـمي الـقـنـاة
الــسـمـعـيــة ويـطـرد الأجـسـام الــغـريـبـة مــتـنـاهـيـة

الصغرĒ التي تدخل الأذن.
وأضـاف أنه لا يــجـوز إزالـة شــمع الأذن بـواسـطـة
الأعــواد الـقــطـنــيـةĒ لأن هــذه تـضــغط الــشـمع إلى
أعــمــاق الأذنĒ مـا قــد يــضــغط بـدوره عــلى طــبــلـة
الأذنĒ ومن ثم لا تصُـدر الطبـلة ذبـذبات عـلى نحو

سليم.
وبدل ذلكĒ يـنـصح الطـبيب الأĠـاني بـإزالة الـشمع
اĠــتــراكـم عــلى صــيــوان الأذن بــعــد الاســتــحــمـام
بـواسـطـة مـنـشـفـةĒ لافـتـاً إلى أن الحـالـة الـوحـيدة
التي تستلزم إزالة الـشمعĒ هي تسببه في انسداد

الأذنĒ ويجب وقتها إزالته على يد الطبيب. 
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جــديــدة أعـدتــهــا جــامـعــة كــالــيـفــورنــيـاĒ أن
السمنة أو اكتساب الوزن معدية كالإنفلونزا
والأمـراض اĠوسـمـية اĠـعـدية الأخـرىĒ وفـقاً

Ġا نشرته مجلة news week الأمريكية.
وقـــالت المجــــلـــة: إن دراســـة أجــــريت خلال
2007  أثـبـتت أن هـناك احـتـمـالاً بـنـسـبة 57
بـاĠئـة في أن تـصبح بـديـناً Ėـجـرد مرافـقتك
لـصـديق أو فـرد من الـعــائـلـة يـكـون مـصـابـاً

بالبدانة.
ويـعود ذلك إلـى أن الارتبـاط الوثـيق بĥ ěط
Ēعاداتـنا الـغذائـية ěالحـياة والـصداقـات وبـ
غـالبـاً مـا يؤثـر عـلى وزنـنا وصـحـتنـا بـشكل

عام.
وبـــحــسب الـــدراســة قــد يـــؤثــر الـــعــيش في
مـجتمع لا ėارس فيه الكثير من الأشخاص
الـــريـــاضــةĒ بـــالإضـــافــة إلـى اســتـــهلاكـــهم
اĠـتـواصل لـلوجـبـات الـسـريـعـةĒ عـلى سـلوك
الأفـــرادĒ وقـــد تـــوصل الـــبـــاحـــثـــون إلى أن
الــسـمــنــة تـنــتـقل بــفــعل الـقــرب والاحـتــكـاك

اĠتواصل.

 ÊU�e�«≠ ÊuÐ 

تــلـعب الـهــرمـونـات دوراً هـامـاً
Ēالحـالـة الـنـفـسـيـة ěفي تحـسـ
Ēěمـثل هـرمـون الأوكـسـيـتـوسـ
وهو هرمون يفرزه الجسم عند
الاحــتــضـــانĒ والــذي ėــكن أن
يــلـعب دوراً فـي اĠـسـاهــمـة في
تحسـě العلاج الـنفـسيĒ حتى
أن الــبــعض أطــلـق عــلــيه اسم

هرمون الحب.
يـــقــول الــبــروفــيـــســور ريــنــيه
هــــورĠــــان مـن اĠــــســــتــــشــــفى

الجامعي في بون: 
ěكن لهرمون الأوكـسيتوسė)
أن يـــــــــخـــــــــفـف مـن أعــــــــراض
Ēالأمـراض الـعــقـلـيـة المخــتـلـفـة
وبـــالــتــالـي ėــكن أن يـــســاعــد
اĠـــرضـى الـــذين يـــعـــانـــون من
اضــــطــــرابــــات الــــتــــوحـــدĒ أو
اضــطـراب الـشـخـصـيـة الحـدي

أو اضطراب القلق).
ěكـمـا تـبـيّن أن الأوكـسـيـتـوسـ
يـلــعب دوراً هـامـاً في الـسـلـوك
الاجـــتــمـــاعي والجـــنـــسيĒ مــا
يـساعـد الأمـهات عـلى الارتـباط

بأطفالهنĒ على سبيل اĠثال.
ويـقلل هـذا الهـرمون أيـضاً من

الشعور بالقلق.
وحسب موقع (هايلبراكسيس)
الأĠــاني فــإن مـرض اضــرابـات
الـــــقـــــــــــــلـق هـــــو من أكـــــثـــــر
الأمراض النـفسيـة انتشاراً في

أوروبا.
Ēووفق دراسـات علـمـية سـابـقة
ěفـإن هــرمـون الأوكــسـيــتـوسـ
ėــــكن أن يـــقـــلـل من الـــتـــوتـــر
الاجــتـمـاعيĒ ويـزيــد من الـثـقـة

واĠهارات الاجتماعية.
ويـدرس الــبـاحـثـون من جـمـيع
أنــحـاء الــعـالـم حـالــيـاً كــيـفــيـة
ěتـأثـيـرهـرمون الأوكـسـيـتـوس
عـــلـى الأمـــراض الــــنـــفــــســـيـــة

والجرعة اĠناسبة منه.
ويـقـول الـبـروفـيـسـور الـدكـتور
هــورĠـــان: (جــــــســـد الإنــســان
Ēينـتج الهـرمون بـشكل طـبيعي
لـكن ėـكن اسـتخـدام الـهـرمون
Ēعـــلـى شــــــــكل بــــخـــاخ للأنف
هـكــذا يـصل إلى اĠخ ويـسـتـقـر

هناك).

ÊU?�e??�« ≠ 5�d?Ð : مع اقـتـراب حــلـول فـصل الـربـيع

تـبـدأ حـبـوب الـلـقـاح في الانـتـشـار في الـهـواءĒ ما
Ēـرضى حـسـاسـيـة الأنفĠ ًـثل كـابـوســاً مـزعـجـاė
Ēــريض بـسـيلان الأنف وانـسـدادهĠحـيث يـصـاب ا
إضـافة إلى الاحـمـرار والعـطس والحـكة والـعـيون
الــدامـعـة وتــورم حـول الــعـيـنــě. وĠـواجــهـة هـذه
الأعـــراض تـــنـــصـح مـــجـــلــة »تــست «الأĠـــانـــيــة
بـاسـتـعـمـال غـسـول للأنف يـحـتـوي عـلى مـحـلـول
ملحي بنسبة  %0.9يومياĒً والذي يعمل على طرد

مسببات الحساسية من الأنف.
ومن اĠـهم أيـضــاً تـنـظـيف اĠـنـزل بـشـكل أكـثـر من
اĠـعـتـاد بـاستـعـمـال اĠـكـنـسة الـكـهـربـائـيـة ومسح

الأسطح لإزالة الغبار اĠتراكم عليها.
كـما أن تـركيـب شبـكة الحـمـاية من حـبـوب اللـقاح
عـــلى الـــنــوافـــذ يـــحـــول دون دخــول مـــســـبـــبــات
الحساسية إلى اĠنزل. وفي حـال الانتشار الشديد
لحـبـوب الــلـقـاح في الـهــواءĒ فـمن الأفـضل تجـنب
الخــروج من اĠــنـزل قــدر اĠــســتـطــاعĒ مع مــراعـاة
غسل الشعر جيداً مساءً لتجنب اصطحاب حبوب

اللقاح إلى الفراش.
وللـسبب ذاتهĒ يـجب خـلع اĠلابسĒ التي تـعرضت

ولا يــزال هــاتف نــوكــيــا 8110
الجـــديــــد يـــحـــتــــفظ Ėـــزايـــاه
القـدėة كـهاتف تـقلـيديĒ ولكن
ģ تزويـده بتكـنولوجـيا الجيل
الـــــــرابع (G4) حـــــــتى ėـــــــكن
اســتــخــدامه لــنــشــر الإنـتــرنت

للهواتف الذكية الأخرى.
وعــرف الــهــاتـفĒ عــنــد طــرحه
لأول مـــرة عـــام 1996بـ(هـــاتف
ĒــائلĠــوزة) بــســبب شــكــله اĠا
ولـــقي شـــهـــرة واســـعـــة بـــعــد
اســـــــتــــــخـــــــدامـه في فـــــــيـــــــلم
(مـــاتــريـــكس) عــام 1999 كــمــا

لاقى رواجا استثنائيا.
وسـبق لـلـشـركـة الفـنـلـنـديةĒ أن
أعــادت طــرح الــهــاتف نــوكــيــا
3310 الـــذي عـــرف بــــصلابـــته
Ēالـكــبـيـرة ومــقـاومـة بــطـاريـته
وتــــــراهن (إتـش إم دي) عــــــلى

n½_« WOÝUÒ�Š XÒKŠË lOÐd�« q³�√ حنě عدد من اĠستخدمě إلى
الأجـهـزة الـقـدėـة. ويـرتـقب أن

يــعــمل الــهــاتف نــوكــيــا 8110
بــنــظـام يــســمـى (كـاي أو إس)
وتـتــعــاون الــشـركــة مع كل من
غـوغل وفيـسبـوكĒ لأجل تعـزيز

الجهاز بالتطبيقات.
ويـــنــتــظـــر أن يــكـــون الــهــاتف
مــتـاحــا في الأســواقĒ بـدءًا من
شـهـر مــايـو اĠـقـبـلĒ وسـيـكـون
سعره مناسباĒ إذ لن
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دولارا.


