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من مـشـاهدة الـتـلـفـاز والتـمـتع بـاخـبار
العالم الـتي عادة لا تهم بـعد رحيل اعز
النـاس عنك كـلهم خـونة في نـظرك بـعد
ذلك قــد تـلــجـا الـى حـيــوان او بلاحـرى
طيـر فيه روح او مجـموعـة ارواح تميل
الــيك وقـد تحــتــاجك وتحـتــاج الــعـطف
مـنك والحـنـان وفي نـفس الـوقت تـمـدك
ěالى شي مـضت عـلـيه سـنـي ěبـالحـنـ
طــوال ėــدك بــروح قــد فــارقــة جــسـدك
فـتــلك هي الجـســور الـتي تــعـبـر لك عن
مدى حبك للحياة هناك طير اسمه بلبل
هو يـحدثـني لـيل نهـار وهو يـحتـاجني
كـمــا انـا احـتـاجه هــو يـغـرد لي وبـدات
افهم لـغة الـطيـور من خلاله فهـناك لـغة
لايـفـهــمـهـا الا من يـعــاشـر الحــيـوانـات
ولـيس اقــصـد بـلـهـجـة او لــغـة كـتـابـيـة
ولـكن هي لغـة الـتعـبـير الجـسـدي وتلك
الــلـغـة مــعـبـرة بــعض الـشي اĠــهم تـلك
الحـيـوانـات قـد تكـون اصـدق واحن من
بعض الـبشر للاسف اقـولهـا وسعادتي
هي مع صديقي وكل شي لي البلبل ...
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قلعة سكر

نرحب بإسهام القراء وآرائهم وطروحاتهم في
مخنلف القضايا السياسية والفكرية والاقتصادية
والاجتماعية التي نأمل ان تكون جادة وجريئة
وموضوعية من اجل اتاحة الفرصة للرأي والرأي
الآخر ليأخذا مساحة اوسع للحوار والجدل وتبادل
الافكار من دون خشية او تردد .. وللجريدة الحق
في إختيار أجزاء من الرسائل والردود التي تردها
Ėا يتناسب مع اهمية اĠوضوعات واĠساحة اĠتاحة

لها والرأي قبل شجاعة الشجعان
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أوراقي بـاتت تـعـرفـني لـلـدرجة الـتي
أســكب عــلــيــهــا الحــبــر فــتــتــراقص

الحروف وتكتمل النصوص. 
الـــواحــدة بـــعـــد مـــنـــتـــصف الـــقــرن

اĠاضي لروحي ليلاً!
وأنا أنظر لتلك النخلة البعيدة 

نخلةٍ وحيدةٍ ترتجف من البرد ..
في الحــقـــيــقــة مـن الــوحــدة لـــطــاĠــا
Ēداخـلي ēتـعــلــمـنــا أنَّ الــبـردَ شــعــور
Ħنــشــعـــر بــيه حـــيــنــمـــا نــصل لأشــد

درجات البؤس الروحي. 
وأمـامي لـوحـة لـفـتـاة جـمـيـلـة عـيـنـها
كـلـون الــبـحـر الــذي لم أره يـومـاً إلا
في الـتـلـفاز لـكـنه يـشـبه مـن سرقـني

Ē مني
عــمـــيق وغــامض كـــأنه رســـام فــقــد

ذراعيه في لوحة لانفجار! 
وبــقي صــامــتــاً من الــدهــشــةĒ عــلى
جــانــبي وســائــد كــثــيــرة وصــغــيـرة
مرسوما عليها صورا بغدادية هكذا

كـــانت تـــدعـى في الأســـواقĒ وحـــدة
مـرسـومـا عــلـيـهـا امــرأتـě يـرتـديـان
خلخالě من الذهب كانتا تريدان أن
تــثــبــتــا إن كل شيء مــهــمــا غلا من
اĠمكن أن نضعـه في الأقدام ونسير

به إلى أن يعرف مقامه! 
Ĥورجل يـــجـــلس عـــلى كـــرسـي قــد
واضــعـــا يـــده عـــلى خـــده لا أعــرف
Ėاذا كـان يفـكر إلا أن عـلى النـساء
أن يبـتـسـمن كـثـيـرا بـوجـوه رجـالهن
من أجل النبضات Ēالنبضات فقط.
وعـلـى الـوســادة الأخــرى مــرســومـا
فــتـــاة ذات جــديـــلـــة طــويـــلــة بـــطــول
الصمت الذي يكمن بě ثرثرة الحب
بــحــجــة الــصـداقــة كــانـت غــامــضـة
الـعــيــنــě أظــنـهــا الــطــرف الــعـاشق
اĠـثـرثـر الـذي يـقف لـيـرى مـاذا فـعل
فـيــعـود لـرشــده صـبــاحـا ثم يــنـسى
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لااذكر وجهي حتى
لااذكر وجه اخر امراة اشتهيتها 

لااذكر وجه الحرية
ولا كيف يكون السلام
كنت اخبا وجه نبي رĖا

ووجه النهر قبل ان يلونه الدم
وصورة نخلة 

وعاهرة كانت شريفة قبل اغتيال
زوجها 

لكن وجوه القديسě والابطال  
سقطت من الثقب 

صارت وجوههم غرابية 
فجثة ولدي لم تزل عالقة بلحاهم
لم يعد اĠسجد يتقبل صلواتي 
فانا اسخر سرا بالهة اĠساجد

ولا تحتويني الطرقات 
فهي تعج بحاملي كاģ الصوت 

والفنادق تعج بعاهرات كن شريفات 
قبيل ان يؤول الحكم لرجال الدين

لا شيء في حقيبتي 
سواي انا يوم كنت طفلا 

احلم بطريق 
ووطن 

ومدفاة في ليالي الشتاء 
ومحض حلم 

انسجه من سيكارتي 

ولا زملائي 
ولا ملامح العيد

ذاكرتي تتقبل كل عام اĠسح
اورما التلف 

لاشيء في حقيبتي 
حتى قصائدي
ايلة للضياع 

لاشيء سوى وجه امي 
الجميل 

ورائحة طعامها 
ونعجتي وكلبي يوم كنت صغيرا 

ووجوه اخواني القتلى 
ووجه ولدي الجميل 

الذي اغتالوه باسم الله 
يوم صارت بغداد ماوى للقتلة 

والخونة
والسفلة 

لاشيء في حقيبتي سوى كتاب احمله
منذ اعوام
لم اقراه 

 ěوحفنة اوراق محشوة بالان
عن وطن سرقوه
ومقبرة عمروها 
ومراقد محنطة

وطرقات تعج بالصراخ
لا اذكر وجه وطني جيدا 

خجـولة لكـن الامر طبـيعي بـالنـسبة لي
عـــلى أن تـــبــدأ هـي !!! أســتـــلــقـت عــلى
الـسـريــر وطـلـبت مــني الاقـتـراب وعـمل
اĠـســاج وفـعلا قـمت بــتـدلـيك جــسـمـهـا
وهي تـتـاوى بـحـركـات غـريـبـة اول مرة
اشــاهـــد هـــذا اĠـــنـــظـــر وهي تـــضـــحك
بانـتـعاش وبـنـشوة وبـحـركات وĠـسات
رقــــيـــقـــة وهـي تحـــاول ان تـــمــــسك بي
وتلمس صدري وتضغط عـليه وتقبلني
في عنقي وارتـعش جسدي من Ġـساتها
وشعرت بـنشوة كـبيرة اخـبرتني بـأنها
تجـيد ايـضـا عـمل اĠسـاج وطـلـبت مني
الاسـتـلــقـاء لـكي تـدلــكـني !! لم أمـانع ..
وخــلــعـت تــنــورتي والــبــلــوزة وبــقــيت
Ėلابـسي الداخـلـية وكـأني انـتظـر هذه
الكـلمـة .. وبدأت عـمل اĠسـاج .. وكانت
تحــــرص عـــلـى الاقـــتـــراب مـن الأمـــاكن
الحسـاسة لـدى اĠرأة بـحذر Ġـعرفة ردة
فعلي !!! كـنت من الداخل أشعـر بنشوة
غريبـة تدفـعني الى التـجربة خـصوصا
بـعـد سـمـاعي لحـكايـات زمـيلاتي ذوات
الـــــعـلاقـــــات الـــــغـــــرامـــــيـــــة لم أقـــــاوم

واستسلمت.. 
وهـنــا انـكـســرت كل الحـواجــز والـتـقت
الــرغـبـات لــكـلـيــنـا ! تــوقـفت لـلــحـظـات
ومـــدت بــديـــهــا الى جـــمــيع أعـــضــائي
وبــحــركــات قــلت في نــفــسي هي أنــثى
وانا كذلك وفتحت الهاتف لافلام مثيرة
اول مرة اشاهـدها. ولم اكن اعرف ماذا
يحدث لي فقـدت عذريتي عـندها وبدأت
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يعُـرف الإصلاح: بأنه تحـسě وضع أو
Ēتـــعــديل خــطــأ فـي مــســار أوســيــاســة
ěمـخــتـصـ ěوتــعـيــ Ēأوتــغـيــيـر فــاسـد
للإدارة والقـيـادةĒ وإستـخـدام مصـطلح
(الإصلاح) بـــالــسـِـيــاق الـــســيــاسي في
أواخـــر عـــام 1700م "من قــــبل حـــركـــة
كريـستوفـر ويفل" الـتي سعت للإصلاح

البرĠاني حينها.
يـــخــتـــلف الإصلاح عـن الــثـــورة بــعــدة
نقـاط: فالثـورة تسعى لـلتـغييـر الشامل
والجــذريĒ والإصلاح يــهــدف Ġــعــالجـة
بـعض اĠـشـاكل و الأخـطـاء الجادة دون
اĠساس بأسـاسيات النـظامĒ وبهذا فإن
الإصلاح يسعى لتحسـě النظام القائم
دون الإطـــــاحـــــة به; و يـــــعـــــد الإصلاح
ěضرورة فـي البـلدان الـنـاميـة; لـتحـس
مستوى اĠعيـشة; و يتم غالباً بدعم من
اĠــؤسـسـات اĠــالـيــة الـدولــيـة ووكـالات
اĠـعـونـاتĒ و ėكـن أن يتـضـمن إصلاح
الــسـيـاســات الإقـتــصـاديــةĒ والخـدمـات

اĠدنيةĒ و الإدارة اĠالية العامة.
خلل السنوات اĠنصرمةĒ وفي ظلِ حكُمٍ
لمْ يــرَ الــشــعبُ مــنه أي (نــفع); بــســبب
المحاصـصـة والإختلاف والأزمـات التي
نـشـأت نـتــيـجـة ذلكĒ وفي ظل الـظـروف
الراهـنة وما سـبقهـاĒ تتـسابق الأحزاب
والـــتـــيــــارات Ėـــا تـــمــــتـــلك من أدوات

إعـلامــيــةĒ بــاĠــتـــاجــرة بــآلام الــشــعب;
والظهـور الإعلامي لأي مسؤولĒ لـيمثل
دورالفارس اĠـُنقذ الـذي سيهـزم الفساد
Ēويـنتـزع حـقـوق الشـعب من الـفـاسدين
الشعب الذي مـغلوباً عـلى أمره; لم يعد
يــثق بــأي ســيــاسـي; بـســبـب اĠــعــانـاة

الكبيرة التي طال أمدها وطغيانها.
لكِلُِ حزِبٍ قـناةē فضائـية تمُـجدّه وتنَعتُ
تـــــأريــــــخه بـــــالأبــــــيض واĠـُـــــنـــــاهض
لــلـديــكــتــاتــوريــة والــطــغــيــانĒ دعــونـا
نحُاسب كل سياسي (من أين لك هذا)?.
Ēمـنــذ عـام 2003 ولــغـايــة يــومـنــا هـذا
مـاهـي اĠـُنـجــزات الـتي تحــقـقت..? ومـا

هي منجزات كل مسؤول..?
عــنــدمــا دعــا بــعض رؤســاء الــتــيـارات
والأحــزابĒ لــتــنــظـيم تــظــاهــرات تــنـدد
Ēأساويـة للمواطن العراقيĠبالأوضاع ا
رافعě شـعار(الإصلاح) كانت تـداعيات
التضاهرات ضعيفة أمام اĠواطن. وفي
الفـترة الحـاليـة تطُـالب جمـيع الأحزاب
Ēوالـشـخـصـيـات الـسـيـاسـيـة بـالإصلاح
بـكل مفـاصل الـدولـة; فـمن هو”الـفـاسد

واĠفسد!?”
Ēěقــــارع الـــشــــعب الــــعـــراقي ,الأمــويـ
Ēالإنــكـلـيـز Ēěالـعـثــمـانـيـ Ēěالــعـبـاسـيــ
صـــدامĒ والجـــوع والـــعـــطش وهـــا هــو
يـقـارع الإرهاب والـفـسـاد والـسـيـاسات

حلمي دخان 
وذاكرتي دخان
وخطواتي دخان

سوى اĠي فهو حقيقة 
لا شيء في ذاكرتي 

لا احلم بوطن
لااحلم بالجنة
لااحلم باĠطر 

لااحلم بالحرية 
حتى انني رميت سجادتي 

ومن ذاكرتي سقطت كل افكاري 
اĠذاهب 
القومية
القبيلة 
التاريخ

قدس الله سره 
رضي الله عنه

مولانا 
حتى كلمة (احبك)

و(كم هو رائع وطني)
اذ كيف صار وطني بقدرة كاهن Ġقبرة

وصارت الطرقات افاعي 
انه الوجع 
كاģ الصوت

اĠقبرة 

وتوفيرالدواء لشعبٍ مات مراتٍ عدِة.
إن الــتـــحــزب أصـــبح ظــاهـــرة وقــبـــلــة
لـ”تجـار الدم ”وقـد تـكـاثـر اĠـسـيـسون
بــشــكلٍ عــجـيـب بـســبب كــثــرة الأزمـات
Ęا وعـدم وجـود حـلـول مـنـطـقـيـة لـها ,
أدى الى بـروز بـعـض المحـسـوبـě عـلى
الــســاحــة الـســيــاســيـة ,وبـدأ اĠــشـوار
الــســيــاسي بــشــعــار مــزيف أســمـوه ”
الإصلاح الــســيـاسي ”وبـعــد إن صـفق
لهم مـساكـě الـشعب (الـذين يتـشبـثون

الحـمــقـاء الـتي يــحـاول طـغــاة الـعـصـر
فــرضـهــا وكـأنــهـا صـفــقـة لابــد أن تـتم.
فخلال  35عامـاً عانى عـراقيـوا الداخل
إن صـــحت الـــتـــســـمـــيـــة; ظـــلم وجـــور
دكــتــاتــور تــســلط عــلى رقــاب الــشــعب
العـراقي ,كان شـِعـاره إمـا أن تـكنْ معي
أو ســتــكــون طــعــامــاً ســائــغــاً لــلــكلاب

اĠسعورة في غياهبٍ مجهولة.
الجـــمــهـــوريــة”جـــمــهـــوريــة الخــوف“
عراقـية ,جـمهـوريـة اĠـقـابر الجـمـاعـية,

ملـيـون شهـيد ولـيس فـقط الشـهداء 30
الــذين أخــرجـتــهم الجــرافــات أو أنـامل
ذوي الــشــهــداء من المحــاويل أو نــكــرة
الــســلــمــان أو ســهل عــكــاز! كل عــراقي
عاش فـي عهـد البـعث فـهـو شهـيد ,وما
زال الــــشـــعـب الـــعــــراقي شــــهـــداء رغم
شـــعـــارات الـــتـــحـــريـــر والحـــرب عـــلى
الفسادĒ فأرحموا الشهداء الأحياء أيها
الـســيـاسـيـون الــبـاحـثـون عـن الـتـسـلط
واĠـال وتجـاهلـتم الإهـتـمـام بـالخـدمات

بــعـصــا نــاجـيــة) كــمـا يـُـقـال ,وبـعـد إن
وجيـوبهم أصـبحـت كروشـهم Ęـتـلـئة ,
عـــامــــرة من مـــال الـــشـــعبĒ أصـــبـــحت
غـير مـطـالب الـشـعب بـالـنـسـبـة الـيـهم ,
مـــشــروعــة; فــمــطــالـب الــشــعب الآنــيــة
تـُـضــمـن إنـتــقــال الــعــراق إلـى مــرحــلـة
جديدةĒ وهذا هو "الإصلاح اĠنتظر" من

الدكتور حيدر العبادي.
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حكايتي مؤĠـة لا تتسع لها الحروف او
الـكــلـمـات لـكن الاعــتـراف Ėـا حـدث لي
نتـيجة الجـهل في معـرفة الاشـياء التي
تمتـاز بها الانـثى وتريد الحـفاظ علـيها
قـادني الى خـطـأ كـبـيـر أجهـل فيـه كيف
الـقدر حـولـني الى ضـحيـة نـزوة عـابرة
عن طـريق معـلـمتـي التي حـطـمت جزءا
من حــيــاتي لاني جــمــيـلــة جــدا وجـدت
نظراتها لي غريبة ومريبة كانت تتقرب
لـي وتحـــاول ان تــــســـاعـــدنـي في هـــذه
اĠرحلـة الصعـبة وهي مرحـلة الثـانوية
وأشـعــر بـقـوة الـسـيــطـرة عـلى افـكـاري
وتحـركـاتي كـانت تقـربـني الـيـهـا وبـعد
مــحــاولات تــقــرب واهـتــمــام كــبــيـر من
اĠـعــلــمــة قــابــلـتــهــا بــنــوع من الــرضـا
والانــســيــاق والــفــرح وكــانت تــعـطــني
افضل الدرجات من خلال معـرفة اسئلة
الامــتـحــان انـهــا بــعـمــر الـثلاثــě وانـا
اسمـي مي امجـد وقـد دعتـني لـزيارتـها
بـاĠـنـزل وفعـلا تمـت الزيـارة الأولى كي
تعطني دروس تقـوية في اĠنهاج وكنت
مـطــمـئـنـة لــهـا ولـدي ثـقـة عــمـيـاء فـهي
معلمتي وكانت اĠفاجـأة اĠتوقعة طبعا

كان اللقاء الترحيبي رائعا جدا
مرتبـكة وقلـقة لأنهـا تظل معلـمتي التي
احـتـرمـهـا واقـدرهـا .. حاولـت الـتعـامل
مـــــعي بـــــأســــلـــــوب مــــخـــــتــــلـف جــــدا
كــصـديــقـةمـقــربـة عــاديـة .. كــان الـبـيت
لايوجد فـيه احد زوجـها في جـولة عمل
خـارج الـبـلــد و لـديـهـا طـفلان وكـان في

زيـارة لــلـمـنـزل جـدهـمــا لـقـضـاء عـطـلـة
الاسبـوع .. حـيث كان اĠـنـزل خالـيا من
الجــــمــــيع عـــــدا انــــا وهي … حــــفــــاوة
الاستقبـال والاهتمام الكـبير والاسلوب
المختلف عن اĠدرسة جعلني أهدأ قليلا
وابـدأ في أخذ حـريـتي نـوعـا ما ..ولأنه
كـان الــلـقــاء الأول في اĠـنــزل كـان لا بـد
لــلـطــرفــě من ازالـة الحــواجــز حـتى لا
يصدم احدهما بردة فـعل غير متوقعة..
واصلنا الـضحك وطلبت مـني الصعود
مــعــهــا الى غــرفــة الــنــوم لــكي أشــاهـد

ثيابها الأخيرة ..
لم أتردد وافقت على الفور ..كانت غرفة
نومها جميلـة رومانسية جدا وباردة ..
أجــلـسـتــني عـلـى الأريـكـة وقــالت خـذي
ěالأمر ببساطـة فنحن أصبحـناصديقت
.. وفتـحت دولابـها واخـرجت مـجمـوعة
من الفساتě واĠلابس لتأخذ رأي فيها
وكانت مـوديلات جـميـلة جـريئـة جدا !!
ثـم قــامت بـــخــلـع ثــوبـــهــا الـــذي كــانت
تـرتـديه وبـقـيت بلا حـرج في ملابـسـهـا
الـداخلـيـة !! حيـنـها احـسـست بالـتـوتر
الــذي سـرعـان مــا تـبــدد بـنــظـرة تحـمل

ابتسامة هادئة !! 
سألتني قـائلة : هل تعـرفě عمل مساج
?! أشـعـر بـألم في اسـفل الـظـهـر .. فورا
رديت عليـها بنعـم أعرف كنت أتوق من
داخـلي لـتجـربـة ملامـسـة جـسـدها دون
أن أدري Ġاذا ?! كنت أعرف ما يدور من
حـــولي بــداخل نــفــســـهــا ولــكــني كــنت

الـدمـاء تـسـيل وأخـذتـني لـلـحمـام وهي
تحـاول ان تكـذب عـلي وتـقـول لاتـخافي
وفي الحمام فعلت مايحلو لها بجسدي
فــقــد كــان لـقــاؤنــا ســاخــنـا ضــاقت بي
الـدنـيــا بـعـد تـلك الحــادثـة الـتي غـيـرت
مجرى حيـاتي وفشلت في دراستي ولم
اعد اهـتم لذلك تـركت اĠدرسـة اصبحت
لا اطـيق احـدا ولا اجد بـنـفـسي الـرغـبة
في أي شيء .. فقدت الإحساس بالأمان
.. وكـــرهـت الـــتـــعـــامل مـع من حـــولي..
بكيت كثـيرا كنت لا أنام … كان الـتفكير
يـقــتـلـني ايــنـمـا كـنت وايــنـمـا ذهـبت !!
كــيف اتـــصــرف وكــيف اخــرج من هــذه
اĠصيبة .. مـاذا اخبر أهلي وماذا اقول
لهم ..وزاد هـمي مع الأيـام حـتى اصبح
كــابـوسـا ثــقـيلا لا اســتـطـيـع الـبـوح به
لأحد أنبت نـفسي كثـيرا .. وندمت على
كل مــا فــعــلت وكــأن مــا اصــابــنـي كـان
عــقــابــا لي عــلى كـل هـذا الــتــمــادي في
علاقــة شــاذة مــنـحــرفــة تــعــدت مـراحل

الإعجاب والسخرية !! 
بقيت شهورا احـمل همي بقلبي وادعو
الله أن يـستـر علي وفـجأة سقـطت على
الأرض مـغـشـيـا عـلي عـنـدمـا تـقـدم أحد
لخطـبتي مـن اهلي يـطلب يـدي … كانت
هي الكـلمـة الأخيرة الـتي سمـعتـها قبل
أن اسقط ! نـقـلـوني الى اĠسـتـشفى في
هلع .. رأيت كل من حولي يـنظرون الي
وانا عـلى سريـر اĠرض .. كـيف وصلت
الى هـذه اĠرحـلـة .. أمـعقـول أن تـصاب

اعـتقد لايـختلف مـعي احد من ان البـيئة الـتي ينـشأ بها
الـفـرد لـهـا تـأثـيــر مـهم ومـبـاشـر في تـكـوين شـخـصـيـته
وعلامـاته النـفسـية .. واĠعـلم او اĠدرس يـكون جزءا من
هـذه الـبيـئـةĒوĖـا اننـا مـجتـمع لا يـعـطي اهـتمـامـا للاثار
ěترتـبة على كل مامر بنا.. لـذلك نبقى محملĠالـنفسية ا
بــتــأثـيــرات  اĠــشــاعــر الــبــدائــيـة وتــعــقــيــدات حــيــاتــنـا

وعلاقاتنا.. حتى  وتصبح اعراضا. 
هـنا يصبح من اĠفـترض ان نفهم اĠتـراكم في شخصية
اĠـعـلم او اĠـدرس من هـذه الاثـار الـنـفـسـيـة لـكـي نـعرف
طـريـقة تـعامـله مع الـطلاب وماتـعـكسه هـذه اĠـعامـلة في
نـفوسهم.. لايوجد بينـنا من لا تحمل ذاكرته اسم معلمه
او مــعـلــمـتـه الاولى ومـا زرعت فـي نـفــسه من مـحــبـة او
جــمــال او ارادة وحب لـلــتــعـلـم او الـعــكس. وقــد تحـمل
ذاكــرتــنـــا من اĠــراحل الــدراســـيــة الاولى ذكــريــات عن
مـعلـميـنا واĠدرسـة اكثـر من اĠنـزل والاهل.. كونـها بـيئة
جـديـدة واجـواء مـخـتـلـفـة فـيـكـون كل شيء فـيـهـا مـلـفـتـا
ويـتـرسخ في عـقـولـنا.. يـكـون كلام اĠـعـلم الاول مـقـدسا
لـدى الطـالب وتصـرفاته  لاėكن تـخطـئتـها... وحتى في
مـراحل دراسيـة متقـدمه نجد استـاذا مثلا يـكون محـببا
من الجـمـيـع وعلاقـاته جـمـيـلـة مع جـمـيع الـطلاب ونجـد
الـعـكـس مع الاسف من اتـخـذ مـكـانه كـمـدرس او مـعـلم
فـرصـة ومنـفـذ لـتفـريغ كل عـقـده النـفـسـية الـتي كـان قد
تـلقـاها مـن اĠنـزل او حتى اĠـدرسة.. فـلو كـان بالامـكان
ادخـــال عـــلم الـــنـــفس كـــمـــادة تــدرس ضـــمـن اĠــنـــاهج
الــدراسـيـة وبــشـكل جــاد بـحــيث يـتــعـرف الـطــالب عـلى
اĠـعـوقات الـتي تـؤثر بـالشـخـصيـة وتـمنع تـقـدمهـا وعلى
طـرق التعامل الـصحيح والتـقوĤ الناجح خلال الحديث
او الـتـعامـل مع الغـيـر الى ان تـتركـز في اذهـان الطلاب
وعلى مراحل دراسته من البداية حتى تخرجه بتسلسل
اĠـواد النـفـسيـة وتفـصـيلاتهـا.. النـاتج يـكون لـدينـا جيل
واع وصـحـيح يفـهم عـقده الـنـفسـيـة ويحـاول مـعالجـتـها
بـنــفـسه.. ولا يـعــكـسـهــا عـلى المجـتــمع لانـهــا تـكـون قـد

ظهرت على السطح وصار من السهل تشخيصها.. 
او قـد يكون هناك حلول بجعل اĠعلم نفسه يدرس اĠواد
عـلى مـراحـل بـدورات تـدريـبـيـة لـكي يـعـرف مـدى تـأثـيـر
تـصرفاته التي قـد يراها عابرة وغـير مؤيرة عـلى نفسية
الـطـالـب..  ولاني اعـتـقـد بل اجـزم ان الـتــربـيـةالـنـفـسـيـة
مـهـمـة جـدا ويـجـب الـتـركـيـز عـلـيـهـا فـكـثـيـر من الـطلاب
بـسبب ضعف استيعـابهم قد تحولهم طريـقة تعامل غير
مـحبـبة مـن معـلم او مدرس الى شـخص سلـبي عدواني
يـكـره كل المجـتـمع ويـعـادي كل من حـوله لـعـدم احـتوائه
وتـقبله وهـو طفل من مكـان كان قد اعـتبره ملاذ آمن قد
يـثبت فـيه نفـسه تدريـجيـا.. فمع الاسف الـشديـد الكـثير
من الـتدريسـيě يعـاملون الـطالب غيـر اĠتفـوق او الطفل
الـكـثيـر الحـركة  كـعـدوا من التـجـارب الاولى ويحـمـلونه
اكـثر من طـاقته وهـذا شيء خطيـر جدا لانـدرك خطورته
الا بـعد وجود ادلـة وقصص وقـد نكون عـايشنـا البعض

منها خلال سنě دراستنا.. 
لـذلـك اتـمـنى ان تـكـون هــنـاك تجـارب جـادة بـعلاج هـذه
الامـور لانــهـا تـقع ضـمن خـطـوات تحــقـيق مـجـتـمع آمن

ومستقبل جميل لهذا البلد. 
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بكل هذا الذبـول أم هي عě حاسد ?? ..
كـانت هـذه كـلـماتـهم الـتي يـتـنـاقـلـونـها
بــيــنــهم وكــنت أنــا من الــداخل اتــمـزق
…اصــابـني فــقـر الــدم فـقـد كــنت لا اجـد
لـلغـذاء أي طـعم ..حـالـتي تـسـوء والهم
يــقـتـلــني مـلــقـاة عــلى الـســريـر واحـقن
Ėهدئـات ومغذيـات اتماثل الى الـشفاء
قــلـيلا وتحــسـنت حــالــتي وخـرجت من
اĠـــشــفى لأجــد أهــلـي يــحــددون مــوعــد
خـطــوبـتي نــاجـيت ربي ودمــوعي عـلى
خدي. . يـارب استـر عـلي وسامـحني ..
يــارب انك لا تــرد من لجــأ الــيـك تــائــبـا
صاغـرا نادمـا…. فارحـمني بـرحمتك ….
اقــتــرب مـوعــد الــزفــاف .. وكــان كل مـا
فينـي يحتـرق في داخلي وأمي تـرقيني
من الحـسـد Ē لا اعـرف لـلـتـوازن مـعـنى

من الـصواب ان الانـسان يغـير من نفـسه وافكاره عـندما
يـراهـا خــاطـئـة Ē او يـغـيـر نـظـرتـه بـشـخص او مـجـمـوعـة
عــنـدمـا يــخـيـبــون ظـنه Ē او ان يـغــيـر اهــدافه في الحـيـاة
عــنـدمــا يـراهــا لا تــتـنــاسب مع واقــعه Ē او ان يـغــيـر من
تـصرفـاته عـندمـا يرى تـلك التـصرفـات مضـرة لنـفسه او

للاخرين .
ولـكن ان يغير مبادئه او افـكاره او اهدافه لاجل مصلحة

شخصية فانها خيانة وكذب على النفس قبل الغير .
 الـبعض من اولـئك الاشخـاص عنـدما يـكذب عـلى نفسه
فـانه يـقنـعـهـا بعـمل الـصواب لـكي يـريح نـفسه وضـمـيره
بانه على حق Ē والبعض الاخر يكذب على نفسه ولكنه لا
يـقـدر عـلى مـجـاراتـهـا يـظـهـر لـلـنـاس ما يـخـفـيه فـي قلـبه
لـيصل الى غايـته ويعيش في صـراع شخصيـته الظاهرة

وشخصيته الباطنة وهذا هو النفاق بعينه .
Ē الـغاية من كلامي السابق ان الانتخابات على الابواب 
فـاياكم ان ينطلي عليكم اكاذيبهم ونفاقهم ورياؤهم Ē فقد
عـانينا ما عانينا من هذه الطبقة الفاسدة (بكل صنوفها)
والـتي حكمت البلد الاربعة عشـر سنة اĠاضية واوصلتنا

الى القاع والى الحضيض .
Ē ـدنــيـةĠســتـرون الــذي يــتـكــلم بــالـديـن يـتــكــلم بـاسـم ا 
والـعلماني سـيصبح طائفـياً Ē والجبان سيـصبح مجاهداً
Ē والـذي لم يـخرج من ابـواب الخـضراء (الـَا الى اĠـطار)
يـتـكـلم باسم اĠـظـلـومـě واĠعـدومـĒ ě والـسارق سـيـتـكلم
بـاسم النازحـĒ ě والعاهـرة تتحـدث عن الشرف Ē والذي
لا ėلك اي انتماء الى الوطن سيتاجر بدماء الشهداء .

نعم ... كل هذه اĠهازل سترونها قبل الانتخابات .
ايـاكم وان تنطـلي عليكم من جـديد فهـذه الطبقـة الفاسدة
كالحرباء تغير جلدها في اي وقت تقتضيه مصلحتها .
واعـلمـوا انكم ان عاودģ انـتخـابهم فانـكم مشـتركون في
Ē في كل قـطــرة دم تـسـيل عـلى هـذه الارض Ē جـرائــمـهم
وكل درهـم سـرق مــنـهــا وكل ظــلم يــقع عـلى مــظــلـوم من
ايــديـهم ســيــحـاســبـكـم الـله عــلى انــكم اضــعـتم الــعـراق
وســلــمـتــمــوه الى هــذه الايــادي الـقــذرة والخــاسـر الاول
والاخــيـر هــو انت ايـهــا الـعــراقي الأبي Ē انت من فــقـدت
احـبتك باĠـفخخـات والعبـوات Ē انت من هجُرت من دارك
Ē عـنـدمـا باعـوا مـديـنـتك او قـريتك او مـحـافـظـتك لداعش
انت مـن اكتويت بنـار الصيف بلا كـهرباء Ē انت من كنت
خـائــفـا عـلى نــفـسك وابـنــائك وعـائـلـتـك ومـالك من بـطش
عـصـابـاتـهم الـسـائـبـة ومـلـيـشـياتـهـم اĠسـعـورة Ē انت من
تـضـيع نـهــارك وصـحـتك وعـمـرك لـتـكـسب لـقـمـة الـعـيش
الحلال وهم يسرقون اموالك حتى اصبحوا اغنى اغنياء

العالم .
لا تـدعوهم يكـذبون علـيكم بإسم الـدين واĠذهب والـقومية
فـكـلهـم كاذبـون لا يـهمـهم سـوى الجـلوس فـي منـاصـبهم
وعـوائـلــهم ولن يـرف لـهم جـفن مــهـمـا حـصل لـكم Ē انـتم
ابـناء العراق العظيم كونـوا احراراً ولا تسلموا بلدكم من
جـديد اليهم فـهؤلاء سيـبقون خدمـاً للدول التي أتـوا منها

Ē فلا تدعوهم يتسيدون عليكم من جديد .
 اللهم بلغت ... اللهم فاشهد

العمامة
الابطال 
الخونة

قاتلوا النوارس 
الجثث

سبايكر 
سوق الحي Ėدينة الثورة 

تفجيرات الكرادة
مازالت تلك الاشياء 

كصبغ عالق في جيب حقيبتي 
رĖا الوجع سيجف 

وانا مثل احمق سانسى او سيقتلني
وجعي 

لاشيء في ذاكرتي 
سوى حزن

لاشيء سوى مراة مكسورة
وقبر 

وصمت 
ووطن صلبوه
ونبي عوقوه 

لاشيء اخر سوى حلم صغير 
ان ارى قبيل موتي 
جدران الالهة تتداعى

ويعود الله Ġدينتي 
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عـنـدمـا يـغـيب عـنك الاخـوة والاصـدقـاء
وجـميع المحـبـě واĠـقربـě تـرى نـفسك
في غابة وحـشة مظلـمة اسمـها الوحدة
تجد نفسك مـهمل الروح والـنفس تترك
او تهـجر جمـيع ملـذات الحيـاة وجميع
اروقة الامور وترى اعـظم امرا هو تافه
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ولا تحمل ايام الهجومات يوم كنت
جنديا 

سوى وجه صديقي المخابر 
الذي مات وارسى راسه على كتفي 

لا اذكر كل اĠقاهي 

حقيبتي تشبه ذاكرتي 
مثقوبة حقيبتي 

لا تستوعب كل الوجوه
ولا البنادق 

ولا وجوه النساء اللائي عشقتهن 

ولا للـراحة طـعـما .. وكـانت دقات قـلبي
تــزيـد عـنــد اقـتــراب مـوعــد زفـافي … لم
يـكن بـكـائي يـشـفع لي أمـام نـفـسي فـما
حصل لا ėكن بأي حال من الأحوال أن
يـــرضى بـه رجل … كـــنت افـــكــر فـــيـــمــا
سيقوله ذلك العريس في ليلة دخلتنا !!
وكان مـجـرد الوصـول الى هـذه اĠرحـلة
يـرعبـني ويـفـقـدني أبـسط مـعاني الأمل
كم مرت عـلي ليـالي ما اراهـا إلا شبـحا
يخنق أنـفاسي .. حاولت أمي كـثيرا أن
تعـرف ما سـبب كل هذا الـذي انا فيه ..
ترجـتني ..تـوسلت إلي وبـكيت لحـالتي
قـلـقـة مـتـوتـرة بـعـد أن فـقدت الأمـل بأن

أخبرها بشيء 
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