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بــتــوقــيت غــريــنـتش
على قناة ابو ظبي
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يؤدي ارتفـاع مستـوى الصوت في "أجزاء من
مـترو أنـفـاق لـنـدن" إلى إحداث ضـرر بـحـاسة
السمع لدى الركابĒ حسبما قال أكادėي لبي

بي سي.
وأشـار إلى أن الخدمـة بـخط مـتـرو فيـكـتـوريا
هـي الأعـلـى صـوتــاĒ بــيــنـمــا يــصل مــســتـوى
الــصـوت في اĠــنـاطق الــصـاخـبــة الأخـرى من

اĠترو لدرجة صوت "حفل Ġوسيقى الروك".
ويكـون الصوت مـرتفـعا لـلغـاية في أجزاء من
خطي أنـفاق "نـورثـرن" و"جوبـيلي" لـدرجة أنه
يـــجب عـــلـى الـــشــخـص ارتـــداء ســدادات أذن
لحــمـايــة حـاسـة الــسـمع لــديه إذا كـان يــعـمل

هناك.

وقالت هيئة النقل واĠواصلات بلندن إنه "من
اĠـسـتــبـعـد جـدا" أن يـســبب الـضـجـيج ضـررا
طـــويل الأجـل لحـــاســــة الـــســــمع. وســــجـــلت
الــصــحــافــة عــلى مــدى أسـبــوع بــاســتــخـدام
عـدادات الـضـوضـاء الـتي حـصـلت عـلـيهـا من
كلـية لـندن الجـامعـيةĒ مـستـويات الـصوت في
اĠنطـقتě الأولى والـثانيـة. وكان أعلى صوت
ěـــتــرو بـــوسط لـــنـــدن بــĠمــســـجل فـي خط ا
Ē"محـطتي "لـيـفربـول ستـريت" و"بيـثنـال غرين
ووصل ذروته إلى  109ديـســيـبـل - أعـلى من
صوت إقلاع طائرة هليكوبتر من مكان قريب.
وحـلل جـو سـولــيـنيĒ من مـعـهـد الأذن بـكـلـيـة
لـنـدن الجـامـعـيـةĒ بـيـانـات بي بي سيĒ وقـال:
"الأمـر مـثيـر لـلـقـلقĒ لأن أي أصـوات في مـكان
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أعلنتـها الجهـات الروسية الـرسمية.
وأشار تقرير اĠنـظمة العاĠية إلى أن
اســـتـــهـلاك الــفـــرد مـن اĠـــشـــروبــات
الكـحولـية في روسـيا بلغ 13.9 لترا

سنويا في 2016.
ěوقــــــــد يـــــــكــــــــون الاخـــــــتـلاف بـــــــ
الإحصائيـتě ناتجا عن اختلاف في
طـــريــــقـــة حــــســـاب الاســــتـــهلاكĒ إذ
توصلت منـظمة الصحـة العاĠية إلى
تـــلك الأرقــام عــبــر قـــســمــة إجــمــالي
اسـتــهلاك الـكـحـول فـي روسـيـا عـلى
عدد السكـان الذين تتـجاوز أعمارهم
15 ســـنــةĒ لا إجـــمـــالي عــدد ســـكــان
روســـيــا كـــمــا حـــدث في حـــســابــات

اĠكتب الوطني للإحصاء.
وأوضح يـاكـوفـلـيف أن هـنـاك سـبـبـا
آخــر للاخــتلاف بــě الاحــصــائــيـات
الــروسـيــة الـرســمـيــة وإحـصــائـيـات
مـنــظـمـة الـصـحــة الـعـاĠـيـةĒ وهـو أن
هناك كميات تستهلك من الكحوليات
Ēدون أن تــتـضــمـنــهـا الإحــصـائــيـات
علاوة عـــــلى كــــيــــمـــــات الــــكــــحــــول
اĠستخدمة في اĠـنظفات وغيرها من

اĠنتجات مثل العطور.
m�U³� d¹dIð

وأكــد أن اĠــبـيــعــات غـيــر الــرسـمــيـة
يـصـعب رصـدهـاĒ مـرجـحـا أن تـقـرير
منـظـمة الـصحـة العـاĠـية قـد ينـطوي

على بعض اĠبالغة.
وأضــاف أن "الــدراســات أظــهــرت أن
كـميـة الكـحـول التي تـسـتهـلك بـشكل
غير شـرعيĒ والتي لا ėكن الاعـتماد
عـلـيـهـا في إجـراء الإحـصـائيـاتĒ في
بلادنا لم تشهد الكثير من التغير في
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Ēقــالت فـيــرونـيــكـا سـكــوفـورتــسـوفـا
وزيـرة الـصـحـة الـروسـيـةĒ إن مـعـدل
استـهلاك الكـحول في روسـيا تراجع
بــــحــــوالي 80 بــــاĠــــئـــــة مــــقــــارنــــة
بـاĠــسـتـويــات اĠـسـجـلــة مـنـذ خـمس
سنوات.  لكن عند الأخذ في الاعتبار
أن الـــــشـــــعب الـــــروسـي من أكـــــثـــــر
الــشـعــوب حـبـا لــلـخــمـورĒ يــعـد هـذا
الــرقـم صــادمــاĒ خــاصـــة في الــدولــة
اĠــتـخــصـصــة في صـنــاعـة الــفـودكـا

وتعتبرها اĠشروب الوطني.
فهل ėـكن تصديق إحـصائـية وزيرة

الصحة الروسية?
WK−��  UFO³�

رفضت سكوفورتـسوفا الإدلاء Ėزيد
Ēمن التفاصيل عن الرقم الذي أعلنته
كما لم ترد وزارة الصحة على أسئلة
الـصـحـفـيـě بـشـأن هـذا الـرقم. لـذلك
سـوف نحـاول الـتوصـل إلى النـسـبة
الـصـحـيــحـة لاسـتـهلاك الـكـحـول في
روســـيــا. وهــنــاك مــجـــمــوعــتــان من
الإحصـائـيـاتĒ الأولى أجراهـا مـكتب
الإحــــصــــاء الــــوطــــني في روســــيــــا
(روسـتــات) في حـě أجـرت مــنـظـمـة
الـصحـة الـعـاĠيـة المجـمـوعة الـثـانـية
من الإحــصـائــيــات. ولـنــبـدأ Ėــكـتب
الإحـــصــاء الـــروسي الـــذي اســتـــمــد
أرقــامـه من اĠـــبـــيــعـــات اĠـــســـجـــلــة
لاسـتــهلاك هــذه اĠـادةĒ الــذي تـراجع
دون شكĒ لــكن بــواقع 30 بــاĠــئـةĒ لا
80 باĠـئة. وتحـسب نسـبة اسـتهلاك
الـشــعب الـروسي لــلـكـحـول بــقـسـمـة
إجـمالي الاسـتـهلاك عـلى عـدد سـكان

روســـيــــا. ولـم يـــنــــشــــر روســــتـــات
الإحــصـائــيـات الخــاصــة بـإجــمـالي
اسـتــهلاك الـكــحـول في 2017. لـكن
الـبـيـانـات اĠـتـوافـرة عن الاسـتـهلاك
في الفتـرة من ينـاير/ كانـون الثاني
وحــتى نــوفــمــبــر/ تــشـريـن الـثــاني
اĠاضيě تشير إلى زيادة في اĠعدل
مـقـارنـة بــالـفـتـرة نـفـسـهـا من الـعـام
Ēوفـقا لـيـفغـيني يـاكوفـليف ĒاضيĠا
الأسـتـاذ بـكـلـيـة الاقـتـصـاد الجـديدة
فـي مـــوســـكــــوĒ واĠـــتـــخــــصص في
دراســـات اقـــتـــصــاديـــات الـــصـــحــة

واستهلاك الكحوليات في روسيا.
وسجلت مبـيعات الفـودكاĒ اĠشروب
الكـحولي الـشعـبي في روسيـاĒ قفزة
ěئة في الفترة ما بĠبحوالي 10 با
يـنــايـر/ كـانــون الـثـاني ونــوفـمـبـر/
تـــشـــريـن الـــثـــاني 2017 مـــقـــارنـــة

بالفترة نفسها من العام السابق.
وبــلغ مـتــوسط اســتـهلاك الــفـرد من
الـكحـول الخـالص في روسـيـا الـعام
اĠـــاضي حـــوالي 6.6 لـــتــــرĒ وفـــقـــا
لــروسـتــات. وأضـافت إحــصـائــيـات
اĠكتب الوطني أن متوسط استهلاك
الجـعـة بــلغ حـوالي 57 لـتـرا لــلـفـرد
سنوياĒ علاوة على تسجيل متوسط
Ēوالـشــمــبـانــيـا Ēاســتــهلاك الــنـبــيــذ
ومـشروبـات كـحولـيـة أخـرى حوالي

7.3 لترات للفرد سنويا.
ونـشـرت مـنــظـمـة الـصـحـة الـعـاĠـيـة
إحصـائيـاتـها عن اسـتهلاك الخـمور
في روسـيا عن الـفـتـرة نفـسـهـا التي
غــطــتـــهــا إحـــصــائــيـــات روســتــات
لـتـكـشف عـن ضـعف الـكـمـيـات الـتي

احتـمالات بحـثهم عن مـصادر أخرى
ěلــلـــكــحــول في غــضــون عــام مــرتــ
بــاĠـقــارنـة مـع الآخـرين. وتــزيـد 2.6
مـرة احتـمـالات افـراطـهم في تـعاطي
الـكـحــول Ē أي تـنـاول أربـعـة كـؤوس
في جـلـسـة واحـدة قـبل سن الـثـامـنة
عـشرة. كـمـا ان احـتمـالات تـعـرضهم

للأذى بـسـبب الـكحـول تـزيـد بـيـنهم
Ē 2.5 مــــرة مــــقــــارنــــة مع الآخــــرين
بحسب الباحثـě الاستراليě الذين

أجروا الدراسة.
وتابع فريق الباحثě 1927 مراهقاً
من ســنــة  12 الى 17 ســنــة. وقــال
رئيس الفريق البروفيسور ريتشارد

السـنوات الـقلـيلـة اĠاضـيةĒ إذ تـقدر
بــحـــوالي 10 بـــاĠــئـــة من إجـــمــالي
الاســــتــــهلاك". رغم ذلـكĒ لا تـــظــــهـــر
الإحصـائـيات الـتي أجـرتهـا مـنظـمة
الــصـــحــة الـــعـــاĠــيـــة أن اســـتــهلاك
الــكــحــولــيــات تــراجع بــحــوالي 80
باĠئـةĒ وحتى عـند النـظر إلى تـقرير

اĠنـظمةĒ فـسوف نلاحظ
تـراجـعــا في الاسـتـهلاك
بحوالي 3.9 باĠئةĒ لكن
ليس 80 بـاĠـئـة مـقـارنة
بالكميات اĠستهلكة منذ

خمس سنوات.
وحـــــذر بــــاحـــــثــــون من
اĠــراهــقــě الــذين يــقـدم
لـهم آبــاؤهم مــشـروبـات
روحيـة تكـون احتـمالات
إقــبــالــهـم عــلى تــعــاطي
الـــــكـــــحــــــول بـــــافـــــراط
مـضـاعـفـة بـاĠـقـارنـة مع

الآخرين.
ويعـتـقـد كثـيـر من الآباء
ان إعطاء اطفالهم رشفة
من الــنــبــيــذ أو الــبــيـرة
عـــلى مـــائـــدة الـــعـــشــاء
يــعــلـّـمــهم الــتــعــامل مع

الكحول Ėسؤولية.
ولــكن دراسـة اســتــمـرت
ست ســنـــوات وشــمــلت
نــــحـــو 2000 عــــائــــلـــة
كـشــفت ان هـذه اكــذوبـة
ěكــبــيـرة. وان الــيــافــعـ
الــذين يـــتــعــرفــون عــلى
الكحول من آبائهم تزيد

مـاتيك من جـامـعـة نيـو سـاوث ويـلز
الاسـتــرالـيـة ان الآبـاء بـعــمـلـهم هـذا
ěـراهـقĠيـرومـون حـمـايـة ابـنـائـهم ا
من اضـرار تـعـاطي الـكـحـول بـافراط
بتقدėه اليهم Ėقـادير ضئيلة ولكن

الأدلة على ذلك لا يعُتد بها. 
وأشــار الى ان الـــدراســة هي الأولى

عمل عند مستوى 85 ديسيبل أو أكثر تتطلب
استخدام سدادات لحماية السمع."

Ēوأضاف: "فقدان السمع يـتراكم طوال حياتنا
فــإذا كــان شــخص مــا يــســتــخــدم خـط مــتـرو
صـاخب كل يـوم لرحلات طـويـلـةĒ فـمن اĠـمكن
تـمـامـا أن يـزيــد هـذا من خـطـر فـقـدان الـسـمع

".ěا إصابته بالطنĖور
وترتـدي روبـرتا لـينـارتĒ التـي تسـتقل اĠـترو

كثيراĒ سدادات أذن الآن عند السفر باĠترو.
وتقول: "إنه ضجيج يصم الآذان".

وتــضــيف: "إذا كــنت تــســتــقل اĠــتــرو مـرة أو
مرتě يوميا فـإن ذلك يزيد الأمر سواءĒ ولهذا

فأنا أرتدي سدادات لحماية الأذن".
Ēمـن مـعـهـد الــصـوتـيـات Ēوحث بــيـتـر روجـرز
هيئة النقل واĠواصلات بـلندن على استخدام

"عربات أكثر هدوءا".
¡U{uC�«  U¹u²��

Ēــكـنـنــا أن نـفـعل ذلك فـي الـقـطـاراتė" :وقـال
لـذلك يـجب عـلــيـنـا أن نـفـعل نـفس الـشيء في
عـربـات مـتـرو أنـفـاق لـنـدنĒ وهـو مـا سـيخـلق

تجربة أكثر متعة وأكثر هدوءا".
Ēمن هـيئـة مـترو لـندن Ēوقـال نايـغل هـولنـيس
إن الــهــيـئــة رصــدت مـســتــويـات الــضــوضـاء
بـالشـبـكة وتـدرس أفـكـارا أخرى بـهـدف "الحد

من الضوضاء أكثر من ذلك".
وأضــاف: "إذا كـان الــعــملاء اĠـســافــرون عـلى
شبـكتنـا يعـانون من الـضجـيجĒ فإن الأصوات
الأكــثـر ارتــفــاعـا تــكـون لــفـتــرات قـصــيـرة من
الوقتĒ وتـشير اĠلاحـظات الإرشـادية للـصحة
والـسلامـة بشـأن الـضـوضـاء إلى أنه من غـير
اĠـرجح أن يـســبب ذلك أي ضـرر طـويل الأجل

لحاسة السمع لدى العملاء".
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ويــفـيــد الـصــحـة الــعـقــلـيــة بـســبب خـواصه
اĠــضــادة للالــتــهـاب الــذي ربُط فـي دراسـات

سابقة بالخرف والكآبة الحادة.
وقـال رئــيس فـريق الــعـلـمـاء الــدكـتـور غـاري
ســمـول مـن جـامــعـة كــالـيــفــورنـيــا في لـوس
انجـيلـيس ان نـتـائج الدراسـة "تـشـير الى ان
تـناول هـذا الـشكل الأمـě نـسـبيـاً من الـكركم
ėـكن ان يـوفـر فـوائد ذهـنـيـة مـجـديـة Ėرور
الـسـنـě". واسـتـُخـدم الـكـركم علاجـاً عـشـبـياً

لالتهاب اĠفاصل والسرطان ومرض القلب.
شملت الدراسة 40 شخصاً تتراوح اعمارهم
بě 50 و90 عاماً كان بعضهم يتناولون 90
مـلغم مـن الكـركم مـرتـě في اليـوم وبـعـضهم
الآخر يتناول مسحوقاً كاذباً على امتداد 18

شهراً.
·d)« dDš

ويعتزم العلـماء إجراء اختبارات أوسع على
أشـخـاص مـعـرضـě وراثـيـاً لخـطـر الاصـابة
بـالخــرف.  ورأت دراسـة حــديـثـة ان الــفـلـفل
الأســود يـعــد من الـتــوابل الـفــعـالــة لمحـاربـة

الوزن وحرق الدهون بطريقة سريعة.
ونصح عـلمـاء بريـطانـيون بـتطـبيق أسـاليب
Ēالمخـتلـفـة لــتخـفـيض الـوزن بحـسب الـرغـبة
بــإضــافـة الــتــوابل إلى الأطــعـمــة اĠــتـنــاولـة
وخـاصة الـفـلـفل الأسـودĒ عقـب إثبـات عـلـماء
من الهند لخصائصه الفريدة في هذا المجال.
وتـبينّ أن الـفـلـفل الأسـود يسـاعـد عـلى حرق
الــدهــون اĠـتــراكــمـة في الجــسم وتــخــفـيض

نـسـبـة الـسـكـر في الـدمĒ ويـسـاهم في تـقـويـة
أنـسـجــة الـعـظـام. واسـتـخــلص الـعـلـمـاء في
نـتـيـجـة الـدراسـة أن جـمـيع أنـواع الحـمـيات
مهما كـانت غريبة بـالنسبـة للإنسانĒ تصبح
فـعالـة في مـحاربـة الـسمـنـة بشـكل أكـبر عـند
تنـاول الـتوابل المخـتلـفـة التي تحـوي الفـلفل

الأسود بنسب كبيرة.
iOÐ ‰ËUMð

واظـهرت دراسـة أمـريـكيـة حـديـثة أن تـعـويد
الأطفال عـلى تنـاول البـيض أمر من شأنه أن
ěـو أدمـغتـهم وتحـسĥ يـساعـد عـلى تـعزيـز
وظــائــفه. وتــبـě من الــنــتــائج الـتـي تـوصل
إلـيهـا الـبـاحـثون في تـلك الـدراسـة أن تـناول
الأطـفـال بــيـضـة واحـدة فــقط في الـيـوم عـلى
مدار  6أشـهـر أمـر من شـأنه أن يـزيـد بـشـكل
كبير من مسـتويات مادتي كولě و dhaلدى
ěالــلـتـ ěـغـذيــتـĠا ěـادتــĠوهـمــا ا Ēالأطــفـال
تساهمان بفعالية في تحسě صحة الدماغ.
وكـــانت دراســات ســابـــقــة قــد تـــوصــلت إلى
نتائج مـفادها أن تنـاول الأطفال لـلبيض أمر
يـســاعـد عـلى تحــسـĥ ěـوهم بـشــكل كـبـيـر.
وأوردت في هـذا الـسـيــاق صـحـيـفـة الـدايـلي
مـيل الـبـريـطانـيـة عن لـورا لانـوتيĒ الـبـاحـثة
الرئـيسيـة بالـدراسة من كـلية بـراون التـابعة
Ēقـولـهـا "يـسـاهم الـبيض Ēلجـامـعـة واشنـطن
كما الحـليب أو البـذورĒ في دعم ĥو الأطفال
في بداية حيـاتهمĒ وهو لذلك غـني بالمحتوي

اĠغذي اĠفيد بالنسبة لتطور الجسم".
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ěأعلـنت شـركة أمـازون سحب لـعـبة من عـج
اĠــغــنــاطــيـس للأطــفــال من عـــلى مــوقــعــهــا
الإلكـتروني بـعـد مخـاوف من احتـوائهـا على

مادة الزرنيخ شديدة السمومة.
جاء ذلك بـعدمـا كشف اخـتبـار للـمنـتجĒ وهو
عــبــارة عـن مــادة تــشـــبه الـــصــلــصـــال بــهــا
مـغـناطـيسĒ وجـود سـبـعـة أضعـاف الـنـسـبة

اĠسموح بها من اĠادة السامة.
وحــظــر مــجــلس "نــورثــامــبــتــون تــريــديــنج
ســتــانــدرز"Ē وهــو هـيــئــة لــتــنــظـيـم ضـوابط
التداول الـتجـاريĒ بيع اĠنـتجĒ الأربعـاءĒ بعد

رصده في أحد المحال الصغيرة.
وسحـبت أمازون اĠـنـتج بالـفعل من مـوقعـها
على الإنترنت. وقـال عملاق البيع بـالتجزئة:
"سلامـة الــزبـائن من أولـويــاتـنـا". ولا يـُعـرف
ěحـتى الآن كم شـخص اشـترى لـعـبـة الـعـج
اĠمغنط. وقـال مجلس نـورثامبتـون تريدينج
ěستاندرز إن منتجـا واحدا من ألعاب العج
اĠــمـغــنط هـو الــذي حـظــر ولـيس كـل ألـعـاب
العجě. وأضاف أنه يـجب اختبار العلامات

التجارية الأخرى.
WOH¹dFð W�UDÐ

ووفــقـا لـلــمـجــلسĒ اكـتــشف أن اĠـغــنـاطـيس
اĠوجود في الـلعبـة المحظورةĒ الـتي لا توجد
Ēنتجها أو مستوردهاĠ عليها بطاقة تعريفية
تجاوز بـنـسـبة  29مرة الـقـوة اĠغـنـاطيـسـية

اĠسموح بهاĒ كما ėكن "ابتلاعه بسهولة".
كـمـا يـحـتـوي اĠـنتـج كذلـك علـى ضعـف مادة

الرصاص اĠسموح بها.
وكانت الـلـعبـة تحتـوي على بـطاقـة تعـريفـية
تــصـنـفــهـا غــيـر مـنــاسـبـة لـلأطـفـال دون سن
الثالثة سـنواتĒ لكنـها لم تشمل علامة "سي"
لإثبـات مـطابـقتـهـا Ġعـاييـر الاتحاد الأوروبي

فيما يتعلق بالسلامة البيئية والصحة.
وقالت أمازون إن "اĠنتج لم يـعد متاحا على"

على متجرها الإلكتروني.
عـلس صـعـيـد اخـر وجـدت دراسـة جـديدة ان
الــكـركـم يـقــوي الـذاكــرة بــنـســبـة 30 بـاĠــئـة

تقريباً ويخفف أعراض الكآبة.
وقــال الـــعــلــمــاء الــذين أجــروا الــدراســة في
الــولايـات اĠــتــحـدة ان مــركب الــكــركم شـائع
الاستـعمال في الـتوابل الـهنديـة يحـد بدرجة
كــبـيــرة من تــراكم الــبـروتــيـنــات في مــنـاطق
الدماغ التي ترتبط بالذاكرة والعواطف. 

وكانت دراسات سابـقة ربطت بـداية الاصابة
Ėـرض الزهـاėر بـتـراكم صـفائح بـروتـينـية
تـُـعـرف بــاسم بــيـتــا ـ امـيــلــويـد في الــدمـاغ.
ويــقـول الــعـلـمــاء ان الـكــركم يـقــوي الـذاكـرة

ěـراهـقĠالـتي تحـلل ظـاهـرة تـعـرف ا
عـلى الــكـحـول من الآبـاء ونــتـائـجـهـا
عـلى اĠدى الـبـعـيـد وتـوصلت الى ان
ذلك يرتـبط Ėخـاطر عـند اĠـقارنة مع
اĠراهقě الآخرين. وأكد البروفيسور
ماتيك "ان تعـاطي الكحول يؤدي الى
الأذى ايـاً تـكن طريـقـة الـتـعـرف عـليه
Ĥوننصح الآباء بعدم تقد
الـــكــــحـــول الى ابـــنـــائـــهم
اĠراهقـě إذا أرادوا تقليل
خــطـر الأضــرار اĠــرتـبــطـة

بالكحول".
W³�½ ŸUHð—«

وجـــد الــبـــاحـــثــون ان 15
باĠـئـة من اĠراهـقـě الذين
تــابــعـــوهم تــعــرفــوا عــلى
الــكـــحــول من آبـــائــهم في
بداية الدراسـة حě كانون
في سـن الــثــانـــيــة عــشــرة
وارتفـعت الـنـسـبة الى 57
بــاĠــئـــة حــě بــلــغــوا سن
الــثـامــنــة عــشـرة. وان 19
باĠئة جربوا الكحول Ē من
أي مصدر Ē حě كانوا في
الــثـــانــيــة عــشــرة وان 79
باĠئة تناولوه قبل بلوغهم
سن الثامنة عشرة. ولاحظ
الــبــروفــيــســور مـاتــيك ان
دور الآبـــــــاء لا يـــــــحـــــــظى
بـــالاهـــتــــمـــام في حـــملات
ěالتوعية وتطبيق القوان
بــشــأن الـسـن الـقــانــونــيـة
لـــــــشـــــــراء الـــــــكـــــــحـــــــول

واستهلاكه.
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الاربــعــاء الــســاعـة
06:00 بتوقيت

غـرينتش عـلى قناة
دبي
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00: 11 اهل اĠدينة
00: 13 مشاهير

00: 14 اكسبرس او جيك إن
10: 19 اهل اĠدينة
00: 20 البرج العالي
00: 21 هوليود الشرق

00: 22 الحصاد
30: 23 زرق ورق
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الاربـعاء الساعة 12:00
بـتـوقـيت غـريـنـتش عـلى

قناة ام بي سي 1
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00: 09 ارض جو

00: 10 ذا انسايدر بالعربي

00: 11 افلام وثائقية

00: 12 ابطال التحدي

00: 14 نشرة الاخبار 

30: 14 تداول

00: 15 نص يوم

00: 16 ذا انسايدر بالعربي

30: 17 قلبي معك

19:30 اخبار الامارات

00: 20 السلطانة قسم

00: 21 الاخبار
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00: 09 حلاوة الدنيا
00: 10 علمني كيف احبك
00: 11 صباح الخير ياعرب

00: 13 انت وطني
Ę 14 :30نوع الوقوف
00: 15 الكبريت الاحمر
00: 16 علمني كيف احبك
00: 17 حلاوة الدنيا
Ę 18 :00نوع الوقوف
00: 19 انت وطني

00: 20  ترند السعودية
00: 21 اخبار ام بي سي
00: 23 الكبريت الاحمر
00: 24 صدى اĠلاعب
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لا ėـكن إنـكـار حــقـيـقـة أن أغـلـبـنـا يـعـاني من
مـشـكــلـة الإجــهـاد نــتـيـجــة لـكــثـرة الــضـغـوط
الحــيـاتــيـة من حــولـنــاĒ ولـهــذا نـبه بــاحـثـون
أميـركيـون إلى أن الإجـهاد قـد يؤدي للإصـابة
بـأمـراض جــسـديـة لأنه يـهــاجم الخلايـا الـتي
يـفـتـرض أنـها اĠـسـؤولـة عن تـوفـيـر الحـمـاية

للجسم.
وذكرت صـحيـفـة الدايـلي ميل الـبريـطانـية أن
البـاحـثě الـذين توصـلوا لـتـلك النـتيـجة عـبر
دراسة أجروها في جـامعة ميتـشيغن تحدثوا
عن الــطـريـقـة الـتـي يـتـفـاعل بــهـا الإجـهـاد مع
الخلايـا الــتي يـفـتــرض أن تحـمي الجـسم من
الأمـراض اĠـعـديـةĒ ومن ثم يـبـدأ ذلك الإجـهـاد
فـي الـتــحــول والـظــهــور بـعــدهــا عـلى هــيــئـة

أمراض جسدية تحد من وظائف الجسم.
وأوضح الـبــاحـثـون من جـانـبــهم أن الـنـتـائج
بيََّنت لهـم أن الإجهاد من اĠمـكن أن يؤثر على

درجة استجابة "اĠواد الكيميائية الدفاعية" –
أو اĠــواد الـــتي تـــتــصـــدى لــلـــبــكـــتــيـــريــا أو
الـفـيـروسـاتĒ وهـو مـا يـؤدي لـتـضـخـيم ردود
الفـعل اĠرتـبط بالحـساسـية والالـتهـابات مثل
مــــتلازمــــة الــــقــــولـــون الــــعــــصــــبيĒ الــــربـــو

واضطرابات اĠناعة الذاتية مثل الذئبة.
وأضــاف الـــبــاحـــثـــون أنــهم قـــد يـــبــدءوا في
الاستـعانة بـأدوات تتـيح التـحكم في مـستوى
الإجـهـاد كتـمـارين الـتـنـفس واليـوغـا Ġـعـالجة
اضــطـرابــات مــثل الـربــو وأعــراض الـقــولـون

العصبي.
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اظهرت دراسـة كنـدية ان الإصابـة بالانفـلونزا
تـزيـد من خـطر الإصـابـة بـنـوبة قـلـبــة. وتـؤكد
هـذه الدراسـة مـا ورد في دراسـات سـابـقة من
رابط بě الانفلونزا والازمات القلبية وارتفاع
مــعــدل الــوفــيــات. وكــشــفت الــدراســة أنـه قـد
يــواجه الاشـخـاص اĠــصـابــون بـالانـفــلـوانـزا

خطرا أكـبر بست مـرات للاصابة بـازمة قلـبية
خلال الأسـبوع الأول مـن الاصابـة خـصـوصا.
وخطر الاصابـة بازمة قلـبية مرتـفع خصوصا
لــدى اĠــســنــě. وتـؤكــد هــذه الــدراســةĒ الـتي
نـشرت في مـجـلـة "نـيو إنـغلانـد جـورنال اوف
مديسĒ"ě ما ورد في دراسات سابقة من رابط
بــě الانـفـلــونـزا والازمـات الــقـلـبــيـة وارتـفـاع
معدل الوفيات. وقال جيف كوونغ الباحث في
معـهد الـعلـوم السـريريـة والصـحة الـعامة في
اونـتاريـو الـكنـديـة "هذه الـنـتائج مـهـمة لأنـها
تـؤكـد وجـود رابط بـě الانـفـلـونـزا واحـتـشـاء
ěالعـضـلة الـقلـبيـة واهمـيـة التـلقـيح". ومن ب
اĠـــرضى ادخل 332 إلـى اĠـــســــتـــشــــفى أثـــر
إصـابـتـهم بـازمة قـلـبـيـة في الـسـنـة التـي تلت
الاصـابة بـالانـفلـونـزا. وبدا أن الخـطـر الأعلى
يكون في الأيـام السبـعة الأولى من الانفـلونزا
ěـــصــابــĠا ěــســـنــĠلاســيـــمــا في صـــفــوف ا

بفيروس انفلونزا من نوع ب.
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