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اĠـتـنـزه بـدون سـيـارة. اذ ان مـساحـتـه تبـلغ
Ēــاĥ4400 اربـــعـــة الاف واربـــعـــمـــاءة دو  
حــسـبـمــا يـذكـر  الـصــحـفي الــكـردي دلـشـاد

عبدالله في  تقرير صحفي  نشـــور.    
ÊU¹dF�« Íœ«u�«

وتــقــول اĠـصــادر ذات الــصـلــة : كــان واديـا
جافـا Ē لاينـبت فـيه زرع . لكـنه اصبح الـيوم
اكـبــر حـديــقـة في الـشــرق الاوسط. واصـبح
اسمه :  واري شار ..اي منـزل اĠدينة. وعام
 2004 زرع الـدكــتـور بـرهم صــالح Ē رئـيس
حـكـومــة الاقـلـيم في حـيـنــهـاĒ نـبـتـة في ذلك
الــوادي.. وعـام   2010 انــطـلـق الـعــمل في
تحــويل الــوادي الجــاف الى مــتـنــزه كــبــيـر
يـشـكل رئـة خـضـراء لـلـمـديـنـة. وعـام 2016
انجــز الــعــمل. وارتــادته  لــعــوائل بــكــثــافـة
كبيـرة. خاصة في اĠنـاسبات .وكـذلك عندما

تكون الاجواء ملائمة.
w½U�Ëd�« Õd�*«

ونـحو اĠـسـرح الرومـاني تـوجـهنـا. ويـتسع
اĠـســرح لخـمـسـة الاف مـتــفـرج.وشـيـد عـلى
ارض مسـاحتـهـا الف متـرا مربـعا . وافـتتح
قـبل ســنـتـě من قــبل نـائب رئــيس حـكـومـة
اقلـيم كردسـتان ووزيـر الثـقافة فـي الاقليم .
وبــلــغت كــلـفــته مــا يــزيـد قــلــيلا عن اربــعـة

ملايě ونصف اĠليون دولار. 
Ē والـسؤال الـذي بـقي يلاحـقـني دون جواب

هو:
ĒĤدرج تجديد لاثر روماني قدĠهل ان هذا ا
ام انه بـنـاء حـديـث ولا علاقـة له بـاĠـاضي ?
وفي اĠـــصــادر ذات الــصـــلــة نجــد اشــارات

ترجح
التساؤل الثاني.
فاĠصادر تقول :

اĠدرج يحمل مواصفات فنية كبقية اĠسارح
الــعــاĠـيــة. وģ اســتــلــهــام تــصــمــيـم مـدرج

الكولسيوم في روما.         
Õu²H� ‰«u&

تجولـنا في انـحاء اĠـتنـزه . وعايـنا مـنشات
ســيـــاقــة الــســـيــارات . وعـــززنــا تجـــوالــنــا

بالصور..

بنـا الى مـتنـزه كـبيـر Ē يقع عـلى بـعد عـشرة
كــيـلــومـتـرات فـي شـمــال غـرب اĠـديــنـة. انه
متنزه هواري شـار باللغة الـكردية Ē و منزل

اĠدينة باللغة العربية.
وفي طـقس جــمـيل.. تـرجـلــنـا من الـسـيـارة.

وبدا حديث الارقام والتقاط الصور.   
} } }

دفـع الـــصـــديق  علاء الـــرحـــال مـــبـــلغ 500
ديــنــارا رسم دخــول الــســيــارة. وهــو مـبــلغ
رمزي متواضع جداً. ولا ėكن التجوال  في
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صباح الـسبت اĠـاضي Ē قصدني Ē مـشكورا
Ē الى الفنـدق الذي اقيم فيه بـضيافـة ملتقى
الــشـــاعــر مــظــفــر الــنــواب Ē الــصــديق علاء
الرحال.  وصحبني بـسيارته في جولة حرة
Ėــديــنـة الــســلـيــمــانـيــة.  تــركتُ له تــرتـيب
الـبــرنـامج.ووقـته.  اĠــهـنـدس الـزراعي ولان
الــصــديق الــرحــال Ē لا  نــسى انه مــهــنـدس
زراعـي Ē عــمل فـي دائــرة الـــزراعــة بـــامــانــة
بغـداد لاكثر من عـقد من الـزمان Ē فـقد توجه
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يطـرح  الاطـبـاء بـاسـداء نـصـائـحـهم لـلـمـواطـنـě لـتـجـنب الاصـابـة بـفـايـروس كـورونا
وقدمـوا ارشادات صحـية للحـد من انتقـال الاصابات او اتـساع اĠرض الذي وصف
بـاĠـمـيت. وقـد اجـريـنـا الحـوار الـتـالي مع احـد الاطـبـاء لـلـوقـوف عـلى افـضل الـطـرق

لتجنب الاصابة:
1- ماهو الكورونا? 

فــــايـــروس "تــــاجيّ" الــــشـــكـل هـــدفه
الوصول لرئتيك فقط.

2- هل الكورونا جديد?
كلاĒ ظهر سابقاً

بإسم   SARSبسنة 2002
وبإسم  MERSسنة 2015

والحــالي يـُـدعى  N-Cov من ســنـة
2019
3- الفايروس قاتل?

نــعمĒ بـــالــعــوارض اĠــتلازمــة "فــشل
Pneumonia"" كلوي" و
4- ما هي نسبة الوفاة?

2 إلى 5 باĠئة
5- ما مصدره? 

الحيوانات (غير محددّ)
6- هل يوجد له علاج?
كلاĒ لا لقاح ولا علاج.

نعالج العوارض اĠترافقةĒ كالجفاف
ونقص الأوكسيجě والفشل الكلوي

7- كيف ينتقل? 
بالنفّسĒ باللعاب والمخاط
8- ما هي اĠسافة الآمنة?

3-5 أمــــتـــار من أي شـــخـص عـــلـــيه
العوارض

9- هل اĠــــصــــاب تـــــظــــهــــر عــــلــــيه
العوارض مباشرةً?

ěـعـديـة يـومĠفـتـرة الحـضانـة ا Ēكلا
ěإلى أسبوع

- عــلـيك الاكــثــار من شـرب الــشـراب
الساخن مثل اليانسون والشاي.

شرب كل يوم فيتامě سي الفوار..
- الابتعاد عن اĠشروبات الباردة.

- الأكثر عرضـة للوفـاة هم اĠدخنون
وكبار السن والأطفال.

وذكر الأطباء الـيابانـيون أن فيروس
الـــكــرونـــا ėــكـن أن يــبـــقى في بــدن
الإنـــــــســـــــان الى 28 يـــــــوم من دون
أعــــراض وفي هـــذه اĠــــدة ėـــكن أن
يــتــلف نــصف الــرئــتــě  وعــنــد ذلك
يـــكــون إكـــتــشـــافه مــتـــأخــرا ووصل

مــرحـــلــة الخــطــر وذكــروا إخــتــبــارا
بسيـطا Ġعرفـة أن الرئتـě مصابة أم
لا? عند الاستـيقاظ من النـوم صباحا
خـــذ نــــفـــســــا عـــمـــيــــقـــا واحــــبـــسه
Ġـدة١٠ثـواني فـاذا صـار عـنـدك كـحـة
ěاوضــيق في الــتــنـفـس فـان الــرئــتـ

10-هل الكمامة تحميني?
كلاĒ لا تحـمـيك أبـداً تـمـنـعك فـقط من

Ġس وجهك
11- كيف أحمي نفسي?

Ēلا تسلمّ باليد -
Ēلا تقبلّ أحدا -

- لا تلمس وجهك إطلاقاً.
- واغسل يديك دائما بالصابون بعد

Ġس اي شيء بالأماكن العامة
- راقب حرارتك كل 12 ساعة ويجب

أن تكون أقل من  38 درجة
12- كيف أتصرفّ مع نفسي?

إن ظـــهــرت عـــلــيك عـــوارض الــرشّح
وارتفعت حرارتكĒ إعزل نفسك
وتواصل مع وزارة الصحة

13- كيف أتصرفّ مع الغير?
- لا تـقـتـرب من أي شـخص مـحـتـمل

الإصابة
- لا تــقـتــرب من أي شــخص أتى من

مكان العدوى
- لا تـــســلمّ عـــلى أي مــســـافــر حــتى

يثبت أنه ليس مصابا
- بـحال ظـهـرت الـعـوارض عـلى أحد
من محيطك عليك عزله والتبليغ

14- ملاحظات مهمةّ:
- الـكــورونـا Ęـيـت ولـكن قـد تــنـجـو

بحال انتصرت مناعتك
- الـــصــحــة الــغــذائـــيــة والــريــاضــة

عاملان مهماّن

مصـابة وان لم تـظهـر اعراض فـانها
ســـاĠــة وكـــذلك أوصـــوا بــأن يـــأخــذ
الانسـان قـطـرات من اĠاء كل 15-10
دقيـقة لكي يـذهب الفـيروس ان وجد
الى اĠـعـدة ولايـذهب الى الـقـصـبـات

.ěالهوائية ومنه الى الرئت

اصـــابــة الـى هــذه الـــلــحـــظــةĒ وهــذه
الاجراءات احترازية واستعدادية في
Ē(حـــال وجــود حــالات مــشـــتــبه بــهــا
مضيفـاĒ أن  (القرار جاء لـكونه مكان
مـنـاسب وبــعـيـد عن الاحـيـاء والازقـة
السـكنـيـة).  من جهـته أصدر مـحافظ
ديالىĒ مثنى التميميĒ توضيحا بعد
انـبـاء عن حـجـز عـائـلـة ايـرانـيـة بـعد
الـتأكـد من اصـابـة افرادهـا بـفـيروس
كـورونــا.  وقـال الـتــمـيــميĒ في بـيـان
(ننـفي ما تـداول في مواقع الـتواصل
الاجـتمـاعي عن حـجر عـائـلة ايـرانـية
في مسـتشـفى بعـقوبـة بعـد الاشتـباه
بـــإصــابــتـــهم بــفـــايــروس كــورونــا).
وأعلن محافظ ديالى  (خـلو المحافظة
من اي اصــابــة بــالـفــيــروس وســيـتم
ģ اتخاذ الاجـراءات اللازمة في حال
رصــــــد او اشـــــتــــــبـــــاه بــــــإصـــــابـــــة

بالفايروس).

اكـــتـــشــاف حـــالات في اĠـــســتـــقــبل).
واضــاف الـلــهــيـبي في بــيــانĒ (نـحن
واثـقـون بـالمحــافظ وحـرصه الـشـديـد
عـلى حـياة جـمـيع أهـالي المحـافـظة).
Ēفــيــمــا أعــلــنت دائــرة صــحـة ديــالى
تحويل دار الـضيافـة في بعـقوبة الى
مــحــجـر طــبي لـلأشـخــاص اĠــشــتـبه

إصابتهم بفايروس كورونا. 
w×~ d−Š

وقال مـدير اعلام صـحة ديـالى فارس
الــــعــــزاوي لـ(الـــزمــــان)Ē انه (ضــــمن
الاجـــراءات الـــتي اتـــخــذتـــهـــا دائــرة
صـحــة ديـالىĒ جــرى تـخــصـيص دار
الــضـــيــافــة في بــعــقــوبــة الى مــكــان
للـحـجر الـصحيĒ ومـسـتشـفى خاص
Ēشـتبه إصابـتهم بـكوروناĠللحـالات ا
وســيــتم تجـهــيــزه بـأجــهــزة وكـوادر
Ēطبية واثاث طبي).  وأشار العزاوي
 الى أن  (صحـة ديـالى لم تـسجل اي

وقــال اكــرم Ē إن  (ســيــولا قــادمــة من
الحدود الـعراقـيـة - الايرانـية قـطعت
الـطــريق الحـدوديــة الـتي تــربط عـدة
قـرى زراعـيـة حـدوديـة Ėـركـز نـاحـية
قـزانيـة. وأضـاف اكـرمĒ لـ(الـزمان) أن
(كــمـيــات كـبــيــرة من مـيــاه الـســيـول
تـــتــــدفق حـــالــــيـــا صــــوب الـــوديـــان
الحـدودية ابـرزهـا تـرلسـاخ)Ē  مـؤكدا
أن (خـــلــيـــة الازمــة المحـــلــيـــة تــراقب
الـــوضع عن كـــثب وهـي في اتـــصــال
Ĥمـســتـمـر مع الاهــالي من اجل تـقـد
اي مساعـدة Ęكـنة في حالـة حصول

 .(đاي طار
ومن جـانب آخـر طـالب مـديـر نـاحـيـة
بهـرزĒ نـزار اللـهـيبيĒ (مـحـافظ ديالى
باخـتيـار مكـان آخر لـلحـجر الـصحي
بــعــيـد عـن اĠـنــاطق الــســكـنــيــة كـون
اĠـكـان الحــالي يـؤثـر بـشــكل مـبـاشـر
عـــلى أهـــالي الــــنـــاحـــيـــة في حـــالـــة
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اعـلـنت نـاحــيـة قـزانـيه في مـحـافـظـة
Ē ان سـيـول الأمـطـار الجـارفة Ēديـالى
قطـعت طريـقا رئيـسة تـربط محـافظة
ديـالى بــواسط.  وقـال مـديــر نـاحـيـة
قزانيه في محافظة ديالىĒ مازن أكرم
 لـ(الــزمـــان) امس إن (طـــريق ديــالى
واسـط الــرئـــيـــسي قـــطـــعت بـــســبب
السيول الجارفـة القادمة من الحدود
الـعـراقـيـة  –الايـرانـيــة عـقب هـطـول
Ēامـطـار غـزيـرة جـدا).  وأضـاف اكرم
أن (الـطــريق بــě ديـالى وواسط هي
Ēالثـانيـة الـتي تقـطع بسـبب السـيول
وذلك بــعـد قــطع الــطـريق الحــدوديـة
التي تربط قرى زراعية Ėركز ناحية
قـزانـيهĒ وتسـبـبت الـسـيـول الجـارفة
الـــقــادمــة من الحـــدود الــعــراقــيــة –
الايـرانـيـةĒ بـقــطع طـريق حـيـويـة في
ناحية قزانيه شرق محافظة ديالى). 
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الـقائـد الذي سـيـمجـده التـاريخĒ ويشـّيـد له نصـبا في ذاكـرتهĒ ويـطلـيه بأكـثر
Ēويتـصدى للـموت المجاني Ēذاك الذي يوقف جـريان أنهـار الدم Ēألـوانه بريقـا
ويـحـفظ لـلإنـسـان قـدســيـتهĒ فـمـذ أبــصـرنـا الـدنــيـاĒ و مـخـالـب اĠـوت تـنـهش
أرواحـنـاĒ حـتى صـار اĠـوت فـي بلادنـا ظـاهـرة Ē ولـكـثـرتـهـا مـا عـادت تـلـفت
الأنـظـار Ē وėر عـابرا خـبـر موت أحـدهم من دون ان تـقشـعـر له الأبدانĒ ولا
تـنـتاب مـشـاعـر الـفقـدان رجـال اĠـوت الأشاوس الـذين يـتـبـادلون الأدوار من
حــě لآخـــرĒ ولا يــدركـــون ان الحــيـــاة تـُــمــنح Ġـــرة واحـــدة فــقطĒ ولـــيس من
الانـصاف انـهائـهـا من دون أسبـاب ترقى الى مـسـتواهـاĒ فالحـياة حقĒ ومن
يـنهيها بغير الحق مجرمĒ رجال اĠوت عندنا لا يتوانون لحظة عن قتل الناس
لأتـفه الأسبابĒ او لقناعات يظنوها حقائق حتى عدوا أنفسهم بأنهم اĠالكون
الـوحيدون للـحقيقـة وغيرهم يغط في ديـاجير الظلامĒ ولم يـخطر في البال ان
الـقنـاعات تتـبدلĒ ولـطاĠـا تبـدلت خلال مسـيرة سـياسـتنـا اللـعيـنة Ē لكـنهم لم
يـتأمـلـوا Ėا مـضىĒ وكـيف نـشرت أيـاديـهم الوحـشـة في الكـثـير من الـبـيوت

التي نريد لها أن تكون بهيجة .
هل حـقا ان بلادنا هي دار السلام Ē يـبدو لي ان التسـميات ليـست انعكاسا
لـلـواقع Ē بل أمـان يـتطـلع اĠـبـتـلـون الى تحـقـيـقـهاĒ فـأكـثـر الأشـيـاء غـيـابا في
بلادنـا هو السلامĒ فمـا مر زمن الا وامراء الحروب يـتسيّدونهĒ ويـتفننون في
Ēراجعـوا الـقـريب من تاريـخـنـا فقط Ēوالـذرائع شـتى Ēابـتـكار أشـكـال لـلمـوت
سـتجدونه مـخضـبا بالـدمĒ كئـيبة الـكثـير من صفـحاتهĒ ولا اعـتراض على دم
اهـدر دفاعا عن الوطن Ē لكن الدم اĠهدور في سبيله قليلĒ وكثيره مجاني ما
كـان يجب أن ينزف . فمن هـو العظيم الذي يـفوح سلاما ومحبـة ليعيدنا الى

مسار السلامĒ هذا ما قضينا العمر في البحث عنه .
الـغـريب ان من يـدعي أقرب الـصلات لـله تـعـالى هو مـن يقـوم بـقـتل من حرم
الـله قتله Ē فبنوا للطائفية بيوتـاĒ وللمظلم من التاريخ قلاعاĒ بينما الحب أبعد
مـا يـكــون عن قـلـوبـهـم  Ē فـعن أي دين تـتــحـدثـون ?Ē الأوطـان لا تـُبــنى بـغـيـر
المحـبةĒ فلا تتشدقـوا بالدفاع عن اĠكونـاتĒ هكذا ولدنا مـلونĒě كالزهور في
الحــدائقĒ ولا قـوة في لــون واحـدĒ الجــمــال بـالألــوان ان كـنت تــدركـونĒ فلا
تـوهـموا الـنـاس بـغيـر ذلكĒ وتـدفـعـوا بهم الى اĠـوت دفـعـاĒ فـالذي لم نـتـعـلمه
Ėدراسكم Ē قد نتعلمه من التجربة Ē وعند ذاك سنطاردكم Ē بل نطارد اĠوت
اĠـتلبس في أجسادكمĒ بيـنما لا نريد لحياتـنا أن يطارد بعضـنا بعضا Ē فقد
سـئـمـنـا اĠـطـاردة Ē اĠـوت واĠـطـاردة يـسـيـران بـخـطـě مـتـوازيـĒě ومن يـريـد
لـلحيـاة ان تكـون مشـرقةĒ فلـيكف عن مـطاردة الآخريـن الذين يخـتلـفون معك

بالدين او الفكر او الهوية .
لـيس بقـائد من يـغض البـصر عن حـفلات اĠوت الـصاخـبةĒ ذلـك ان الانسان
قـبل البنيـانĒ وما السيـاسة والدين الا لـتعميق قـدسيتهĒ هذا الـذي نفهمه من
جـوهر الأديـان وفحوى الـسيـاسةĒ امـا السـلطة الـتي تريـدونĒ فتـعرفـون انها
زائـلةĖ Ēثل هذا الـكلام صدعتم رؤوسـنا في منـابركمĒ وأخترتـوا لها أحسن
الألـفاظ وأرق الأصـواتĒ وصـدقنـاكم بـطبـية قـلـوبنـا حـتى رأينـا مـوتكم مـقبل

علينا بشراهةĒ فاذا بالسواد يغلف الحيطان .
أتـساءل مع نفسي Ē وكل الأخيـار معي مندهشون Ē كـيف يغُمض جفن Ġقتل
فـتى في مقـتبل الـعمـرĒ وترمل صـبيـة في العـشرينĒ ونـواح ام ثكـلى بإنـطفاء
ěووحـشـة بـيت وأنـ Ēـا انـتـظـرته لــيـضيء انـكـسـارات كـبــرهـاĠمـصـبـاح لـطــا
جـدرانĒ هنا وقف Ē وهـنا سرح شعـره Ē جميع الأمـكنة تـردد صداهĒ يا هول
جـرėة اغتيال الـفتيان . من ارتـكب هذي النوازل بـحقنا مجـرمĒ وهو الوحيد
الـذي يـنـام قريـر الـعـĒě ألم يـسـتـيـقظ نـشـطا لاغـتـيـال فـتى آخـرĒ واخـتـطاف
صـبيةĒ أظنه يـعود Ġنزله فـرحاĒ وهو يرى ويـسمع من على الشـاشات لوعات

الامهات .
لم تـعد الـسـياسـة لديـنا تـسـييـر امور الـبلادĒ بل مـوت منـتظـرĒ وبـالجمـلة في
مفترقات الطرقĒ ومع اĠوت تفقد السياسة جدواهاĒ ألم يبتكر
Ē?ـوت ويـفـشـو الـسلامĠالانـسـان الـدولـة لــيـتـخـلص من ا
لـلـذين أعـنـيهـم أقول: المجـد يـكـمن في صـنـاعـة السلام
وصــون الحــيـاةĒ ولــيس فـي تـزيــě الحــروب وتــبــريـر
الـقتلĒ وبهـذا يكون الـقائد عـظيمـاĒ وبغيـره لن يحصد

سوى اللعنات . 

Ē من جـشع سـاد الـشـارع الـعراقي Ē ـكن تـسـمـية مـا جـرى مـؤخـراė ـاذاĖ
ابـطاله بـعض اصحـاب اĠـذاخر والـصيـدليـات ?.. شخـصيـا Ē لم اجد وصـفا
لـذلك Ē غـير اني مـا زلتُ اسـمع اصـوات اĠـواطنـĒ ě وهي تـتعـالى يـومـيا من
Ē بشـكل غير مـسبوق Ē عـلى شاشات الـتلـفزيون وفي الـبيـوت واماكن العـمل
Ęـزوجة بأطـلاق عبارات الاسـتهـجان Ē تنـال  ضعاف الـنفـوس من اصحاب
الـسـلـوكـيـات غيـر الانـسـانـيـة Ē الـتي طـغت في المجـتـمع Ē  اثـر زيـادة اسـعار
(الـكمامـات ) ومسـتلزمـات التـعقيم Ē الى اربـعة اضـعافهـا Ē بعد الاعلان عن
فـايـروس " كورونـا " وحـدوث عـدة اصابـات في بـغـداد وبعض المحـافـظات ..
تـرى الى ماذا اعزو هـذه الامر Ē خصوصـاَ ان شريحـة الصيـادلة واصحاب
اĠـذاخر Ē هم من اصحاب الوعي المجتمعي Ē ومن الـنخب اĠرموقة Ē وعملهم
انـساني Ē قبل ان يـكون تجاريـا Ē او البحث عن الـربح في اوقات شح الدواء
Ē فــالـذي اعــرفه Ē ان الـصــيــدلي لـيس بــائع أو مــوزع أدويـة بل إن دوره في
المجـتـمع الصـحي والانـسـاني كـبيـر Ē يـتـمثـل بالـتـثـقيف والـتـوجـيه في مـجال
Ē لاسـيـمـا وقت الازمات Ē ěالأدويـة والـعلاجات وتـسـهـيل توفـيـرهـا للـمـواطـن

كحال اتساع دائرة فايروس كورونا في بلدنا ... فماذا عدا Ęا بدا ?
 لــقـد نــسيĒ مـن سـلـك هـذا الــنــهج اĠــشــĒ  ě ان اĠــواقف لا تــظــهـر إلا في
الـشدائد والأزمـات Ē فهي التي تبـě  معادن الـبشر وأخلاقـهم وقيمهم Ē ولن
يـستطـيع اĠرء مـعرفة الحـقيقـة الكـامنة Ē وبـخاصة إذا تـعلق الأمـر بالقـضايا
Ĥإلا بثبات النهج القو Ē الإنـسانية التي تتطلب إخلاصا وصدقا في التعامل
Ē والـسـعي الـى تـذلـيل الـصـعـاب Ē ولــيس في تـأزėـهـا  Ē فــفـهم احـتـيـاجـات
الــنـاس Ē وقت الازمــات  هـو المحك الحــقــيـقي الــذي يـرفـع ويـخــفض آخـرين
..وهـذا الدرس الانساني Ē يجب ان نضعه امامنا Ē ونسير على هديه دوما .
 ان الـقـيم الإنسـانـيـة لـيسـت مفـاهـيم ونـظـرية وكـلـمـات عـابرة فـقط Ē ولـكـنـها
مـواقف حياتية تثُبتها الأفعـال التطبيقية Ē وبعكس ذلك Ē ارى ان تفشي روح
الأنـانـية والـلامبـالاة وتـغـلـبهـا عـلى الايـثـار ونكـران الـذات Ē يـؤدي الى غـياب
الـضـمـيـر الاخلاقي Ē فـالى اخـوتي اصـحـاب الـوجـدان  الـنقـي من اصـحاب
اĠـذاخـر والـصيـدلـيـات Ē اوجه نـدائي في هـذا الظـرف  الـعـصـيب الـذي يلف
الـعالم Ē ومن بينه وطـننا الـغالي Ē وشعبـنا الكرĒ Ĥ فـأقول Ē ان المجتمع الآن
أحـوج مـا يـكون إلى  الـتـرابط الاجـتـماعي والـتـركـيـز على الـواجب الاخلاقي
ومـراعـاة  الظـرف الـذي  نعـيـشه Ē وجـميـعـنـا على سـطح مـركب واحـد Ē فان

انقلب بنا لا سمح اللهĒ لن ينجو احد..
نـأمل ان تـعـود اسـعار الـكـمـامـات ومـستـلـزمـات الـتـعقـيم الى
ســابق عـهــدهــا Ē وان تــسـعى نــقــابــة  الـصــيــادلـة الى
Ēالـسعي في التـنسيق مع الجهـات الحكوميـة المختصة
لاسـتيراد كـميات من اĠواد الـتي ذكرتهـا Ē بسرعة من
مـختـلف الـدولĒ بإعـفاءات كـمركـية مـنـاسبـةĒ فالـشعب

اهم...

كلام أبيض

فم مفتوح .. فم مغلق

طريق ديالى واسط بعد السيول
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تمكن فريق طـبي في مستشفى جـراحة الجملة
الــعـصــبـيــة من رفع انــزلاق غـضــروفي ضـاغط
على جذور الاعصاب عبر جهاز اĠايكروسكوب
بـتـداخل جـراحـي لايـتـجـاوز سـنـتـمـتـراً واحـداً
ومـزاولة اĠـريض لـعـمـله بـاليـوم الـثـاني. وقال
مديـر اĠستـشفى ولـيد الحيـالي ان (استـشارية
اĠستـشفى استـقبلت مريـض يعاني من انزلاق
غـضـروفي في الـفقـرات الـقـطـنـيـة Ē٤ هĒ ضاغط
عـلى جـذور الاعــصـاب).  واضـاف ان (الانـزلاق
تسبب للـمريض بالام وخدر وتـنمل في الطرف
السفلي الاėن)Ē مـبينا ان (فـريق طبي برئاسة
الاخــصــائي مــصــطــفى حــمـيــد تــمــكن من رفع
الانزلاق وتـكـللت الـعـملـية بـنـجاح). من جـانبه
قال رئيس الـفريق الـطبي رديف اĠعـاون الفني
الدكـتور مـصطـفى حمـيد انه (ģ اجـراء عمـلية
لــلــمـربـض رفع خلالــهـا الانــزلاق الــغــضـروفي
بـاسـتـخـدام المجـهـر الجـراحي اĠـايـكـروسـكوب
الحـــديث).  واوضح ان (الـــعــــمـــلـــيـــة اجـــريت
بــتــداخـل جــراحي لايــتــجــاوز ١ سم وتــكــلــلت
بـالـنـجاح وتـمـكـě اĠـريض من مـزاولـة اعـماله
الـيومـيـة في اليـوم الـثـاني من العـمـليـة بـشكل

مباشر)Ē لافتا الى ان (هذا الـنوع من العمليات
يـعـد من العـمـلـيـات اĠتـطـورة وتجـرى Ġـعالجه
حــالات مـعـيــنـة من الانــزلاقـات). وتــابع رئـيس
الـفريق الـطـبي ان (العـمـليـة اجـريت بالـتـعاون
مع فريق طـبي مكون من عـلي عدنـان اخصائي
جــمـلـة عــصـبـيــة وعـلـيـاء كــاظم مـقـيــمـة قـدمى
واخــصـائـيــو الـتــخـديـر احــمـد عــلي مـحـروس
وجـــنـــان وعـــدد من اĠـــمـــرضـــě ومـــســـاعــدي

التخدير).
وتـمـكن فـريق طـبي في مـركـز طب الأسـنـان في
منطقة الشيخ عمر احد اĠؤسسات التابعة إلى
دائـرة صـحـة بـغــداد الـرصـافـة من عـمل فـتـحـة
جراحـيـة لاستـخراج نـاب مطـمـور Ġريض يـبلغ
من الـعــمـر 20 سـنــة. وقـال مــديـر اĠـركــز عـمـار
عــلـوان  انه (ģ اســتـقـبــال مـريض يــعـاني من
طـمـور الـناب الـعـلـوي) وبـě عـلـوان  في بـيان
تـلـقـته (الـزمـان) امس أن الأطـبـاء اĠـقـيمـě في
وحدة الجـراحـة وبـإشراف لـيث جـاسم  اجروا
الـعـملـيـة والـتي تضـمـنت عـمل فـتحـة صـغـيرة
بـالقـرب من تـاج الـناب اĠـطـمـور لغـرض كـشفه
Ĥواسـتـكـمـال عـلاجه في مـركـز صـنـاعـة وتـقـو
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