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بغداد

واحـــــدا من الـــــبـــــتــــرول و2 طن من
الـنـفـايـات يـسـاويـان طـنـا واحـدا من

الفحم. 
ان مـــدفن الــنــفــايـــات كــنــز لا بــد من
اســتــغلاله مـن اجل تــولــيــد الــوقـود
واسـترداد الـطـاقـة في صـورة حرارة
وكهـربـاء فيـتم تـقلـيل الـنفـايات .وان
بــــعض الـــدول اĠـــتـــقـــدمـــة في هـــذه
التقنية تشتـري النفايات الصلبة من
دول الجـوار بـأســعـار رخـيـصـة جـدا
كي تحــولـهــا الى مـصــادر لـلــطـاقـة .
وفي هــذا المجـال تـســتـورد الــسـويـد
النفايات لتوليد الطاقة بسبب نجاح
برنـامج اعـادة تدويـر النـفايـات الذي
اعــتـمــدته وادى نــفـاد الــنـفــايـات من
الـــســـويـــد الى الـــبــحـث عن مـــصــدر
تـمـوين خـارجـي لـتـغـذي بـرنـامـجـهـا
((الحــرق لــتـحــويل الـــــنــفــايـات الى
طـاقـة )) وتـسـتـورد الـسـويـد حـوالي
 800ألف طن من الــنــفـايــات كل عـام
مـن الـــــدول الاوربــــيـــــة الاخـــــرى من
ايـطـالـيـا ورومـانـيـا وبـلـغـاريـا ودول
الــبــلــطـــيق لــكــثـــرة وجــود مــكــبــات
النـفـايات فـيهـا وعـدم  وجود مـعامل
فيها لإعـادة التدوير . وجـدير بالذكر
ان مـا يـنـتج عـن حـرق الـنـفـايـات في
الــســويــد من طــاقــة يـكــفي لــتــولــيـد
الـكـهـربـاء Ġـا يـقارب 250 ألف مـنزل
وتأمě % 20 من الـتـدفـئـة اĠـركـزية

أي لحوالي 810 ألف منزل .
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في الـــعــراق لم يـــتم الاســتـــفــادة من
النفايات حيث يـتم حرقها او طمرها
في مــدافـن الــطــمــر في الــوقت الــذي
تــكــتـظ الــشــوارع في بــغــداد واĠــدن
الاخـرى بــالـنـفـايـات نــتـيـجـة قـصـور
على اĠـستـويě الـشعبـي والحكومي
خـــصــــوصــــا وان انـــتــــشــــار اكـــوام
الـــنــفــايــات بــات جـــزءا من اĠــشــهــد
الـيـومي لـلـشـوارع والأزقـة .  وتـقـوم
امانـة بغـداد حسب تـصريـحهـا برفع
11- 10 طـن من الــــنـــفــــايــــات الـــتي
تـخـلـفــهـا الـعـاصـمـة بـغـداد يـومـيـا .
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الـعـراق الى بـلـد مـستـورد لـكل شيء
فهل يـلتـفت الى النـفايـات لتـحويـلها

الى طاقة ?
وبــهــذا الـصــدد ėــكن احـالــة قــطـاع
النـفايـات في الـعراق الى الاسـتثـمار
من قــــبـل الـــشــــركــــات الأجــــنــــبــــيـــة
اĠــتــخــصــصــة لــســد حــاجــة بــغـداد
والمحـافـظـات الـى الـكـهـربـاء. وėـكن
لـــهــذا اĠــشـــروع المحــال لــلـــشــركــات
الاســـتـــثـــمـــاريـــة ان يـــوفـــر الأمــوال
المخـصـصـة شـهريـا لـطـمـر الـنـفـايات
والبـالغة  250 ملـيون ديـنار اضـافة
الى تـقــلـيل نـسب الـتــلـوث وانـتـشـار
الأمراض والأوبـئـة التـي قد تـخـلفـها

مواقع الطمر الصحي . 
وقـد قــدمت احـدى الـشــركـات عـرضـا
لـشــراء الـطن الــواحـد من الـنــفـايـات
Ėـبـلغ خـمس دولارات ومن ثم تـبـيع
الــطـــاقــة اĠـــنـــتــجـــة لـــصــالح وزارة
الكـهرباء بـ 4,5 سنت لـكل كيـلوواط
بــيــنــمــا تــشــيــر الاحــصــائــيــات الى
استـيراد الـكيـلوواط من دول الجوار
بـ  11سنتا الا ان السلطات العراقية
لا يــــــهــــــمــــــهــــــا  اصلاح الأوضــــــاع
الاقتـصادية لـصالح الـشعب بـقدر ما
يهمـها الاسـتفادة من مـغاġ السـلطة
والحــصـــول عــلـلا الأمــوال من خلال

استغلال اĠناصب الوظيفية .
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1- اĠـرســال/ مـعــلـومـات عن تــولـيـد
الكهرباء من النفايات .

2- رصـيف 22/ الــسـويــد تـســتـورد
النفايات .

3- دز هـــيـــثم الـــشـــبـــاني / تحـــويل
النفايات الى طاقة / الكاردينيا .

4- محمـود الدموكي / الـنفايات اين
يــنـتـهي بــهـا اĠــطـاف في كـوكــبـنـا /

موقع البيئة .
5- د. بـــاهــــرة الـــشـــيـــخـــلي /  وجه

بغداد تجعده النفايات.
6- وان نـيوز /اين تـذهب الـعـاصـمة
بـ 10 آلاف طـن مـن الـــــنــــــــفـــــايـــــات

يـــوميا .

النـفايـات الاحـتيـاجات اĠـطلـوبة من
الكهرباء لـ 20 مليون اسرة افريقية
كـــمــا تحــوي اĠـــانــيـــا اكــثــر من 70
منـشأة تعـمل على تحـويل النـفايات

الى طاقة . 
وتـضم اوروبـا  431 مـنـشـأة تـعـمل
عــلى تحــويل الــنــفــايــات الى طــاقـة
حــسب احــصــائــيـات 2005 وحـتى
عام 2004 كـانت الـولايـات اĠـتـحدة
تحــوي  89 مـــنـــشـــأة تـــعـــمل عـــلى
تحـويـل الـنـفــايـات الى طـاقــة . كـمـا
تـعـتـبـر الـيـابـان اكـبـر الـبـلدان الـتي
تسـتخـدم عمـليـة اĠعـالجة الحـرارية
لـلــنـفـايــات الـصـلـبــة المحـلـيـة . ومع
الـــتــقــدم الــتــكــنـــولــوجي اصــبــحت
الـنــفـايـات مـصــدرا نـظـيـفــا لـتـولـيـد

الكهرباء والطاقة .
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فوائد اسـتخدام الـنفايـات في توليد
الكهرباء : 

- التخلص من النفـايات وما يتعلق
بـــهــا من اخــطــار صـــحــيــة وتــلــوث

للبيئة .
- توفير الكهرباء للمنازل واĠصانع

الى جانب اĠصادر الاخرى .
معـوقات عـملـية تـوليـد الكـهرباء من

النفايات :
- الـتـكـالـيف اĠـرتـفـعـة اذ ان عـمـلـية
انــشـاء مـنــشـآت خـاصــة بـعـمــلـيـات
الحرق وفـقـا للـمـواصفـات اĠـطلـوبة

يعتبر عملية مكلفة للغاية .
- الرطـوبة اĠـرتـفعـة التي تـوجد في

النفايات .
- اĠــكــان اذ ان الجــمــيع يــرفض ان
تقام بالـقرب منهم مـنشآت تعمل في
هـــــذا المجــــــال بـــــســــــبب الــــــروائح
والأدخنـة والخـوف من الـتـلوث رغم
ان الــتـقــنــيـات الحــديــثـة اثــبـتت ان
الانـبـعـاثـات اĠـلـوثـة انـخـفـضت الى

ادنى الحدود .
زيـــادة كــمــيـــة الــطــاقـــة اĠــولــدة من

النفايات :
خـلال الــــفـــــتـــــرة من 2007- 2001
ازدادت كــمــيــة الــطــاقــة اĠـولــدة من
الـنفـايـات حـوالي اربـعـة ملايě طن
ěلكل سنة فـقد قامت اليـابان والص
بــبــنـاء عــدة مــصــانع تـعــتــمــد عـلى
الــصـــهـــر اĠـــبـــاشـــر او عــلـى حــرق
ěالنفايات الصـلبة ويوجد في الص
بـحـدود الخـمـسě مـصـنـعـا لـتـولـيد
الطـاقة من الـنفـاياتـاما الـيابـان فهو
اكبـر مستـخدم لهـذه التـقنيـة بحجم

يقدر بـ 40 مليون طن. 
ويعـتبـر تحويل الـنفـايات الى طـاقة
احـد اهم خــيـارات الـطـاقــة الـبـديـلـة
الـقويـة والـفعـالـة لـتقـلـيل انبـعـاثات
ثـاني اوكـسـيـد الـكـربـون واسـتـبدال
انــواع الــوقـــود الاحــفــوري (الــنــفط
والـــغـــاز والـــفـــحم) وėـــكـن الـــيــوم
تحـويل 50 طـنــا من الــنـفــايـات الى
طـــاقـــة تـــمــد 27 مـــلـــيـــون نـــســـمــة
بــالـكــهـربــاء في اوروبـا كــمـا وان 4
أطـنــان من الـنــفـايـات تــسـاوي طـنـا

ėكن تـعريف النـفايـات بانـها كل ما
تبقى من استخدام الانسان ولم يعد
بحاجة اليه سواء ما يتعلق بالغذاء
او الــصــنـاعــات او بــاقي الأنــشــطـة

الانسانية الاخرى .
وتــعـد الــنـفـايــات الـيــوم واحـدة من
اĠـشــكلات الـتي تــعـصف بــالإنـسـان
الحـــديث بــســبب الـــتــقــدم الــكــبــيــر
وظهور الآلات واĠصانع والسيارات
واĠعلبات وغيرها الكثير وهي كلها
تعـد اليـوم مـصادر لـلنـفايـات ولا بد
من معالجتها والتخلص منها. ومن
ابرز الـطـرق للـتخـلص من الـنفـايات
هـــو الاســـتــفـــادة مــنـــهـــا في اعــادة
تـــدويــرهــا وتحـــويــلــهـــا الى طــاقــة
كــهـربــائـيــة. ومع الــتـطــور الـعــلـمي
والــتــكـنــولــوجي اصــبـحـت عـمــلــيـة
تـــولــيــد الــطــاقـــة او الــكــهــربــاء من
النـفايـات عمـليـة آمنـة بدرجـة عالـية

وذلك وفقا للنتائج ومنها :- 
- تــقـلــيل انـبــعـاث غــاز اĠـيــثـان من

مدافن القمامة .
- اسـتـخدام الـنـفـايـات في انـتاج او
توليد الكهرباء او الطاقة يعمل على
موازنـة انـبعـاثـات الغـازات الـدفيـئة
الناتجة عن انتاج الطاقة باستخدام
الــوقـــود الحـــفـــري (الـــنـــفط الـــغــاز

الـــفحم ).
- تعمل عـلى انتاج الـبخار والـطاقة
وبــطــريـقــة نــظـيــفـة ومــعــتـرف بــهـا

ومعتمدة .
- لإنــتــاج او تــولـيــد الــكــهــربـاء من
النفايات فإنه يتم استخدام مساحة
ģ اراضي اقل لكل ميـجاوات اذا ما
مقارنتها باĠصـادر اĠتجددة الباقية

لتوليد الكهرباء .
- تــعـتــبـر الــنـفــايـات مــصـدر طــاقـة
مـتـجـددة ثـابت ومـسـتـقـر ومـسـتدام

اكثر من طاقة الرياح والشمس .
- اســتـخـدام الــنـفـايــات في عـمــلـيـة
تـولــيـد الـكــهـربـاء او الـطــاقـة تـمـثل
عملـية تدميـر وتخلص من الـنفايات
الكيميائية واي نفايات اخرى ėكن

ان تتسبب في تلوث الهواء.
- عــمـلت الـتــقـنــيـات الحـديــثـة عـلى
الــتــقـلــيل من الانــبــعـاثــات الــضـارة
لـتـصل الى اĠــســــتـويـات اĠـسـمـوح

بها .
- سـاعـدت الـتقـنـيـات الحـديـثـة على
ěالـتخـلص من اوكـسيـد الـنيـتـروج

والدوكسě والفوران بشكل تحفيزي
وهي كلـها نـواتج تمـثل موادا سـامة
وملوثة بشكل كبير للبيئة المحيطة .

طرق التخلص من النفايات :
يـوجـد في الــعـالم أربـعـة طـرق عـامـة

للتخلص من النفايات :
1- الــــطـــمــــر في بــــاطن الأرض دون

الاستفادة منها .
2- الحــــرق (امـــــا فـي مـــــســـــاحــــات
مفتوحة تسبب التلوث او حرقها في
مــنـــشـــآت خـــاصــة ويـــتم مـــعـــالجــة
الـتلـوث) وفي هـذه الـطريـقـة لا ėكن

الاستفادة من النفايات .
3- تحـويل المخـلفـات الـعـضـوية الى

اسمدة .
4- اعــــــادة الــــــتــــــدويــــــر او اعـــــادة
الـــتـــــــصـــنـــيـع وتـــولـــيـــد الـــطـــاقـــة

الكهربائية والحرارية .
وبــحـسب احــصـائــيـات صــدرت عـام
2013 من وكالة البيئة الأوربية جاء
ترتيب الدول العشر الاولى من حيث
الـتـخــلص من الـنـفــايـات عـبـر اعـادة

تدويرها وكالآتي:
النـمسا %63 اĠانـيا %62 بلـجيـكا
Ē 58% هــولـــنــدا وســويــســرا 51%
الـولايــات اĠـتــحـدة والــسـويـد 49%
لـوكـسـمـبورغ  % 46النـرويج 42%

والداĥارك .40%
ان الحصول على الـطاقة الكـهربائية
ėـثل هـاجـســا لـلـكـثـيـر من الأنـظـمـة
حيث يسـعى الجمـيع للحـصول على
الــكــهــربــاء بــشــكل مــســتــقـر وثــابت
لأهميتـها في حياة الانـسان ونشاطه
الاقــــتـــصــــادي . وقــــد ســــاعــــد هـــذا
الـهاجس عـلى الـبـحث حـول مـصادر
مـتــنـوعـة ومـبـتـكــرة لـلـحـصـول عـلى
الطاقة الكـهربائيـة حيث كانت قدėا
تـعـتمـد عـلى اĠـيـاه اĠنـدفـعـة كـما في
الـــســدود ثم تـــطــور الأمــر لـــلــطــاقــة
الشمـسية والـرياح ثم ظهـرت مؤخرا
اهمية للنفـايات والتي يقوم الانسان
الحـديث بــالـتـخـلص مـنــهـا لـتـصـبح
واحــدة من مــصــادر الحــصـول عــلى
الكهرباء حيث تتم مـعالجة النفايات
لــتـــولــيــد طــاقــة ايــا كــان شــكل تــلك
الطاقـة بشكل طـاقة كهـربائيـة وطاقة

حرارية .
وحول تـوليـد الكـهربـاء من النـفايات
فــإنـه بــحـــلــول عــام ė 2025ــكن ان
توفر الكـهرباء التي يـتم توليدها من

وتـشـكل الـنـفايـات عـبـئـا كـبـيـرا على
ملاكات امانة العاصمة .

ان مشكلة النـفايات واحدة في عموم
المحافظات في الـعراق وتتـعلق بعدم
اســتــثــمـــار الــنــفــايـــات عــبــر اعــادة
تــدويــرهـا والــتي من شــأنــهــا اعـادة
جــزء كـبـيــر من الــنـفـايــات الى مـواد
اولية وتسهم حتى في تـوليد الطاقة
الـكـهـربــائـيـة ولا تـمـلك بـغـداد سـوى
مــعــمــلــě لإعــادة تـدويــر الــنــفــايـات
يـدوران مــجـتــمـعــě مـعـا 1200 طن
يـومـيــا أي مـا يـعـادل %12 فـقط من
اجــمـالي المخــلـفــات والـنــفـايــات امـا
ěالـكــمـيـات الــبـاقـيـة فــتـذهب الى بـ
الكبس والطمـر العشوائي وقد فازت
بغداد بـحسب دراسـات عاĠيـة  بلقب
((اوسخ عــاصــمــة في الــعــالـم)) وقـد
اكـدت تـقاريـر دولـيـة احـتلال الـعراق
اĠـرتــبـة الاولى في الــتـلـوث الــبـيـئي
وانعـدام النظـافة ولـو توفرت الارادة
والكـفـاءة والحـرص لدى الحـكـومات
اĠــتـعــاقــبـة مــنـذ 2003 والى الــيـوم
لــتــحــولـت الــنـفــايــات الــكــبــيــرة في
الــــعـــراق مـن ازمـــة حــــلـــول لأزمـــات
ولـتمـكـنت من اسـتـغلالهـا في تـولـيد
الــطــاقـة الــكــهـربــائــيـة الــتي يــعـاني
العـراق من نقـصانـها عـلى الرغم من
انفـاق اكـثر من 40 ملـيـار دولار على
قـــطــاع الـــكــهـــربــاء دون ان يـــتم حل
الأزمـة وذلك لـتـفــشي الـفـسـادوتـبـقى
هــذه الـنــفـايــات مـهــمـلــة اقـتــصـاديـا
بــســبب الـنــهج اĠــتـبع لــلــحـكــومـات
اĠـــتـــعــــاقـــبـــة الـــقـــائـم عـــلى نـــظـــام
المحـاصــصـة والـطــائـفــيـة في الـوقت
الـذي ėـكن الاسـتـفـادة من الـتـجارب
الــعـــاĠـــيـــة الـــنـــاجــحـــة في تحـــويل
الــنــفـــايــات الى طـــاقــة كــهـــربــائــيــة
وحراريةفـالعراق الجـديد بعد 2003
الـذي اهمل الـزراعـة الـتي توفـر سـلة
غـــذاء الـــعــراقـــيـــě واĠــادة الاولـــيــة
الـــصـــنـــاعـــيـــة واهــمـل الـــصـــنـــاعــة
والـســيـاحـة والـتـعــدين والـقـطـاعـات
الاقتصـادية اĠـنتجـة الاخرى وتحول
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الأول من شهر نوفمبر/تشرين الثانيĒ في
ما يُعرف باليوم العاĠي للنباتية الصرف.
وėـنع نــظـام الـتـغــذيـة الـنــبـاتي الـصـرف
استـهلاك أي نـوع من الـلحـومĒ وأي مـنتج
به مشـتقـات حيـوانـيةĒ وأي مـنتج يـساهم
النشاط الحيواني في صـناعته بشكل غير
طبـيعي.ويـختـلف هذا الـنظام الـصارم عن
نـظـيـره الـنبـاتـيĒ الذي ėـنـع أكل الـلـحوم
والأسمـاك والـدواجنĒ ويـسمح بـاسـتهلاك
اĠنـتـجـات اĠسـتـمدة مـن الحيـوانـاتĒ مثل
الألــبـــان والــبــيـض ومــنــتـــجــات الجــلــود
وغـيرهـا من اĠـشـتـقـات الحيـوانـيـة.وتـزيد
شعبية نـظام التغذية الـبناتي الصرف في
أسـتــرالـيــاĒ تـلــيـهـا اĠــمـلــكـة اĠــتـحـدةĒ ثم
نيـوزيلاندا. ورغم زيـادة الاهتـمام الـعربي
بهـذا النـظامĒ إلا أنه لا تـوجد إحـصائـيات
محددة حول أعـداد اĠلتزمـě به أو القيمة
السـوقـية لـلـصـناعـات اĠـرتبـطـة به.ورُصد
أول ظهور لنظام التـغذية البناتي الصرف
عام 1874 مع نشر أول كتاب طهي يعتمد
عـلى وصفـات نـبـاتـية تـمـامـا في الـولايات
اĠـتــحـدة الأمــريـكـيــةĒ والـذي ألــفه راسـيل
ěـؤســسـĠأحــد الأعـضــاء ا Ēثـاتــشــر تـرال
لـلـرابـطـة الـنـبـاتـيـة الأمريـكـيـة.لـكن تـاريخ
الاحـتفـال بـالـيوم الـعـاĠي لـنـظام الـتـغـذية
البناتي الصـرف يرجع إلى ذكرى تأسيس
رابــطــة الــنـــبــاتــيــة الــصــرف (ذا فــيــغــان
سـوسـايـتي) في انجـلـتـرا عـام 1944 كرد
فعل لـلـقسـوة تجـاه الحيـوانـات.واعتـمدت
الـرابـطــة في الأسـاس عــلى فـكـرة الــنـظـام
الغذائـي النبـاتي الصـارمĒ الذي يـخلو من
أي لحـــوم أو مـــنــتـــجـــات مـــســـتــمـــدة من
الحيوانات (كاللĜ والجĜ والبيض).وفي
عام 1949 سـعت الــرابـطـة لــلـتـوصل إلى
تعـريف أكثـر شـمولا لـلتـوجه الخاص بـها
على يد ليزلـي كروسĒ الذي قال إنه "يجب
إنـــهـــاء كل أشـــكـــال اســـتـــغـلال الإنـــســان
للـحـيوانĒ سـواء في الـطـعام أو الـبـضائع
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دانت محكمـة أمريكيـة أبوين بقتل ابـنهما
الـبـالغ من الـعـمـر  18شـهـراĒ بـعـد إرغـامه
عــلى اتــبـاع نــظــام تــغـذيــة نــبــاتي صـارم
(فــيــغــان) تــرى المحــكـــمــة أنه تــســبب في

تجويعه وضعف بنيته ثم وفاته.
واعتمـد النـظام الـغذائي عـلى الخضروات
والفاكهة فقطĒ واسـتبعاد أي أنواع أخرى
من الطعام. وهو نفس النظام اĠطبق على
إخـــوة الــطـــفل الـــثلاثـــة الأكــبـــرĒ وهم في
الثالثة والخامسة والحادية عشرةĒ والذي
تـسـبب في تـردي حـالـتـهم الـصـحـيـةĒ كـما
ذكــرت المحـــكــمــة.وجــددت هـــذه الــواقــعــة
الجدل بě مؤيـدي نزعة الـنباتـية الصرف
(فــيـغــان)Ē الـذيـن يـنــطــلـقــون من فــلـســفـة
أخلاقــــيــــة تـــرفـض اســـتــــغلال الإنــــســـان
للـحـيـوان وتـدعو إلى انـسـجـامه الـتام مع
بيـئتهĒ واĠـعارضـě لهـا الذين يـرون فيـها
أحد أشد الأنظمة الغذائية صرامةĒ والذي
يــــولـي رفـــاهــــيــــة الحــــيــــوان الأهــــمــــيـــة
الكـبرى.وفي الـثلاثـě من أكتـوبر/تـشرين
الأولĒ صــوّت مــجـلـس مـديــنــة نــيــويـورك
الأمـريــكــيـة لــصـالح قــرار ėــنع بـيع كــبـد
Ēأحــد أشــهـر الأطــبــاق الــفــرنــســيـة Ēالإوز
بـسـبب مـا يـنـطـوي علـيـه من قـسـوة تجاه
الحيـوانات.وتـستـخـدم لصـنع هذا الـطبق
Ēěكبـد إوز أو بط يـتـعـرض لعـمـلـية تـسـم
كي يتضـخم الكـبد ويصـبح جاهزا لـلطبخ
بـطـريـقــة مـخـصـوصــة.وهـذا الـقـرار لـيس
جديدا عـلى الولايـات اĠتحـدةĒ إذ أُقر قرار
مــشـابـه من قــبل في ولايــة كــالـيــفــورنــيـا.
ويخـصص يوم الإثـنě من كل أسـبوع في
مـديــنــة لـوس أنجــلـيـس لـتــنـاول وجــبـات

خالية من اللحوم.
وكـان هـذا الـنوع مـن الأطـباقĒ وغـيـره من
أشــكـال الــقــســوة ضـد الحــيــوانـاتĒ وراء
ظـهـور نـظـام الـتـغـذيـة الـنـبـاتـيـة الـصـرف
(الـفـيـغـان)Ē الـذي يــحـتـفل به أنـصـاره في
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أو الـــعـــمل أو الـــصـــيـــد أو الاخـــتـــبــارات
الـعــلـمــيـةĒ وغــيـرهــا من مـظــاهـر انــتـهـاك

الإنسان لحياة الحيوان".
واستمرت عملية تـطوير ومراجعة تعريف
الفيغانĒ حتى استقر اĠعنيون بالأمر على
تـــعـــريف عـــام 1988  وهـــو أن الـــنـــظـــام
"فلسفة وأسلوب حياة يسعى إلى التخلي
- بقـدر الإمكـان - عن كل أشـكال اسـتغلال
الحـيـوانـات والـقــسـوة ضـدهـاĒ سـواء عن
طريق اĠأكل أو اĠلبس أو لأي غرض آخر.
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وبــالــتــاليĒ يــروج هــذا الــنــهج لــتــنــمــيــة
واستـهلاك الـبـدائل الخالـيـة من أي مـكون
Ēحــــيـــواني لأجـل مـــصــــلـــحــــة الحـــيـــوان
Ēوالـبـيـئة. ومن مـنـظـور غذائي Ēوالإنسـان
يتـخلى هـذا الـنظـام عن أي منـتج مـستـمد
كــــــلــــــيـــــــا أو جــــــزئـــــــيــــــا مـن مــــــصــــــدر
حيـواني".ويعـتـمد نـظام الـتـغذيـة النـباتي
الــصـرف عــلى اĠــنــتــجـات اĠــســتــمـدة من
الـــفـــاكــــهـــة والخـــضـــروات واĠـــكـــســـرات
والحـبوب بـأنـواعـهـا. ويـعـمل عـلى إيـجاد
بــدائل للأطــعــمــة اĠــســتــمــدة مـن مــصـدر
حــيــوانيĒ مــثل ألــبــان الــلــوز والــصــويــا
وغيرها من اĠنتجـات البديلة.لكن لا تدخل
كل النـبـاتات ضـمن الأنواع اĠـسـموح بـها
في هــذا الـنــظــام الـغــذائيĒ إذ يــعـتــبـر أن
الأنـــواع الـــتي تـــعــتـــمـــد عــلـى اســتـــغلال
الحيوانات بـطريقـة معينـة "غير طبـيعية".
فمثلا يُستثنى منه بعض أنواع الأفوكادو
الــذي يـعــتــمــد عـلـى الـنــحل فـي ĥـوه عن
طـريق نـقل خلايــاه إلى اĠـزارع في الـوقت

الذي يكون فيه النبات أكثر خصوبة.
وبدأت رابـطـة الـنبـاتـيـة الصـرف تـسـجيل
اĠنـتـجـات اĠلائمـة لـهـذا التـوجه مـنـذ عام

.1990
ويبـلغ عـدد هـذه اĠنـتـجات حـالـيا 32 ألف
منـتجĒ تـصـنعـهـا ألف شـركة حـول الـعالم.
Ēوتــنــتــشـــر هــذه الــشــركــات في 53 دولـة

أكثرها في أĠانيا وإيـطاليا وأسبانيا.ومن
بě هـذه اĠـنـتـجاتĒ 11 ألـفـا من الـعـطور
ومنـتجـات التـجمـيلĒ ترجع لـ 400 علامة
تجاريـة.وشـهد الـعـامان الأخـيـران الطـفرة
الأكبر في هذه الصناعاتĒ إذ سُجل فيهما
وحــدهــمـا 16 ألف مــنــتــجــا.لــكن خــبــيــر
الـتــغـذيـةĒ مــحـمـد عــبـدالمحــسنĒ يـقـول إن
رواج الــفـكــرة لا يـعــني بــالــضـرورة أنــهـا
الـطـريق الأصحĒ "فــالـتـجـارب والـدراسـات
أثـبــتت أن اسـتــجـابــة الجـسم لــلـعــنـاصـر
الغـذائيـة ومـصادرهـا تخـتـلف من شخص
لآخــر. ولا يـحــتــكــر نـظــام غــذائي بــعــيـنه
الـــفـــائـــدة اĠـــطــلـــقـــة للإنـــســـان".وأوضح
عبـدالمحـسن أن جسم الإنـسـان عنـده قدرة
كبيرة على التكـيف واستخلاص العناصر
الغذائية من اĠـصادر اĠتاحة. "وėكن لأي
شخص اتـبـاع أي نظـام غذائـي يريـدĒ لكن
ĒěـــتــخـــصــصــĠيــجـب أولا الأخــذ بــرأي ا
Ēوإجراء الـفـحـوص اللازمـة (تحـالـيل الدم
وكــتــلــة الجــسمĒ ونــسب الــفــيــتــامــيــنـات
وتـكـويـن الجـسم وغـيــرهـا من اĠــقـايـيس)
لـلـتـأكـد من الـعـنـاصـر الـنـاقـصـة وطـريـقـة
تـعــويـضــهـا وفـق مـا يــسـمح به كل نــظـام
Ēغذائي".وبحـسب رابطة الـنباتـية الصرف
ėـكن إنـقاذ حـيـاة ثـمـانـيـة ملايـě إنـسان
بــحــلــول عــام 2050 حــال تــوجـه الــعــالم
بأسره إلى هـذا النظام الـغذائي.ومن شأن
هـذا الـنـظـام أن يـقـلل انـبـعـاثـات الـغـازات
اĠــســبــبــة للاحــتــبــاس الحــراري Ėــقـدار
الـثــلـثـĒě مــا يـعــني الـتـوفــيـر في نــفـقـات
الرعـايـة الصـحـية والأضـرار النـاجـمة عن
الـتــغـيــر اĠــنـاخي Ėــقـدار 1.5 تـريــلـيـون
دولار.كذلك يوفـر هذا النظـام في استهلاك
اĠـيــاهĒ إذ أن إنـتـاج رطـل واحـد من لحـوم
ĒياهĠالأبقار يستـهلك تسعـة آلاف لتر من ا
مقابل 60 لترا لإنتاج رطل من البطاطس.
وأشار عـبـد المحـسن إلى التـغـيـر اĠسـتـمر
في نــتــائج الأبــحـاث الــعــمــلـيــة "وللأسف

تسيـر الأبحاث الخـاصة بالـتغذيـة بوتيرة
أبطـأ كـثـيـرا من غيـره من الـفـروع. وهـناك
بـالـفـعل الـعـديد مـن الأبـحاث الـتـي أثبـتت
صـحــة الـنـظــام الـنــبـاتيĒ وأخــرى أثـبـتت
ěصــحــة الــنــظــام الــذي يــشــمل الــبــروتــ
الحيواني. والأهم هنا هـو الوعي بالنظام

الأكثر ملائمة لكل شخص".
وتـابـع: "للأسف يــعـتــبـر الــغــذاء صـنــاعـة
وسوقĒ وهـناك الـكثـير من الـشركـات التي
تـروج لأنــظـمــة غـذائــيـة بــغـرض تــسـويق

منتجات بعينها. 
لذاĒ فالأهم من الاحتفاء بـيوم عاĠي لنظام
بعـيـنهĒ يجب تـوجـيه هـذا الاهتـمـام لنـشر
Ēالـــوعي بـــانـــتــقـــاء مـــا يــنـــاسب الجـــسم
والــغــرض مـن اتــبــاع حــمـــيــة مــا (ســواء
لــــفــــقــــدان الــــوزن أو كــــنــــمط صــــحي أو

للعلاج)".
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ويعتبـر نظام الـكيتـو والرواج الذي حظي
به مـؤخــرا مــثـالا عــلى تحـول الــغـذاء إلى
دعـايـةĒ إذ أوضح عـبـدالمحـسن أن الـكـيـتو
يــرجـع إلى عــام 1920 وكــان يـــســتـــخــدم
بـالأســاس لـعلاج أطــفـال مــصـابــě بـنـوع

معě من الإعاقة.
 لـكـن الـتــرويج له بــدون وعي بــعـنــاصـره
والـقـيـاسـات اĠـطــلـوبـة له جـعل مـنه مـادة
دعـائـيـة.ويـشـمل نــظـام الـتـغـذيـة الـنـبـاتي
الــصــرف مــقــاطـــعــة اĠلابس ومــنــتــجــات
الجــلـــود والــعـــطــور وأدوات الـــتــجـــمــيل
وغيـرها من الـصـناعـات التي تـعـتمـد على
اĠشتقات الحيوانـيةĒ وكذلك جميع أشكال
اســــتــــغلال الحــــيــــوانــــات مــــثل حــــدائق
Ēوالــــعـــروض الـــتـــرفـــيـــهـــيـــة Ēالحـــيـــوان

واĠعارض اĠائية.
وتـــقـل صـــرامــــة الـــتــــــــــــوجه تجـــــــــــاه
الأدويـــةĒ وإن كــان يـــدفع بـــاتجـــــــاه مــنع
اسـتــغلال الحــيـوانــات في المخـــــــتــبـرات

للتجارب.
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روي عن الرسول الأعظم (ص) انه قال :
Ē لا يعجبنك امرؤ كسب مالاً حراما }

Ē فانه إنْ أنفق لم يُتقبل منه
Ē وإنْ أمسكَ لم يبارك فيه

وإن مات وتركه كان زاده الى النار }
ربيع الابرار للزمخشري /ج137/ 4
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�للـمال عشاّقه الذين لا يتـورعون عن الاستحواذ علـيه بشتى الحيل والفنون Ē ولا

يهمهم ان يكون ذلك عن طريق مشروع ..
ěمن هنـا تجد الكذب والغش والخداع مقـترناً بأكثر عملـيات البيع التي تجري ب

الناس Ē كل ذلك بسبب اللهاث على اĠال .
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وفي (الـعـراق الجـديـد) ظـهــرت طـبـقـة من الـسـيـاســيـě الـذين جـعـلـوا الاخـتلاس
والـنـهب لـلـمـال الـعـام هـوايـتـهم بـل هـويـتـهم فـعـاثـوا فـسـاداً في الـبلاد واصــــبح

... ěلايĠليارات من الدولارات لا اĠالكثيرون منهم من ذوي ا
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أعداد اĠـشاريع اĠعطلة التي لا تجد الاّ اسمها هائلةĒ ولكنّ ما انجز من مشاريع
خدمية نادر وقليل للغاية

Ġاذا ?
لان السلـطويě نهـبوا والتـهموا اĠرصـود لتلك اĠشـاريع الحيويـةĒ وتركوا التـنفيذ

!!...
ومن هنا أغرقوا البلاد بطوفان الفساد الفظيع حتى قيل :

ان الفساد اصبح ثقافة معروفة ..!!
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�انّ ما شـهده العـراق من احتجـاجات شعـبية عـارمة ما هو الاّ مـظهر مـن مظاهر
الـتـعبـيـر عن عـمق السـخط الجـمـاهيـري عـلى حـيتـان الـفـساد وعـلى Ęـارسـاتهم
ġـغـاĠوالانـصـراف الــتـام الى تحـقــيق ا Ē الــدنـيـئـة فـي انـتـهــاب الـثـروة الــوطـنـيــة
واĠكتـسبات الذاتـية والفئـوية على حساب اĠـواطنě العـراقيě جمـيعا وليس على

حساب الفقراء والبائسě واĠستضعفě فقط..
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انّ اĠنهـوب من الثروة الـوطنيـة العراقيـة على يد حـيتان الفـساد وقراصـنته يكفي
لجعل العراق بلداً متقدماً  رافلاً بكل ألوان العيش الرغيد .

ومن هنا :
تجب اĠلاحـقــة الـشـديــدة لـكل المخـتــلـسـě والــسـراق دون هـوادة واحــالـتـهم الى
الـقـضاء لـيـنـالـوا جزاءهمĒ كـمـا يـجب أنْ يـكـون استـرجـاع مـا نـهبـوه مـنـهم هـدفاً
مركزيـاً تسعى له الدولة العراقية بكل مـؤسساتها واجهزتها Ē مسـتعينة بالهيئات
الدوليـة وبعلاقاتـها الطيـبة مع اĠنظـومة الدوليـة لانقاذ الأموال اĠـسروقة من أيدي

اللصوص .
والغـريب في هذا الباب أنَّ اغلب قرارات القضاء العراقي بحق الفاسدين تصدر

وهم في خارج الوطن ..!!
وكان الواجب ان ėنع سفرهم لا ان يلُقي الحبل على الغارب ..!!

وعن هؤلاء قال الشاعر :
ألا تراهم فشلوا بامتيازْ

واكتنزوا الأموال ايّ اكتنازْ
نــعم انــهم اكـتــنــزوا الامـوال وتحــولّت الى عــقـارات فــخـمــة وأسـهـم ضـخــمـة في
الـشـركات واĠـؤسـسات ذات الـربـحيـة الـعالـية ووضـعت في مـصـارف العـديد من
دول العـالم بأسـماء أولادهم وأصـهارهم وأقاربـهم ومعـتمـديهم فـضلاً عن اسماء

زوجاتهم ...
ان السـارق لا ėلك اĠال اĠسـروق وبالتـالي فانّ هذه الاموال الـعراقية اĠـنهوبة لا
بد ان تـستـرجع وتعـود لخزيـنة الـدولة طـال الشـوط ام قصر ومـا ضاع حق وراء

مطالب .
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وطبقـا للحـديث النبـوي الشريف الذي افـتتحـنا به اĠقالـة فانّ هؤلاء الـقراصنة لن
يوفقوا في ما سرقوه من اĠال العام فهم بě حالات ثلاث :

انـهم حــتى اذا انـفــقـوا الامــوال في وجه مـشــورع فـلن يــحـصــدوا الاّ الخـسـران
ěتقĠوالخيبة ذلك ان الله لا يتقبل من السرّاق ولن يتقبل الا من ا

وان امسكوا الاموال دوĥا انفاق فهم في وجل وخوف دائم عليها وعلى انفسهم
ولن يُبارك الله لهم في تلك الاموال على الاطلاق .

ولو مـاتوا وتركـــــوا هذه الامـوال فانـــــــها ستـكون زادَهم الى النارĒ ولا موضع
ěعـلى الـدين والمخـتـرقـ ěلـهم في المحـصـلـة الـنـهـائـيـة الا في صـفـوف الخـــارجـ

لـلــضـوابط واĠــوازينĒ وكـفــاهم الـعــار في الــدنـيـا والــنـار في
الأخرة .

-7-                    
وقدėا قال الشاعر :

وقد تهلك الانسانَ كثرةُ مالِهِ
كما يذُبح الطاووس من أجل ريشِهِ
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½ÂUE ∫ الفواكه نظام غذائي مطلوب

½U¹UH ∫ مكب نفايات في منطقة الحبيبية

�bzU…∫ انواع من الحبوب على مادة

ثـورتـنـا الـتي انـطـلقت فـي الاول من تشـرين من الـعـام اĠـاضي هي ثـمـرة نـضال
وعي جمـاهيري كان يراقب الاحداث السياسية  منذ نشوء الدولة العراقية والى
الان ولا يـجـد مـفرا من الاذعـان لـهـا رغم مرارتـهـا فـقد صـبـر الـعراقـيـون طويلا
لأجل بـنـاء وطن حـقيـقي مـسـتقل يـتـمـتع بالحـريـة والكـرامـة وحـيث تكـالـبت عـليه
انواع شتى مـن الدكتاتـوريات والشـموليـات المختلـفة بإيـديولوجـيتهـا ومفاهـيمها
الخاصـة وكنا نشـهد جعجـعة وأهدافاً لم تـتحق سوى على الـورق ونحلق طويلا
مع امانـينا في فـضاء حالم بوطـن جميل يضـمنا ويـضع حدا Ġعـاناتنا ورغم كل
الـثـورات الـتـي سـبـقت ثـورة تـشـرين والـتي لم تــتـخـلص من كل الـشـوائب وبـنت
اطارهـا ضمن اĠشـاعر الانفـعاليـة غير الـواقعيـة . أظهرت ثـورة تشرين مـستوى
الـوعـي والإدراك الجـمـالي للانـسـان الـعـراقي حـيث احـسـاسه الـرائع بـالأشـيـاء
المحيـطة بـها فـقد ازدهرت سـاحة الـتحـرير وهي مـوئل الثـوار وقبـلة الاحرار في
العـراق على مشاهد غاية في الابداع والشعور الانساني في التكامل والتعاطف
والانصهار ضمن بوتقة الوطن الواحد الذي لا تفرقه حواجز مذهبية او اثنية او
دينـية وكانت كل مـنطـلقاتـها هـو بناء الانـسان واĠـكان الذي يـعني الـوطن بشكل
مغـاير Ġـا كان ولاشك فـقد عـاش الثـوار وأنصـارهم في وطن مصـغر جـعلوا من
فـعـاليـاته بـرامج مـسـتـقـبـلـيـة لـبـنـاء العـراق فـكـانت الـثـقـافـة والـصـحـافة والآداب
والفـنون في كل اجـناسـها حـاضرة لـتعـكس وعي العـراقيـě وسموهـم نحو افق
مـفتوح من الازدهار والـرقي وما الدمـاء التي اريقت في كـل العراق إلا هي فداء
لـلـعـراق لكي يـتـخـلص من مـحنـته الـتي يـعانـي منـهـا فـقد وهب الـشـبـاب دماءهم
ěـارقـĠمـدرارا لــوطن يـســتـنـزف قــدراته وثـرواتـه من قـبل ثــلـة من الــلـصــوص ا
المحكـومě بـأجنـدة سـياسـية خـارجـية ولا ولاء لـلعـراق في ضـمائـرهم فقـد غاب
عنهم الاحساس بالوطن وشعبه وانغمروا في ملذاتهم ومنافعهم الرخيصة حتى
ěـهـووسĠـبـاركة لـيـزيح عـتـمـة الـسـراق واĠانـبـلج الـفـجر الجـديـد فـجـر الـثـورة ا
بالـطائفية ويـسلط عليهم كـشافه .ومعلـوم ان قـــــــوى الثورة تتـكون من قطاعات
فـاعلـة اجـتـماعـيـا وثقـافـيا فـهي تـشـكل النـسـيج الـعراقي بـكل تـنـوعاته وثـقـافاته
اĠـتــعــددة ســكن مــعــتـصــمــا في مــخــيــمـات قــامت عــلى الــتــكــافل الاجــتــمـاعي
والـتـبـــــــــرعـات وبـرنـامـجـهـا نـريـد وطـناً لانـتـشـاله مـن وحل الخـراب والـتخـلف
بصـمود الشباب وبطموحاتهم الكبــــــــيرة هو من ارقى الشعارات الوطنية وهم
يرفـعون شعارا مركزيا لا مقـــــــدس إلا الانــــــــــسان والوطــــــــن ونريد منهم
ان يـكـون اعــــــــــمـار الـعــراق وبـنـاء الانـسـان بــــــــكل قـيم الـسلام والـتـحـضـر
والسـلوك الايـجابي هـو اهم شعــــــــاراتهـم ونأمل ان يـتـــــــــركـوا اي شعارات
تـفـرق ولا تجـمع عـلى الـصـعـــــــــيـد اĠسـتـقـبــــــــــلي اقـصـد Ē فـهم الـيـوم مـثار
اعجـاب العالم اجمع بـتجربة تظـاهرات فريدة من نـوعها لم يســـــــــبق لها مثال

وقـد حـذت هـذه الــتـجـربـة الــوطـنـيـة وتــطـبـيـقــاتـهـا في عـدة
تظـاهرات عربـية . ان تكريس الـصورة الوطـنية لدى كل
الـعـراقـيـě اصـبـحت واقـعـا يـتـجـسـد بـكل اشـكـاله في
سـاحــات الـتــظـاهـر ويــنـبــغي الـشــد والـدعم Ėــخـتـلف
الـوسائل واĠؤازرة لهؤلاء الشباب امل العراق حاضرا

ومستقبلا.


