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افتتحت صـباح الاحد اĠاضي  دورة
"تـطــبـيق الـســيـاسـة الـنــقـديـة" الـتي
يـنــظــمــهــا مــعــهــد الــتــدريب وبــنـاء
الــقـدرات بــصـنــدوق الـنــقـد الــعـربي
بالـتعـاون مع البـنك اĠركـزي الاĠاني
في مدينة أبوظبي خلال الفترة

إن أطـر الــسـيـاسـة الـنـقــديـة يـعـتـمـد
بــالــدرجــة الاولى عــلـى مــدى تــطـور
الـهيـكل اĠـالي لـلدولـة وعـلى الوضع
الاقتصادي.  تقوم السلطات النقدية
عــــادة بـــضـــبط عـــرض الـــنـــقـــود أو
الــتـوسـع الـنــقــدي لـيــتلائم وحــاجـة
اĠــتــعــامــلــě في الاســواق من خلال
الأدوات اĠــبـاشــرة وغــيـر اĠــبــاشـرة
مثل مـعدلات الفـائدة والحـجم الكلي
للإئتـمان بـحـيث يتم تـقلـيص عرض
الـنــقـود بـهـدف خــفض الـتـضـخم أو
زيــادة عـــرض الــنـــقـــود لــتـــشـــجــيع
الاستثمار لزيـادة النمو الاقتصادي.
 علـيه فـإن السـياسـة الـنقـدية تـهدف
إلى تخفيف الآثار السلبـية للتقلبات

الاقــتــصــاديـــة بــانــتــهـــاج ســيــاســة
تــوســـعــيــة ائـــتــمـــانــيـــة في أوقــات
الانــكــمــاش أو سـيــاســة ائــتـمــانــيـة
تـقـيـيـديـة في حـالـة الـرواج بـالـتـالي
مـــعـــالجــة وقـــال عــبـــد الــرحـــمن بن
عــبــدالــله الحــمــيــديĒ اĠــديــر الــعـام
رئـيس مـجــلس إدارة الـصـنـدوق في
كلـمة الافـتتـاح ان السـياسـة النـقدية
تـعـد إحـدى أهـم مـجـالات الـسـيـاسـة
الاقــتــصــاديــة الــكــلــيــة الــتي تــنــظم
الــعـلاقــة بـــě الـــنـــقــود والـــنـــشــاط
الاقتصادي بهـدف تحقيق الاستقرار
في الاســعــارĒ بــالــتــالي خــلق مــنـاخ
مــــنـــــاسب Ġــــمــــارســـــة الانــــشــــطــــة
الاقتصـادية المخـتلفـة Ęا يؤدي إلى

دفع عجلة النمو الاقتصادي.
تــقــوم الــســلــطـات الــنــقــديــة بـإدارة
الـسـيـاسـة الـنـقـديـة بـواسـطة أدوات
مبـاشرة وغيـر مبـاشرة مـثل معدلات
الفائـدة والحجم الـكلي للائـتمان من
أجل تحــــقـــيـق أهــــداف نـــهــــائــــيـــة.
الأدوات اĠـبـاشـرة تــسـتـخـدم بـهـدف

الـتـأثيـر عـلى حـجم الائـتـمـان اĠوجه
لـقــطـاع واحـد أو لــقـطـاعـات مــعـيـنـة
وتتـخذ أشـكال مـختـلفـة منـها تـأطير
الائتمان الـذي يعتبر إجـراء تنظيمي

تـقــوم Ėـوجـبه الـسـلــطـات الـنـقـديـة
بتـحديـد سقوف لـلقـروض اĠمـنوحة
مـن قــبل الـــبــنـــوك الــتــجـــاريــةĒ أمــا
الأدوات غـيـر اĠـبــاشـرة فـتـهـدف إلى
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نـــهــر الـــنــيل وكـــورنــيـــشه وعــلى
ضـفتي الـنيل تـكمن حـياة الـشعب
اĠـــصــريĒ ومن هـــذه اĠــعـــطــيــات
يــقــدس اĠــصـــريــون نــهـــر الــنــيل
ويـغـضبـون جـدا علـى من يتلاعب
بـحـقــهم في مــيـاه الـنــيلĒ وتـرجع
الـوثــائق الــتـاريــخـيــة إلى وجـود
حــــضــــارة الــــنـــيـل لــــتـــعــــود إلى

عام قبل الحضارة3000
الـرومـانـية ولـلـنـيل مكـانـة خـاصة
في تـقـالـيـد الــديـانـتـě الـيـهـوديـة
واĠــسـيــحــيـة فــكـان شــاهــدا عـلى
قصـتي النـبيـě (يوسف وموسى)
وكــذلك اĠــكــان الأمن الــذي لجــأت
الـيه الـعـائـلـة اĠـقـدسـة هـروبـا من
هـيـرودوسĒ وارى الـنـيل دورا في
تـطور الحـضـارة اĠصـريـة لان فيه
Ēــوارد الـطــبــيـعــيـةĠالــكــثـيــر من ا
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واعـتــمـد الـنـمــو الـسـكــاني لـدولـة
مصر بشكل اساسي على الازدهار
الـزراعيĒ والــزراعــة تـعــتـمــد عـلى
الـــري اكــثــر من اعــتـــمــادهــا عــلى

الامطار.
WOKO� W�uł

في كل مــرة نـــزور مــصــر لابــد من
القـيام بجـولات في النـيلĒ وقد بدأ
بــرنـامج رحــلـتــنـا بــجـولــة لـيــلـيـة
Ėـركب كـبيـر يـشبه الـفـندق يـطلق
عـلـيه (اودنـيس) الجـولـة تـتـضـمن
فـــــقــــرات غـــــنـــــاء ورقص شـــــرقي
وشـعــبي ووجــبـة عــشـاء (بــوفـيه)
Ēبكلفة 35 دولاراً للشخص الواحد
يــقـــولـــون الـــســعـــر بـــالــدولار لان
بــــالجـــــــــــــــنــــيه يــــبــــدو اĠـــبــــلغ
اكـــــبـــــر(550© جـــــنـــــــــــــيـه ويـــــتم
احــــتــــســــاب ســــعــــر الــــســــلــــعـــة
بــالــعـــــــــراقي يــكـون كل 10 آلاف

عــراقي يــعــــــــــادل  60 جــنــيــهـاً
مصرياً.

تـمـتـعـنا Ėـنـظـر الـنـيل في الـلـيل
والهواء النقي وبالرقص اĠصري
الـشـعبي ورقـصت حـفـيـدتي ĥنم
مع الـراقصـة اĠصـرية كـانت ليـلة

مصرية بامتياز.
dB�  U�«d¼«

كان الفراعنة اĠـصريون يعتقدون
ان الضـفـة الـشـرقـيـة لـنـهـر الـنيل
تــمــثل لــهم الحــيــاة امــا الــضــفـة
الـغـربـيـة لـلـنـيل فـهي الـتي تـهـتم
(بـاĠـوت) وفـيـهـا شـيـدوا قـبورهم
وكـانت عـلى شكـل اهرام شـامـخة
تـدل عـلى حـبهم لـلـبـقاء وفـكـرتهم
عــلى الانــبــعــاث مـن جــديــد بــعـد
اĠــوت واخـذوا هـذه الــقـنـاعـة من
غــيـاب (الـشـمس) وشـروقـهـا مـرة
أخــــــرىĒ لـــــذلـك قــــــام ثلاثــــــة من

الفراعنة وهم (خـوفو. مفرعĒ منقر
Ēع) بـــــبـــــنـــــاء ثـلاثـــــة اهـــــرامــــات
ووضـعوا فـيهـا كل مـا ėلـكون من
ذهب وحاجات ثـمينة ونـقلوا اكثر
Ēمن 2 مليون وثلاثمائة الف حجر
وزن الحـــجــر 2.5 طن واخـــتــاروا
مـنطـقـة الـصـعـيـد ĖـصـرĒ هـضـبة
ģالجــيــزة مــكــانــا لاهـرامــاتــهم و
الـنـقل عن طـريق نـهـر الـنـيل حـيث
كــان ėـتــد إلى الأهـرامĒ اســتـغـرق
الــبــنـاء مــا بـě  20 الي30 عــامـا
واكبـر الأهـــــــــرامـات هو "خـوفو"
ويبـلغ ارتفاعه 148م وأصبح بعد
تـــــســـــاقط الأحـــــجـــــار 138 مĒفي
الأهـرامات تجـد اكــــــــــــبـر تمـثال

 وهو تمثــــــــال ابو20×57
الــهـــول ويـعــني بــلـغــة الــفـراعــنـة
(الأسد) الجـسـد أسد والـراس ملك
خـوفـو الفـرعـون ويرمـز إلى الـقوة

اĠشاركون في دورة تطبيق السياسة النقدية

عـنـدما يـتـقـدم الـطفل بـالـعـمـر ورĖا
تصبح الحالة اسوأ وتستمر الى ان
يــبــلغ الــطـفـل ويلاحظ عــلــيه تحـدب
وتقوس الظـهر وظهـور اعراض غير
مــرغــوب بـهــا مع الام ومــضــاعــفـات
لايــسـتــطـيع الاب تلافــيـهــا بـالــتـالي
يـخسـر صـحة طـفـلـة او طفـلـته التي
هي بــعـمـر الـزهــور ويـجـني عــلـيـهـا
بـحـقـيـبـة ثـقـيـلـة تحـمل عـلى الـظـهـر
وهـنـا احـمـل الادارة مـسـؤولـيـة هـذا
التقليد الخاطئ وعدم متابعة الطلبة
بـجـلب اĠـنـهج  الـيـومي فـقط والـذي
لايــــتـــجــــاوز وزنه 3 كــــيـــلــــو غـــرام
وضـــرورة تــثـــقــيف الـــطــالـب بــعــدم
استخـدام الحقـــــــــيـبة الثـقيلة ومع
الاسف مــــــــثـل هــــــــــــــذه الحـــــــالات
تـــضـــــــــاف وتــاتــيـــني حــالات عــدة
تظهـر عند الـطــــــــــفل نتـيجة لحمل
الحــقــائب اĠــدرسـيــة الــثـقــــــــــــيــلـة
وهــــــــذا يـتــحـمـله الابـوين والادارة
والـــتـــربـــيـــة  واشـــدد عـــلى وســـائل
الاعـلام ضــــرورة الــــتــــثــــــــــــــقــــيف
لـــــلـــــتـــــخـــــلـص من هـــــذه الـــــعـــــادة
الـسـيــــــــــئـة الـتي تـقود الـطـفل الى

مشاكل صحية )
الاسـتـشـاري فـي طب الاطـفـال هـيـثم
الوزان قـال (موقـفنـا واضح واكدناه
فيكل اĠـؤتمرات والـلقاءات الـرسمية
والاعلامــــيــــة مـن هــــذه الــــظــــاهــــرة
الخطيرة التـي تحكم على أجيال من
الأطــفـال في اĠــسـتــقـبل بــالـتــعـرض
للإصـابـة بـالعـاهـاتĒ أدنـاهـا تـقوس
الـظــهـر واعـوجـاج الـعــمـود الـفـقـري
بسبب الـتأثير الـقوي لوزن الحـقيبة
اĠدرسية على جسم الـطفل والتلميذ
عمـوما Ēحـيث تـبلغ حـمولـة المحفـظة

في الــقـسـم الأول بـكل مــحـتــويـاتــهـا
أزيــد من خـمس كــيــلـو غــرامـاتĒ مع
اســتـحـضــار الـوجـبــة الـغــذائـيـة في
مـقــابل وزن الـطـفل الــذي لا يـتـجـاوز
وزنه  18 كـيلـوغـرامـا كـمـا سجل في

إحدى الحالات. 
وهـــو مـــا يــعـــني الاكـــتــواء بـــعــذاب
الجـحيم بـالـنسـبـة لـهذا الـطـفل الذي
سـيـظل مـعـلـقا بـهـذه المحـفـظـة طـيـلة
اĠوسم الـدراسيĒ مع قـطع اĠسـافات
اĠتـفاوتـة في البـعد والـقرب ونـوعية

التضاريس .. 
وكـذلك في ظل تـغـيـر أحـوال الـطقس
في كل مـوسمĒ ومـا يـستـتـبع ذلك من
تــأثـيــرات أشـعــة الــشـمس وتــسـاقط
الأمطار وحلول مـوجة البرد وهبوب

الرياح على الجهاز العصبي. 
فـضـلا عن صـعـوبــات الـتـنــقل سـيـرا
عــلى الأقــدام أو عـبــر وســائل الــنـقل
الـــعــــمــــومي أو الــــنــــقل اĠــــدرسي .
واĠــســؤولــيــة تــتـحــمــلــهــا الجــهـات
اĠسؤولة عن وضع اĠناهج اĠدرسية

وانتقاء الكتب وأنواع الأدوات. 
والـــتي تــغــلب الاعـــتــبــار الــتــجــاري
الــنـفــعي عــلى حــسـاب طــاقــة تحـمل

التلاميذ اĠادية والجسدية ). 
ويـضـيف (احــمل مـسـؤولـيـة الحـالـة
هذه اولـياء امـور الطالـب الذي يجب
ان يــــتــــحــــلى بــــالــــوعي الــــصــــحي
والتربوي لتلافي ايـة مشاكل صحية
قد ينـدم علـيها طـوال العمـر Ē وتبقى
الحــقـائب اĠــدرســيـة الــثـقــيـلــة الـتي
يـحـملـهـا طـفـلك هي مـصـدر الإصـابة
بتشوهـات عديدة Ē فهـناك العديد من
الأطفـال بأعـداد متـزايدة يـعانون من
مــــشـــاكل عـــديـــدة في الـــظـــهـــر .وان

تـــســـبب لـــهم مــشـــاكل صـــحـــيــة في
اĠـسـتـقـبل مـنـاشـدين وزارة الـتـربـية
ضــرورة اصــدار تــعــلــيــمت صــارمــة
لادارات اĠــــدارس تـــــمـــــنع فـــــيـــــهــــا
استـخدام الحقـائب التي تحـمل على
الـظـهـر وجـلـب الـكـتب والـقـرطـاسـيـة
الــفـــائـــضـــة عن اĠـــنـــهـــاج الــيـــومي
ومـحــاسـبـة المخــالـفـě من الــتلامـيـذ
ومنعهم من جلب كتب مدرسية لاكثر
من مادة يوميـة وبالتـالي تسبب لهم
ارهــاقــاً عــنـــد حــمــلــهـــا بــالحــقــائب
ومـايـنـتج عــنـهـا من اضـرار صـحـيـة
سرعان مـاتظهـر لديهم في الـسنوات

اĠقبلة). 
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الدكـتورة سـناء حـبيب اخـتصـاصية
الاطـفــال قـالت (مع شــديـد الاسف ان
الاهــمــال والـلـلامـبــالات من قــبل الام
والاب وتـركـهم في اسـتـخـدام عـادات
وتــقــالـيــد تــؤثـر ســلــبـا عــلى صــحـة
اطـــفــالــهم ومــنـــهــا شــراء الحــقــائب
اĠـدرســيـة اĠـلـونـة والــكـبـيـرة والـتي
تحــمل عـلى الــكـتف والــظـهــر ورĖـا
يـفــتـخـر الاب او الام بـجـلـب حـقـيـبـة
اكـــبـــر وتحـــمل رســـومـــات والـــوانــاً
لاطـفـالــهم وبـالـتـالي يــضـعـون فـيـهـا
الكتب اĠدرسية والقرطاسية الاخرى
والتي يزيد وزنها عـلى العشرة كيلو
غــرامــات وتحــمل عــلى الــظـهــر ومع
مـرور الـزمن تبـدا اĠـشـاكل الـصـحـية
تـظهـر عـلى الاطـفال واكـثـر من حـالة
اطلعت عليها وجـدت هناك التهابات
حــادة بــالــعــمــود الـفــقــري والــظــهـر
وتحـدب وتـقـوس في الـظـهـر نـتـيـجة
الاحمال الثقـيلة التي يحـملها الطفل
يوميا بـالتالي تتـضاعف هذه الحالة

خـبـراء واخـصـائـيـě يـحـذرون دومـا
من تـطـويـر تـشـوهـات ظـهـر الأطـفـال
بأعداد متـزايدة بسـبب ثقل الحقائب

التي يحملونها إلى اĠدرسة ).
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لــيـــلـى مــحـــمـــد  أم لـــثلاثـــة اطـــفــال
بـاĠــرحـلـتـě الابـتــدائـيـة والإعـداديـة
تــقـول ( ان الحــقـائـب اĠـدرســيـة هي
عـــلــــة ومــــــــــــرض ولــــكن ابــــنــــائي
لايــذهــبــون الى اĠــدرســة بــدون تــلك
الحـــــقــــائـب فــــانـــــهـم يــــشـــــاهــــدون
الاطــــــــــــفــال يــحـــمــلـــون الحــقــائب
اĠلونـة واĠوديــــــلات الحـديثة  ومن
ثم نــضــطــر بــشــرائــهـا مـن الاسـواق
الــتـي تــغــرق بــانــواع الحــــــــــقــائب
بـــالـــتــالي اضـــطـــر ان اشــتـــري لــهم
تـــــــــلك الحـــقــائب رغم ثــقـــــــــلــهــا)
وتـضـيف (انـني اشـفق عـلـــــــــيـهـمـا
لانـــهـــا ثـــقـــيـــلـــة بــــالـــتـــالي اتحـــمل
اĠــســؤولــيــة واتــولى تــوصــيــلــهــمـا
لــلـمـدرســةĒ مـنـذ صـغــرهـمـا لــتـحـمل

عنهما الحقيبة. 
وإذا كــــنت أنــــا أشــــعــــر بــــالــــتــــعب
والإرهـاق من حـمـلي لحـقـائب بـناتي
فـكــيف بـهن وهـن لم يـتـجــاوزن بـعـد
طـفـولـتهـن? ومرحـلـة الـنـمـو الـتي قد
تتسـبب لهم الأحمال الـثقيـلة خلالها
في تــشــوهــات الــعــمــود الــفــقـري أو
الشـعـور بالألم) وتـختـتم (اتـمنى من
ادارات اĠـــدرســة ان تـــضع ضـــوابط
لــتــحـديــد الـكــتب والــقـرطــاســيـة في
اĠـنـهاج الـيـوم وعـلى وزارة الـتـربـية
نـشر الـوعي والـتـثقـيف عـلى اĠـضار
الـصـحــيـة لاسـتـخــدام تـلك الحـقـائب
الـــثــقــيــلــة واجــراء نــدوات صــحــيــة
وارشـادية لـتـثـقيف الـطـالب واولـياء

امـور الطـلـبـة على تـلك المخـاطـر قبل
ان نـنـدم عـل مـايـصـيب اطــفـالـنـا من

تشوهات).
ويـؤكــد حـازم الـطـريــحي اب لاربـعـة
اطـفــال وĖـراحل مــخـتـلــفـة (ويـؤكـد
أهـــمــــيـــة تـــوزيع جـــدول الحـــصص
بحـيث يـشمل أنـشطـة يـوميه تـعتـمد
عــلـى تــقــدĤ اĠــعــلــومــات والــبــحث
والإطلاع بـــاĠــــكـــتـــبــــةĒ أو مـــزاولـــة
الأنـشطـة داخل حـجرات الـكـمبـيـوتر
والــتـــربــيــة الـــفــنـــيــة والأنــــــشــطــة
الـريــاضـيـة والـتـرفــيـهـيـة والمجـالات
المخـــتــلــفــةĒ وهــو مــا يــســاعــد عــلى
تـــخـــــــــــفـــيف الـــعبء عـن الأطـــفــال
ذهـنـيـاً وجـسـديـاĒً في كـون الـتـعـلـيم
يعتــــــــمد على الأنشطة والتدريبات
العـمـليـة واĠنـاقـشاتĒ وهي أسـاليب
أفضل كـثيـراً من أسلـوب الحفــــــــظ
والـتــلـقـě الـتـي يـعـتـمــدهـا الـكـتــاب
اĠــدرسي والــتي تــقــلل الــقــدرة عـلى
الــتـفــكـيــر والـتـجــديـد وتــقـتل مــلـكـة

الإبداع.  
كــمـــا تجــعـل الــتلامـــيـــذ يــشـــعــرون
بالـتـسـلط وهو أسـلـوب خاطئ. ومن
هنا علينا اعـتبار العمليـة التعليمية
Ēتعتمـد على الكيـفية وليـست الكمية
أي أنـهــا تـعـتــمـد عـلـى نـوع الخـبـرة
وهـذه ســيـاســة الـدول اĠـتــقـدمـة في

التعليم. 
وان مخاطر الحـقيبة اĠـدرسية تؤثر
على جسم وصحة الطفل بعد بلوغه
مــرحــلـة الابــتـدائــيــة اذا مـااهــمـلــنـا
اطـفـالـنــا وبـقـيـنـا نـطــاوع رغـبـاتـهم
بــاقــتــنــاء الحــقــيــبــة اĠــدرســـــــــيــة
الـــثــقـــيــلــة الـــتي هي الاخـــطــر عــلى

الصحة ).

تلاميذ يحملون حقائبهم متجهě الى اĠدارس
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تحقيق التوازن بě العرض والطلب
عـلى الـنـقـود كاسـتـخـدام الـتـغـير في
معدلات الاحتياطي القانوني للتأثير
عــلـى حــجم الائــتــمــان الــذي تــقــدمه

الــبـنــوك الـتــجـاريـةĒ أو إلـى تـغــيـيـر
معـدلات إعادة الخـصم لـلتـأثيـر على
عرض النقود Ęا يؤدي إلى تجاوب
معـدلات الفـائدة في الاسـواق اĠالـية
بالتالي التأثير على حجم الاقتراض
من البنوك التـجاريةĒ أو اللجوء إلى
عـملـيـات السـوق اĠـفتـوحـة التي من
خلالــهــا يــقـــــــــــوم الــبــنك اĠــركـزي
بـــبــــيع أو شــــراء الاوراق اĠــــالــــيـــة
رغـــــــــبـة مـنه في ضخ الـسـيـولة أو

امتصاصها.
واضـــاف ان الـــدورة ســتـــركـــز عــلى

العديد من المحاور أهمها:
مــقــدمــة عن الــســـيــاســة الــنــقــديــة.
والسـياسـة النـقديـة وميـزانيـة البنك
اĠركزي.  وأدوات الـسيـاسة النـقدية
(مـتـطلـبـات الاحـتـيـاطيـاتĒ عـمـلـيات
السـوق اĠفتـوحةĒ مـعدلات الخصم).
والسـياسـة الـنقـدية غـير الـتقـليـدية.
وآليـة انتقـال أثر الـسياسـة النـقدية.
وإطـار السـيـاسـة النـقـديـة في الدول

العربية. 

والـــــــــذكـــــــــاءĒ لم
يبعـثوا الفـراعنة
بـعـد اĠـمـات لـكن
خــــــــــــلـــــــــــودهـم
والحـديـث عـنـهم
وعن قـــــبـــــورهم
امـــــتــــــد عـــــبـــــر
الــــــــــــتـــــــــــاريـخ
والــــــــســـــــــبـــب
وجـــــــــــــــــــــــــــــود

الأهرامات.
عـــلى مـن يــزور
الاهــر امـات ان
يــــشـــــــــــتــــري
تــــــــذكــــــــرة20
جــــــــيـــــــــــــــنه
مـــبـــلغ زهـــيـــد
ولــــــــــــــكـن مـن
يـرغب بـركوب
الحـــنــتــور او
الحـــصـــان او
الجـــــــــــــــــــمـل
فـــــالــــســـــعــــر
الـرسـمي350

 الف 20جنيه للفرد اي بحدود 
ديـنـار لـكنـنـا ركـبنـا الحـنـتـــــــــور
وكـذلك الجـمـال Ėـبلغ 200 جـنيه

وكانت متعة لا توصف.
مصنع العطور الطبيعي

كـانت ايـضـا لـنـا زيـارة إلى مـطعم
العـطور الـطبـيعي واسـتمـعنا إلى
شـــرح مــفـــيـــد عن زيـــوت الازهــار
والـعـطـور الـتي تـسـتـخـدم لـلعلاج
فـمـنـهـا مـا يـفـيـد اĠـفـاصل واخرى
لـتـقويـة الـشعـر وثـالثـة لتـخـفيض
الـكولـوسـتول والـسكـر. ومـنهـا ما
يـــعــــالج اĠــــفـــاصل والانــــزėـــات
وأمـراض اĠعـدة وضيـق التـنفس.
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مـع بـــدء الـــعـــام الـــدراسي الجـــديـــد
اولــيــاء امـور الــطــلـبــة وخــاصـة في
مراحلهم الاولى ضرورة نشر الوعي
والتثـقيف والارشادات بـě التلاميذ
وحثهم على عدم اسـتخدام الحقائب
الثقـيلة لـلكتب اĠـدرسية عـلى الظهر
موجهě اĠناشدة الى وزارة التربية
ووسـائل الاعلام عــلى ضـرورة نـشـر
الـوعي بě الاطـفـال بـعدم اسـتـخدام
الحــقـائب اĠــدرسـيــة الـثــقـيـلــة الـتي
تحمل على الظـهر Ġا لهـا من مخاطر
عــلى صــحــة الــطــفل في اĠــســتـقــبل
الـقــريب Ē وومن جــانـبـهـم حـذر عـدد
من الاطـباء والمخـتـصě من مـخـاطر
حـمل الكـتب اĠـدرسيـة الـكثـيـرة على
الـظــهـر بـواســطـة حـقـائـب مـدرسـيـة
تـبـاع في الاسـواق المحـلـيـة وبـالوان
وتصـاميـم تجذب انـظار الاطـفال في
حـــě تحــمل مــخــاطـــر مــؤذيــة عــلى
صــحــة الــطـفـل بـعــد مــرور ســنـوات
ومــنـــهــا تـــقـــوس الــظـــهـــر وتحــدبه
وتـكـلس الـعـمـود الـفقـري الى جـانب

 Ē و الطفلĥ مخاطر صحية في
اختصاصـيون في منظـمات المجتمع
اĠـــــدني حــــمــــلــــوا ادارات اĠــــدارس
مــسـؤولــيــة حـمل الــكــتب اĠـدرســيـة
وبـاعــداد كـبـيـرة بـحــقـائب مـدرسـيـة
تحـــمـل عـــلى الـــظـــهـــر وقـــالــوا ( ان
ادارات اĠدارس ووزارة الـتربـية هي
الجهة اĠسؤولة قبل العائلة واولياء
امـور الــطـالب في تــوعـيـة الــتلامـيـذ
على جـلب الـكتب اĠـدرسـية الـيومـية
فـقط ولاتـسـمـح بـجـلب كـتب ودفـاتـر
مـدرسـيـة تـرهق الـطـالب في حـمـلـهـا
ومن دون الاسـتـفـادة مـنـهـا بـالـتـالي

او مــا يــعــطـي طــاقــة إيـــجــابــيــة.
وزيـــادة الــقــدرة الجــنـــســيــة. انــا
شـخــصـيـا اشـتـريت (زيت الخس)
وهــو يــتـم تــنــاوله صــبــاحــا قــبل
الإفـطـار يـخـفض الـدهـون ونـسـبة
السكر في الدم Ē وģ التقاط صور
مع الدكتورة اĠشرفة على العطور
والزيـوت الطبـيعيـة.  سعر الـعلبة
الصـغـيرة 35 دولار. كـما كـان لـنا
زيـــــارة إلـى "مـــــصـــــنع الـــــقـــــطن"
ومـــنـــتـــــــــــجـــاته قـــطن 100% لم

نشتر لارتفاع الأسعار.
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طعم غرامـها كتـلك اĠزارع التي  تـفوح رائحـتها عـلى دموع السـحاب هو
يروي زرعه ودواخلنا مازالت تعاني كعـطشى الحروبĒ حبا بجنě مازال

صغيرا ليناغي  كوتر موسيقي يحتل ما بالروح ويغتال.
وملامس يديها تجسد صورا لحياةĒ وألف حياة تتلاشى بدموعها حينما

يخطها الحنě وفي كل عناق نبدأ بلحن جديد 
إبنتي غرام ..

مابال الـلهـفة الأولى لإحـتضانك هـل دونت لك الحياة ذكـرى للـحظـة تقلب
مقلتيك..? وعن أي شيء تبحثě ..? بل وأي شيء كان بودك قوله ..?

أكان عتبا للمجيء بك لعالم ما عاد يحمل طعما للحياة ?
أم عـبـارات شـوق مـغـلـفـة ومـدبـلـجـة بـلــــغـة عـالم نـقي مـازالت أظـــــفـارك

تحمل ثراه .?
قبل مجيئك (غرام) كانت للأيام حكاية رفاق ماعادوا هنا

فـكــيف لـنــا أن نـعــيـد أزمــانـاً قــد مـرت ولـم نـره ? وكــيف بي أن أجـبــرهـا
لتـستديـر? بل كيف لـتلك الـلحـظات أن تـسجل لـنا أوجـاعا دون أن نـشعر

بها مسبقا ثم تعود لترويها أĠا بوخزات ووجع بعد الفراق.
صور ..وأحاديث .. ضـحكات .. وحـكايات هـنا غصـات هنا عـبرات وهنا
ذكريـات تـناغي أيـامـنا الأولـى فمـا بـال أعě الـرفـاق ... وأي ثمـĚ يـدفعه

عمقهما حينما يروي الوجع بكل قوة.
هل أخـبـرتــكم من قـبل كم أهــوى الخـطـوات وكم أشــتـقت لـتــلك المحـطـات
محـطة الإنـتظـار والأخـرى للأمان حـتى نغـيب ومـا بال تـلك الأخرى وسط

ليال بسهرها دون اĠعشوقة والحبيبة 
أياليتكم تدرون بأنـنا ندفع أثمانها كـحبات العنب فهي شهـية حينما تعتق

وتطرب حينما تخمر وتغتالنا حينما يصعب الوصول إليها.
أمـا زالت تـلك الأيـام قـائـمـة ? أمـا زالت تـلك الـلـحـظـات تـتـصـارع  لـتـفـهم

قصاصات الورق أي نبيذ ذلك الذي يرتويه
ها قـد طـرقـنا الـثلاثـě عامـا هـروبـا كالمجـانـě لفـرط الحـنـě إلى اĠاضي

وأيام لا تعود سوى بالذاكرة.
أي وجع ذلك الذي يقطع شرايě القلب صمتا بل

تيـقـنوا بـان أصـعب الأوجاع تـلك الـتي لا نسـتـطيـع البـوح بـها كـجروح لا
عقاقير لها.

ولا أسرار أعظم من تلك التي تـبكيها دموعـا كحكاية عـجوز ينتظر أولاده
عــلـى أبــواب دار اĠـــســـنــĒě وألم
ذاكرة على وسـادة اللـيالي بـعطر

Ēصغارهم وهم يصرخون
وشـوق يـلــتـهـمــهم بـغــزل وعـنـاق

Ēوهم صامتون
 ومـا لــدمـوعــنـا ســوى الـتــبـسم
بأجـفـان لم تجف لـتـخـبـرنـا بان

العمر قد فات ... قد فات.
بشوق كشواطئ البحار حينما
تشتـهيـها الـنوارس لـتتـنفـسها
عشـقا بـعد هـجرهـا فقـد غبـنا

ثلاثě عاماً وعاماً
من منـا لا يحـمل على أكـتافه
ذاكرة ولذاكرة ما رائحة

الغـابـات بعـد اĠـطر وقـطرات
نـداهــا تـردد عــبـارة الــشـوق

بلا محب موت ... Ėوت. 
نسـتيـقظ ونـقرر بـأنهم مـا عـادوا هنـا لود

Ēما فتر
ألا تعلم ما معنى أن ينطفئ بـداخلك الكون ها قد أصبحنا بلا أحلام بلا

آمال وبلا حياة كحطام اĠرايا
ولكنهم Ėكمن الصدور يرقدون مهما لنا أساءوا 

كـأرواح تـطـوف تــأبى الـرحـيل أصــبـحت أبـحث في قــصـاصـات الجـرائـد
الـصـفر وبـě أسـطـر كـلـمـات اĠـقـالات وعـنـاوين الأخـبـار وكـأني مـتعـطش
لأروي ذلك الشوق الذي لا ينتهي لعلها تنطفئ نار الذكريات لعلها تبرد

أي سحر تحمل المحابر .? أي سحر?!
أتعلمě بأن هناك روحا تلتاع على إيقاع ميلان الحروف كل يوم?

أتـعـلــمـě بـأن حــركـات كـلــمـات الـرفــاق تـرفع الـروح وتــضـمـهــا ثم تـعـود
لتكـسرهـا بعد الـسكون? فـأي عذر يـبرر قتل الـهوى في جـوف قلب محب

صامت ? وأي ذنب ? 
هي حكـايـة نسـجت بـروح مـحب لا يقـوى عـلى فراق
الأحبة ولكنـنا إفترقنـا أنتم ياعطـراً يفوح بذاكرتي
لـضـحـك الـصـبــا وعـبـرات تــخـاصم الــعـشـاق ولا
تشـتهي غـيرهم عـشاقـاً شكـرا للـنهـايات فـماعـدنا
صغارا نتطاير فرحا بدمية أو ثوب جديد فصغار

الذكريات تبكي كبارا .!
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كاتيوشا

البعير يتجول في اĠنطقة

عائلة العطار في رحاب الاهرام

مازالت بعض الاقوال اĠـاثورة او الحكم اĠـتداولة بě بـسطاء النـاس تعبر
بـدقــة مــتــنـاهــيــة عن واقع الحــال في المجــالات كـافــة وصــدق من قـال ان

الامثال لم تبق شيئا الا قالت فيه.
ومن تلك الامثال الـتي مازالت فاعـلة في عصرنـا الرقمي اĠـثل الذي يقول
ان الاشـجـار اĠـثـمـرة تـرمى بـالحــجـر....ويـبـدو انـنـا بـعـد كل هـذه الـثـورة
التـكنـلـوجيـة والـتطـور في التـعـامل مع البـيـئة والـطبـيـعة مـازلنـا  نـستـخدم
الحجارة وسيـلة لاسقاط الـثمار نتـلذذ بثـمارها لكـننا نؤذي الـشجرة التي
اعطـتـنـا مـا نحب  ولـعـلـهـا ستـمـوت من ثـقل الحـجر او الـتـعـسف بـسحب
اغصـانـها حـتى اĠوت  ويـحـدث ذلك في كل زمـان ومكـان... ولـعل العـبرة
ليست في الشجر اĥا التعامل مع بني البشر من اĠبدعě واĠتميزين في
العطاء وهنا الامور بـاĠقلوب فان الجهـلة واĠنافقě يـضربرن هؤلاء البشر
بحجر من نار لحرقهم وقد تقتلـهم  ببشاعة مثل سقراط وغاليلو والحلاج
وكل من اراد ان يكشف عن وجه الحقـيقة ويدافع عنـها بشجـاعة سيكون
تحت مرمى الحجر وهذه اĠـرة تستخـدم الكلمات  بـديلا عن الحجر وعبر
شبـكـة دولـيـة يسـتـنـجد الـفـاشل من  خلالـهـا بكـل الجهـلـة والحـاقدين في
العـالم للـمـشاركـة في مهـرجـان قتل الـشرفـاء وتـشويه سـمعـتهـم بالـتلـفيق
والـتـزويـر  وبـخـطـاب لــلـكـراهـيـة صـاغـته نـفــوس مـريـضـة وعـقـول عـقـيـمـة
واخطـر اللاعبـě للاسف الشـديد من يـحسـبون عـلى العـلمـاء او في حقل
الاعلاميě وتجـمعهـم  صفة واحـدة السعي الحـميم لـيلا نهارا لاسـتجداء
اĠـنـاصب بـاي ثــمن كـان بـتـقـبـيـل الايـادي والـتـعـهـد بــالـعـبـوديـة وارتـكـاب
اĠعاصي  بـحق المجتمـع  والتنـازل عن الاخلاقيات الـوطنـية واĠهـنية كـلها
لارضاء اصحاب النفوذ الباحثě عن اذناب وذباب الكتروني يسندهم في
الانتخابات وėجـدهم  ويسفه خصومـهم بالباطل دون وازع من شرف او
ضمـير...وبـسبب هـذا السـلوك الانـتهـازي خسـرنا طـاقات  وعـقولاً Ęـيزة
وافـتــريـنـا  عــلى الـبــشـر اĠـثــمـر  وحـاولــنـا اغــتـيـالــهم جـســديـا ومـعــنـويـا
وتهـميـشهم بـدلا من الـتعـاون  معـهم لاستـكمـال مـسيـرتهم فـالانسـان قبل
اĠنـصب وليس الـعكس ومن كـان هـمه  الكـرسي لاخيـر فيه لـوطنه  ولاهل
اخـتــصـاصه  وعــلى الـرغـم من  كل ذلك فــالـنــاس تـرى وتــدرك بـالــبـصـر
والبصيـرة وتضع الناس في مـيزان الضمـير وشتان مابـě مذاق الحنظل
والرمـان  ومـابـě الاشواك ونـعـومـة اليـاسـمـě وعطـر الـقـداح.... ونقـولـها

بالعـربي الفـصيح لن تـخيـفنـا حجـاراتكم واكـاذيبكم
.. وهـيـهــات مـنـا الـذلــة ومـثـلـنــا لايـبـايع مــثـلـكم لـو
احتـرقنـا وبـعثـنا الف مـرة....وسـنواصل رسـالتـنا
من اي موقع بـدون منـصب او امتـيازات وهـذا هو

خيارنا ونهجنا ولايصح الا الصحيح.


