
اĠــســألــة لــيـسـت تـخص ثــمــاني اتــفــاقــيـات مــتــنــوعـة
الاخـتــصـاصـات مع الـصــĒ ě فـمـا أكـثــر الاتـفـاقـيـات
ومذكـرات الـتفـاهم التـي وقّعـتهـا الحـكومـات الـعراقـية
في ست عشرة سنـة Ē بائسة من الانـهيارات والتردي

والتخلف . فما الجديد الآن ? 
الــذهــاب الى الـصــĒ ě يــجب ان يــكـون بــثــقل يـوازي
تـغــيـيـر الــبـوصــلـة في قــرار سـيــاسي واسع الــنـطـاق
وراسخ الـدعـامـات Ē للانتـقـال من حـالة عـيش الـعراق
عـلى منـح لاتلـيق الاّ بـالـشـعـوب الفـقـيـرة اĠـشردّة الى
حـالة بـنـاء بـلـد كامـل وانتـشـاله من الحـضـيض Ē عـبر
ĒـفــكـكـةĠــأكـولــة واĠـعـلــوسـة واĠتــصـفــيـر مـشــاريـعـه ا
والـشروع بـنـقـطـة انطـلاق واثبـة تـسـخـر لهـا امـكـانات
الـدولة الاتحـاديـة كـامـلـةĒ بغـداد والاقـلـيمĒ بـعـد تـوقيع
اتـفاق سـيـاسي موثق لـلخـروج من عـنق الزجـاجة الى

الحياة الكرėة . 
هل يوجد تفكير من هذا القبيل حتى الآن ?

الـعراق لديه ثـروة نفـطيـة وعمق من الثـروات الضـامنة
لـلـتسـديـد حـتى لـوكانـت الخطـة عـشـريـة أو عشـريـنـية
لاعادة بناء بـلد كامل . لكن العـراق لديه أيضاً ميراث
عـظـيم من الــفـسـاد الـســيـاسي اĠـالي والاداري الـذي
يـزداد مع الايام ولا دلـيل عـلى نقـصـانه Ē ومن ثمّ فإنّ
اللبـنة التي ستبنـيها الصě سـيقابلهـا خمسون معولاً

للهدم بدوافع الفساد الداخلي أو العمالة للخارج .
الـذهاب الى الـصě مـن اجل بنـاء البـلد Ē يـشبه رحـلة
الــزهّـاد اĠـتــعـبــدين الـراضــě بـالخـبــز واĠـاء من اجل
طلـوع ابتـسامة طـفل في الجيل اĠـقبل Ē من أجل رؤية
ذلك الخــيط الابــيض اĠــفـروق مـن الخـيـط الاسـود من
الـفـجـر الـذي لامــحـالـة سـيـطـلع ذات يـوم Ē وامـلـنـا ان
ěيـكـون بزوغـه على يـد اسـتثـمـارات عملاقـة مع الـص
ولـيس بـقــوة الحـديـد والـنـار وأنــهـار جـديـدة من دمـاء

حينما يغرق اليأس كل شيء.
الـــذهــــــــــــــــاب الى الــــصـــě يــــعـــنـي حـــمل خــــطـــة
اسـتـراتــيـجـيــة تـمتّ مــنـاقـشــتـهـا عــشـرات اĠـرات في
Ē ان مـن  أجل استقـرار صيـغتـها بـشكل ناضجĠالـبر
وليس كـما يـحدث الان Ēإذ يفـر النواّب بـآذانهم اĠلـيئة
بــأنـبـاء الامـتــيـازات والـصــفـقـات واĠـنــاكـفـات والـكلام
التافه Ē في انتظار سماع ما تسفر عنه عملية روتينية
من تـوقـيـع اتـفـاقـيـات رĖـا يــذهب بـعـضـهـا مع ذهـاب

الوزير.
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اĠــــركـــــبــــات وإشـــــارات اĠــــرور
والمحـطــاتĒ كـمـا يـتـم اسـتـخـدام
اĠــنـطــقـة لاخــتـبــار أول حـافلات
بدون سـائق في الـبلاد. يـذكر أن

مــديـنــة الـوســائط الــرقـمــيـة هي
مـــــجـــــمع عـــــالي الـــــتــــقـــــنـــــيــــة
لـلـتـكـنولـوجـيـا الـرقـمـيـةĒ ويضم
مكـاتب شبـكيـة واسعـة الانتـشار

 szUÐe�« v�≈  U³KD�« qO~u²�  uÐË— ‰Ë√

 ÊU�e�« ≠  ËdOÐ

شاركت الفنانة اللبنانية أمل حجازي محبيها
بوصـفـتهـا الـسـرية لـلـحفـاظ عـلى قـوام رشيق
وجـسـد مـثـاليĒ دون اتـبـاع حـمـيـة غـذائـيـة أو

الذهاب لصالات الجيم.
و ظهرت الـفنانـة العائـدة لتوها من الحج  في
مـقطع فـيديـو جديـد خلال Ęارسـتهـا لريـاضة
اĠـشي عـلى كورنـيش دبيĒ وشـجعت مـحـبيـها
عـــــلى ضـــــرورة اĠـــــشي عـــــلى الأقل  6مــــرات
أسـبوعـياً Ġـدة نصف سـاعةĒ مع اخـتيـار مكان
يـتـمـتع بـالـهـواء الـطـلقĒ سـواء بـحـر أو مـكان
مــلئ بــالأشـجــار والخــضـرةĒ مــشــددة عـلى أن
الانــتــظـــام عــلى هــذا الأمــر يـــغــيــر من حــيــاة

الشخص كثيراً.
نـصـيـحـة أخـرى وجـهـتـهـا أمل Ġـتـابـعـيـهـا في
تــعــلـيـق عـلى الــفــيـديــوĒ وهي: (في الــصــبـاح
إشــربــوا كــوب مـن اĠــاء الــفــاتـــر مع عــصــيــر
لـيمـونـة (حامـضة) ولا تـأكـلوا الا بـعد سـاعة..
وكل يـــوم 30  دقــــيـــقـــة مـــشـي ســـريع ســـوف
تـلاحــظــون الــفــرق لـن تــصــدقــوا!!! وادعــولي

بالخير.. وبلا ريجيم ونادي).
يـُـذكـر أن أمل طــرحت مــنـذ عــودتـهــا لــلـفن في
Ēاعـقــاب اعلان اعــتــزالــهــا الـغــنــاء الــعــاطـفي
Ēــولـد الــنــبـويĠــنـاســبــة اĖ ěأنـشــــــــــــودتــ
الـسلام عـلـيك يـاسـيـد الخلق عام 2017 ويوم
والـتي مـولــدك مــحــمــد …طـلـع الـبــدر عــلــيــنـا 
وتعاونـت فيها اĠـؤلف مصطـفى حسنĒ الحان
مــصـطـفـى شـكــري وتـوزيع مــوسـيـقـي حـسـام

الصعبي.
في رمضان اĠاضيĒ طـرحت أمل أنشودة (الله
Ēأكـبر) من كـلمـات وموسـيقى مـصطفـى شكري
وتـوزيـع حـسـام الــصـعـبـيĒ وذلك بـعـد أغــنـيـة
(حجابك تاج) التي حـققت نجاحاً كبيراĒً وهي
من كــلـمـات الــشـاعـرة ســلـمى رشــيـدĒ وألحـان
Ēوتـوزيـع حـســام صــعـبي Ēمــصــطـفى شــكــري

والكليب من إخراج محمد دايخ.
فــيـــمــا وجــدت دراســـة جــديــدة أن الـــنــحــافــة
موجودة في الجيناتĒ بـحيث ėكن للكثير من
الـنـاس الـبـقـاء نحـيـلـě دون الحـاجـة إلى قوة

إرادة واتباع نظام غذائي قاس.
وحـلل عـلـمـاء مـن جـامـعـة كـامـبـريـدج جـيـنـات
شـخـصـاً نحـيـفـاً لا ėارسـون الـتـمارين 1622
الرياضيةĒ وتوصلوا إلى أن هؤلاء الأشخاص
لــديـهم جــيـنـات خــاصـة تجـعــلـهم يـأكــلـون مـا

يشاؤون دون أي زيادة في الوزن.
وأوضح الــقــائـمــون عــلى الـتــجــربـة أن ثــلـثي
البشر تقريباً ėلكون هذه الجينات ومعظمهم
من الآسيويě. كما توصلوا إلى أن  %18من
النـحافة »مكـتوبـة في حمـضنـا النووي ?«ما
يـفــسـّر وراثـة الأشـخــاص الـنـحـيــفـě أجـسـام

آبائهم.
ويـعـوّل الـبـاحـثـون عـلى نـتـائج هـذه الـدراسـة
لـتــطـويـر أدويـة جــديـدة تحـاكي آثــار جـيـنـات
النحافةĒ بحيث ėكن استخدامها في مساعدة
الأشـــخــــاص الأقل حـــظــــاً في الحـــفــــاظ عـــلى

أوزانهم.
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يستـسلم الكـثير منـا Ġفهوم أن
الحــمـاة قـاســيـةĒ وأن الـتـوافق
معها شبه مـستحيلĒ ونجد أن
هـنــاك الـعـديـد من الأفلام الـتي
ģ إنـــــتـــــاجـــــهـــــا حـــــول هــــذا
Meet فــقـــد حــقق ĒــوضـــوعĠا
the Parents .نجــاحــا كــبــيـرا
ěوهـذه ثلاث خـطـوات لـتـحـس
عـلاقــــتك مع حــــمــــاتكĒ وفــــقـــا
لخــبــراء اجــتــمــاعــيــě اولــهــا

تعيě الحدود.
دعـنـا نـتـحدث عـن وضع حدود
جـــيـــدةĒ فـــعـــنــدمـــا يـــتم وضع
Ēوحـدود مـتـفق عـلـيـهـا ěقـوانـ
سـتـكـون الـعلاقـة واضـحـة ولن
يـحــصل عـلى أثــر سـوء الــفـهم
خلافـات طائـلةĒ تـؤثر عـلى تلك
العلاقـةĒ والتي قـد تمتـد ليصل
تــأثــيــرهــا لـلــعلاقــة الــزوجــيـة
والانـفــصـال. وثــانــيـهــا ضـعي

ěنفـسك مكـانهـا إذا كنت تـعان
مـن تـفـاعـلات غـيـر صــحـيـة مع
حــمــاتكĒ فــمن الأرجح أنــهـا لم
تـكـن قـادرة أبـدا عـلى الـسـمـاح
لابنهـا بالرحـيلĒ لذلك نجد بأن
الــبــعـض يــتــأثـــرون نــتـــيــجــة
لأفـكـارهم الـسـلـبـيـة تجـاه فـقـد
Ēوانتـهـاء دورهـا كأم Ēأبـنـاؤهم
لذلك يجب مراعـاتها وأخذ ذلك
بعě الاعتبـار. واخيرا التحلي
بـالـصبـر والـتفـاهم حـيث ندرك
أن كـل هــــذه الأشــــيــــاء ســـوف
تــسـتـغـرق بــعض الـوقت ولـكن
اĠــهم هــو أنك بــخــيـر مـع هـذه
الــعلاقـةĒ ســواء كـانت وديـة أو
صـــعـــبــةĒ وأن تـــكـــون حــدودك
مــــحـــددة Ġـــنـــفـــعــــة عـــائـــلـــتك
اĠـبــاشـرةĒ فلا تـوجــد مـشــكـلـة
لــــيس لــــهـــا حـل. لـــذلـك يـــجب
الـتــحــدث عـنــد حـدوث أمــر مـا

ومناقشته سويا حتى يحل.
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اعــتـاد اĠلايــě من الــنــاس عـلى
افتـتاح نهـارهم بقـدح من الشاي
أو الــقــهـوةĒ ولا يــنــســون هـذين
اĠـــشــروبــě فـي  أثــنــاء الـــعــمل
ايــــضـــاً . وفـــيـــمـــا يـــرى بـــعض
الأشـخــاص أن الـشــاي بـديل عن
الــقـهــوةĒ هـنــاك آخـرون يــعـدون
الـقـهـوة مــشـروبـهم اĠـفـضلĒ في
حــě يــحـرص فــريق ثــالث عــلى
تــــنــــاول كلاهــــمـــاĒ وفـي اوقـــات
مـخــتــلــفــة ومــنـاســبــة لــلــحــالـة
الـنـفـسيـة  وهـو مـا يـثـيـر الجدل
الــطــبي والاجــتـمــاعي والــذوقي
تساؤلات حول اĠفاضلة بينهما.
لكن بـقـدر ما هـنـالك اختلاف في
الأذواقĒ هنـاك اختلاف كـبير في
النـقـاش حول الـفوائـد الـصحـية
لـلطـرفـĒě بـحـسب مـوقع (هـيلث
لاين) الأمـريـكيĒ الـذي أوضح أن
هـــنــاك نـــقـــاش حــول اĠـــشــروب

الأكثر استهلاكا في العالم.
وبـيـنـمـا يـقـول الـبـعض يـتـحدث

وشـــقـــقـــا ومــعـــارضĒ وقـــاعــات
مـــؤتـــمـــراتĒ ومـــقـــرا لـــشـــبـــكــة
التليفزيون واĠـراكز الثقافية في

سول.

5B�« v�≈ V¼c½ «cJ¼ fO�

Âö��« b³Ž #U�

fatihabdulsalam@hotmail.com

 Ÿu³Ý√ w� WÝUO��«

w½«œu��« wKŽ

Austria 20 SCH. Belgium        1.5 , Cyprus 0.5 CY . Czech Republic 45 Czk. Denmark 10Krd. Finland10K . France       1.5,Germany        1.5, Greece 400DR  Poland        1.5, Italy
       1.5   Norway 11 KR, Turkey 500000 TL Spain       10.5 , Sweden 12 SK, Switzerland 3 SFR UK        1, Australia $ 1.5, Canada $ 2.5, Nethrland        1.5, USA $ 2

 Ēالاردن  200 فلس Ēسوريا 15 ليرة Ēالبحرين 300 فلس Ēقطر 3 ريالات Ēعمان 150 بيزا Ēالامارات درهمان Ēالكويت 200 فلس Ēالسعودية ريالان Ēًاليمن 30 ريالا Ēالعراق 500 دينار
مصر نصف جنيهĒ موريتانيا 100 روبية Ē تونس 400 مليمĒ اĠغرب 3 دراهمĒ السودان 25 دينارĒ لبنان 1000 ليرةĒ الجزائر 30 دينار 

الشريط الأول :
أرى أنَّ أقصى ثـمن سـتدفـعه أمريـكا بـعد ضـربة أرامـكو
اĠوجعة Ē هو اĠـوافقة على إسقاط الحـوثيě في صنعاء .
هــذا أمـــر ســتــســـعــد به الـــســعــوديـــة وحــلـــفــاؤهــا Ē لأنه
سيـخرجـهم من الوحل الـيمـني البـريء Ē من دون خسارة
عــظــيــمــة تــتــصل Ėــســألــة مــاء الــوجه . إيــران سـوف لا
تعـترض عـلى خسـارتهـا الحلـيف الحوثي الجـديد Ē لأنـها
ترى فـيه عبـئاً ثقـيلاً فقـيراً Ē راكـباً علـى ظهرهـا وخزنـتها
اĠـتــعـبـة اĠـتـهـرئـة Ē وفي نـهـايـة الـفــلم سـيـكـتـفي خـامـنـئي
Ē كحـديقـة متـقدمـة للـزرع وللـدم المجاني Ē بالـعراق الـكنـز

وللحلب الطائفي السهل .
الشريط الثاني :

بعد ساعات قـليلة عـلى حريق أرامكو السـعودية Ē نشرت
Ē أمــريـكــا وهي الـراعي الــرسـمـي للإرهـاب الــكـوني الآن
صـوراً للـدخـان الأسود وهـو يـغـطي عشـرات كـيلـومـترات
اĠـنــطـقـة اĠـقـصـوفــة Ē لـكـنـهـا لم تــنـشـر أيَّ صـورٍ لـعـشـر
طـيـارات مــسـيـّرات Ē وصـواريخ كــروز Ē أعـلن الحـوثـيـون
أنـهـم قـصـفـوا اĠـنـشـأة الـنـفـطــيـة الـعـملاقـة بـواسـطـتـهـا .
بومبيو الأهبل اتهم طهران القوية Ē وبرأّ بغداد اĠريضة .
طـهران نـفتْ وضـحكتْ . الـلـعبـة مسـتـمرة حـتى تـأكلَ نارُ

العرب ما تبقى من حطبهم .
الشريط الثالث :

أيها العرب الخليجيون :
انـسحـبـوا فوراً من حـربـكم الـغبـيـة العـبـثيـة الخـاسرة في
الـيـمن Ē واهـربـوا فـوراً من تـمـويـلـكم لـلـحـرب الـبـاطلـة في
سوريـة Ē واشعروا بـالنـدم والخزي Ġـساهمـتكم الحـاسمة
Ē إيـران وأمــريـكـا مـنه ěفي تـدمــيـر وغـزو الـعــراق وتـمـكـ
Ē وهـجـرتـكـم الـقـذرة صـوب لـيـبـيـا وتـدمـيـرهـا وتـفـكـيـكـهـا
Ē وسـاهمـوا مـساهـمـة أسـاسيـة في تـعـويض تلك الـبـلدان
وتـفـرغـوا لـبنـاء بـلـدانـكم الجـمـيلـة Ē لـيس بـزرعـهـا بـأبراج
الزجاج الـناطـحة للـغيوم فـقط Ē بل بالحريـة والدėقـراطية
اĠمـكنـة Ē والعـلم والـعمل والإعـتمـاد على الـذات وما تحت

الأرض وما فوقها من خيرات لا تنضب أبداً . 
Ē قررت تـدميـركم وتفكـيككم Ē ـيةĠاسـونية الـعاĠأمريـكا وا

فانتبهوا قبل الخراب الكبير . 
الشريط الرابع :

تتم استضـافة حركة طـالبان ومشـتقاتهـا القاعدة وداعش
Ē والـكـائـنـات الـبـشـريـة اĠـتـوحشـة الـتي تـنـتـمي الى نـفس
الــصـــنف الــقــاتل Ē في الـــدولــــــــــة اĠــتــــــــرفــة Ē ثم في
طهـران التـي تلـعب على كل الحـبـال Ē ورĖا بـعد ذلك في
مــضـيف كـامـــــب ديـفـيــد الأمـريـكي الــشـهـيــر Ē واĠـعـزبّ

ترامب .
آخـر عــمـلــيـات طـالــبـان كـانت هــجـومـاً
وغداً على مشـفى Ē قتل وجرح نحو

مائة مريض .
يـجري هـذا بـسـبب ورعايـة وسـقـاية

معلنة من أمريكا اĠلعونة .
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أطلق تطبيق (واتساب)  ميزة
تسمح للمسـتخدمĖ ěشاركة
مـنـشورات الحـالـة على شـبـكة
الــــــتــــــواصل الاجــــــتـــــمــــــاعي
(فيسبوك) وذلك بعد أشهر من
الاخــــــــتــــــــبـــــــارĒ بــــــــحــــــــسب
(extranews.tv). ولـم تـُــعـــلن
واتــسـاب (اĠــمــلــوكـة لــشــركـة
فــيـســبــوك) عن إطـلاق اĠــيـزة
رســـمـــيــاĒ ولـــكن الـــعـــديــد من
اĠستـخدمě أفـادوا عبر موقع
تويتر) التواصل الاجـتماعي (
عن وصـول اĠـيـزةĒ وهـذا ليس
لــلــجــمــيعĒ مــا يــشــيــر إلى أن
إطـلاق اĠــــــيـــــزة ســــــيــــــكـــــون
تـــدريــــجـــيـــا. وبــــدعم اĠـــيـــزة
الجــــــــديـــــــدةĒ ســـــــوف يـــــــرى
اĠــســتــخــدم الخــيــار الجــديــد
Ēشـارك إلـى قـصــة فــيـســبـوك)
حــيـث ėـــكــنـه الــنـــقـــر عــلـــيه
للانتقـال إلى الخطوة الـتالية.
وهنـاك ėكن للـمستـخدم رؤية
التطبيقات التي ėكن مشاركة
حــالــة واتــســاب مــعــهــا. وفي
حـال نـشر اĠـسـتخـدم أكـثر من
حــالــة عـلـى واتـســابĒ فــإنــهـا
جـــمــيـــعـــا ســوف تـُــشــارك مع
قصص فـيسـبوكĒ لـذا فإنه في
حـــال لـم يـــرغب اĠـــســـتـــخـــدم
Ēـــشــاركـــة جـــمـــيع الحــالاتĖ
فيتعě عـليه الذهاب إلى قسم
(حــــــالـــــــتي  My Status) ثم
اخــتـيــار الحـالات الــتي يـرغب
في مـشـاركـتـهـا فـقطĒ وذلك من
خلال الـنـقــر عـلى زر الــقـائـمـة
في الـزاويـة العـلـيا الـيـمنى ثم

خيار (شارك إلى فيسبوك).
تجدر الإشـارة إلى أن الحالات
الــتي تـُـشـارك خــارج واتـسـاب
لن تـتـمـتع بـالـتـشـفـيـر (نـهـاية
إلى نـهايـة)Ē كـما يُـشار إلى أن
هذه اĠيزة مـتاحة فقط Ġن كان
ėــلـك تــطــبــيق فــيــســبــوك أو
فــيــسـبــوك لايت مــثــبــتـًـا عـلى

هاتفه.
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صـدمت الفـنـانـة الـلـبنـانـيـة لامـيـتا
فـرنجـيـة متـابـعيـهـا Ėـقطع فـيـديو
خــاص جــداً جـــمــعــهــا بـــنــجــلــهــا

الوحـيد (جاستě) في الحمام.
لاميـتا ظـهرت في الـفيـديو تـستحم
مـع ابـنـهـا وتـمـرح وتـلــــــــعب مـعه
في حــــــــوض الاســـتــحـــمـــام عــلى
أنــغـــام الأغــــــــــــنــيـــة الـــشــهـــيــرة
(baby shark)وفـي الـــوقـت الـــذي
حرصت فـيه عـلى اخفـاء أجزاء من

جسدها وجسد ابنها بالصابون.
لم تـهـرب فــرنجـيـة مـن الانـتـقـادات
Ēالـتي انهـالت علـيهـا من متـابعـيها
حيث رأى أغلبهم أن هذه اللحظات
الخــاصـة لا يــجب مــشـاركــتــهـا مع
الــنـشــطــاء عـبــر مــواقع الــتـواصل
الاجــتـمــاعيĒ في الــوقت الـذي رأى
الـبـعض الآخـر الـفـيـديـو من جـانب
عـفــوي آخـرĒ ووصــفـوه بـالــطـريف
والـذي لا يــتـضـمن لــقـطـات مــخـلـة
بـالحـيـاء لاسـيمـا ان روح الـطـفـولة
طاغية عليه كما ان رغوة الصابون

حجبت جسد الفنانة العاري ..

عن انـتــشـار الـشــايĒ لـدرجـة أنه
رفــــيق لـــعـــدة أطــــبـــاق في عـــدة
ثقافاتĒ بـينما يـركز آخرون على

شهرة القهوة.
ويــــقـــول اĠـــوقـع الأمـــريـــكيĒ إن
اĠـقــارنـة الخـالــصـة بـيـنــهـمـا لن
تـكـون دقيـقـة مـا لم يـتم الـتـطرق
إلى أن هـــنـــاك أنــواع مـــتـــعــددة
للمشروبĒě حسب تركيز القهوة
مـــــثـلا أو مـــــدى اخــــــتلاطــــــهـــــا
Ēأو نــوعــيــة الــشـاي Ēبــالحــلــيب
ســواء كــان أخــضــر أم أسـود أو
بـنـكـهــات أخـرى أو حـتى بـطـرق
تحضيـر كل منهـما. ولفت اĠوقع
ěقارنات تكون بĠإلى أن أغلب ا
الشاي الأسود والقهوة السوداء

الخالصة.
وتحــتــوي الـقــهــوة عـلى نــســبـة
كافيě أعـلى من الشايĒ وهو ما
يــجـــعـل نـــســـبــة الإقـــبـــال عـــلى
تـنـاولــهـا أكـبـرĒ بــحـسب (هـيـلث
لاين) الـــذي أوضـح أن الـــقـــهــوة
الـــــســـــوداء تحـــــتـــــوي ضـــــعف

الــكــافـيــě اĠــوجــود في الــشـاي
الأسود.

ويــــــقــــــول اĠــــــوقـع: (رغم هــــــذا
ěفـإن نـسـبـة الـكـافـيـ Ēالاخـتلاف
ģ إذا مــا Ēـــوجـــودة فـــيــهـــمـــاĠا
اســتــهلاكــهــمــا بــاعــتــدالĒ غــيـر
مضـرة بالصـحة). مـضيـفا: (تلك
Ēالــنــســبـة لــهــا فــوائـد مــتــعـددة
ومـنـهـا تــقـويـة الـنـشـاط الـبـدني
وتنشـيط اليـقظة الـعقلـية والحد
من خــــــطـــــر بـــــعـض الأمـــــراض

اĠزمنة).
وتحـتـوي الـقـهـوة والـشاي عـلى
عـلى نــسب عـالـيــة من مـضـادات
الأكـســدةĒ وكل مـنــهـمـا يــحـتـوي
عـــلى أنـــواع مـــعـــيـــنــة مـن هــذه
اĠـضـاداتĒ بل إن تـلك اĠـوجودة
في الـشـاي الأســودĒ مـثلاĒ تـمـنع
Ēتطور سـرطاني القـولون والرئة
في حـــě تحـــمي اĠـــوجـــودة في
الــقــهــوة من ســرطــانـي الجــهـاز

الهضمي والكبد.
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كوريـا الجنوبـية أنه اعـتبارا من
أكتوبر اĠقـبل سوف يبدأ إنسان
¨الـعمـل في خـدمة ˙روبوت  آلي 
¨في ˙دلـيـفـري  تـوصـيـل الـسـلع 
مـديـنـة الـوسـائط الـرقـمـيـة وهي
مجـمع شـركات في حي سـانجام
في ســــول. وقـــال جـــونج يـــونج
جاي اĠـسؤول بـاĠديـنة اĠـكلف—
ببـدء تشـغيل اĠـشروع في مـعهد
سـتـبـدأ ˙ سـول لــلـتــكـنـولــوجـيـا 
الـــروبــــوتــــات بــــنـــقـل إمـــدادات
الـشـحن من الـشـاحـنـات بـالـقرب
من الــــطــــريـق الــــرئــــيـــــسي إلى
اĠــطـاعـم واĠـتــاجــر في اĠــنـاطق
الخــالـــيــة من الـــســيــارات داخل
منـطقـة اĠديـنة الـرقمـيةĒ وإذا ما
سارت الأمـور عـلى مـا يـرامĒ فإن
الروبوتات سوف تتقدم في وقت
لاحق إلـى تـــــــســــــلـــــــيـم اĠــــــواد
.¨وأوضحت صـحـيـفة الغـذائـية 
(كوريا تاėـز) على الإنترنتĒ أن
مـنطـقـة اختـبـار القـيـادة الذاتـية
في مــديــنـة الــوســائط الــرقـمــيـة
مـبطـنـة بكـابلات شـبـكة (جي (5
ěالتي تتـيح الاتصال الـفوري ب


