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الحـليب تـسـتهـلك الـعـديد من الـسـعرات
الحرارية والعديد من اĠعادن والعناصر
الغـذائيـة ويجب تـعويـضهـاĒ باتـباع 11
نــصـيــحــة عـلى اĠــرضع اتــبـاعــهـا وهي
تجنـب مشـروبات الـكـافيـě مـثل القـهوة
والشـاي لأنـها تـنتـقل عـبر حـليب الأم
إلى الطفلĒ وقد يؤثر ذلك على نوم
الـطــفل ويـفــضل تجـنـب الـزيـوت
اĠهدرجة أو
اĠــتــحــولـة
الـــــــــــــــتـي
تـتــواجـد
فــــــــــــــــــي
الأغـــذيــة
ĒـصـنـعةĠا
مثل: الزبدة
والــــســـــمن
الــنـبــاتي
ويـفض

بــالـســكــريــات مـثل:
الـعصـائـر اĠـصـنـعة
واĠــــــــشــــــــروبـــــــات

الغازية. 
واخـــــــيـــــــرا شــــــرب
الكـثير مـن السوائل
وخاصـة اĠاءĒ حيث
ان الام تحـــتـــاح من
3-2 لترات من

الـــســـوائل يـــومـــيــا
لـــتــســـاعــدهـــا عــلى

إدرار الحليب.
وتــــبــــدأ الــــبــــشـــرة
الصـحيـة بـتغـذيتـنا
إلى جانب الـتعرض
لأشعة الشمسĒ فإن
الــســبب الــرئــيــسي
لـــتـــلـــــــــف الجـــلــد
والـــــشــــيـــــخــــوخــــة

اĠبـكرة نظـامنـا الغـذائيĒ ولكن ėكن أن
يكون أيضاً أداة قوية في مكافحة عملية
الـشـيـخـوخـة ومـسـاعـدة أجـسـامـنا عـلى

حماية بشرتنا. 
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وهـذه بـعـض الـبـدائل الـصــحـيـة عـنـدمـا
يـتعـلق الأمـر Ėـقـايضـات ذكـيـة للـبـشرة

كما قدمها خبراء
1- البطاطا الحلوة

قد تكون الـبطاطس اĠقـلية لذيـذةĒ لكنها
لــيـست الخــيــار الأفـضل تــمـامـًـا عـنــدمـا
يتـعـلق الأمر بـالبـشـرة الصـحيـة - حيث
إن كل من الأطـعـمة اĠـقـلـيـة واĠـلح ėكن
أن تـــكــون ضـــارة لــلـــجــسم عـــلى اĠــدى
الـطـويل. ėـكـنك اسـتـبـدالـهـا بـالـبـطـاطا

الحلوة المخبوزة بالفرن
2- الدواجن

غالـباً مـا تحتـوي اللـحوم اĠـعالجـة على

ل أخــــذ 3 حـــــصـص خـلال الـــــيـــــوم من
الــفــواكه والخـضــروات والــدهــونĒ مـثل
اĠــكــســرات الـنــيــةĒ والــزيـوت مــثل زيت
السـمسم وزيـت الزيـتون وتجـنب القـيام
بــالحــمــيــات الــقــاســيــة ذات الــســعـرات
Ēالـقـلـيـلــة لأنـهـا تـؤثـر في إدرار الحـلـيب
حيـث إن الأم اĠرضع تحـتـاج لـزيادة في
ســعـراتــهــا وتـقــدر الــزيـادة بـ400-500
سـعرة مع اسـتـشارة إخـصـائي التـغـذية
Ġــسـاعــدتـهـا فـي الحـمـيــة الـتي تــنـاسب
احتياجاتـها وتناول مجمـوعات متنوعة
من الأطــعـمـةĒ وتـشــمل الـنـشــويـات مـثل
الحبوب الكاملة: (القمح الكاملĒ الشعير
الكاملĒ الأرز الـكاملĒ الدخن والـشوفان)
Ēالـلـحـوم Ēوالـبـروتـيـنـات مـثل (الـدواجن
الأســـــمـــــاكĒ والـــــبـــــقــــــــــــــولـــــــــيــــات)
والــفـيـتــامـيــنـات واĠــعـادن وتـتــمـثل في
الخـضروات والـفـواكه وتـنـاول الأسـماك
مــرتـــě في الأســبـــوعĒ حــيث إمــداد الأم
بـالأومــيـجـا 3 الـتـي تـعــزز ĥـو الــدمـاغ
وتحــسن الــقـدرة الــذهـنــيــة لـدى الــطـفل
وأخذ حصص يومية كـافية من منتجات
الألبـان لتـأمě الاحتـياج من الـكالـسيوم

وفيتامě (د). 
ويفضل الحفاظ على النشاط البدني
منـتظمـا ومعتـدلا Ėمـارسة اĠشي
لـ 30دقــيـــقــةĒ لــلــمــســاعــدة في
تحـــقـــيـق عـــودة الـــوزن قـــبل
الحـــــمل والــــتــــقـــــلــــيل من
اĠـــشـــروبـــات الـــغـــنـــيـــة

كـــمــيــات كــبــيـــرة جــداً من الــصــوديــوم
والـكبـريـتات والـدهـون اĠـشبـعـة. والتي
ثـــبت أنـــهـــا تجـــفـف الجـــلـــد وتـــســـبب
الالـتهـابـاتĒ لـذلك يـعتـبـر الـدجـاج بديلا
مهما للتـكوين الطبيعي لـلكولاجě. كما
أنه مصدر لذيذ للبروتě الهزيلĒ والذي
ســيـبـقــيك شـبـعــانـا طـوال الــيـوم بـديلا

أفضل.
3- زيت الزيتون أو الأفوكادو

الـسـمن هـو انـتـشـار مـعالـج يشـبه طـعم
الـــزبــدĒ ولـــكــنه مـــصــنــوع مـن الــزيــوت
الـنـبـاتـيـة ويـتم تـسـويقـه كبـديل صـحي

للقلب. 
ومع ذلكĒ فـإنه غـالـبـًا ما يـكـون مـرتـفـعاً
فـي الـدهــون غــيــر اĠــشـبــعــةĒ وĠــبــادلـة
صــحــيــة لـــلــبــشــرةĒ حـــاول اســتــخــدام
الأفـوكـادو أو زيت الـزيـتـونĒ لـلـحـصـول

على بشرة صحية.
بغداد
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جـاهل مـن يـحـاول تـلـفـيق الأكـاذيب لـيـنـال من مــكـانـة اĠـرجـعـيـة الـديـنـيـة الـعـلـيـا
السامـية Ē نعم هي سـامية بـتاريخـها ورجالاتـها ومواقـفها وتـصديهـا ومقاومـتها
الطغـاة Ē وهي كبيـرة بإرثها وعـلمها وابـويتها وحـفظها لـبيضة الاسلام Ē بل هي
شامخـة باعتـدالها ووسطـيتهـا وإنسانـيتها Ē الـتي اقر بهـا اĠناوىء قـبل اĠناصر
والعـدو قبل الـصديق Ē وغـير اĠـسلم قـبل اĠسـلم Ē فهل صم الاذان وأوصـد قلبه
بـالاكـنـة من راح يـلـفق الأكـاذيـب ويـتـبع اĠـدلـسـě وهـو يـحـاول اĠـسـاس Ėـكـانـة
السـامي ? وهل اغـفل من ادعى اĠـهـنيـة الاعلامـية من تـصـدى للاحـتلال قبل ان

تطأ أقدامه ارض العراق ? 
ويـبـدو ان غـيضه وحـقـده وجـهـله أنسـاه الحـافظ لـلـعـراق من التـقـسـيم ? بـعد ان
Ē راحت الأصوات الـداعية لـلتـقسـيم تتـعالى مـدعيـة حرصـها عـلى ابنـاء الطـائفة
ورĖا كـان لـتضـلـيل اĠـدلس الدور الأكـبـر في الـدعوة لإعـداد بـرنـامج ėس رمز
التـشيع في العـالم بل رمز الكـبار الحافـظĒ ě فتـاريخ العراق سـجل وĠا يزل أن
رمز الاعـتدال والوسطـية والأبوية حفظ الـعراق واحداً موحـد بعد ان اصبح قاب
قوسـě او ادنى من التقـسيم Ē وهو يـسب على اĠنـابر ويهـاجم بأقسـى العبارات
وتلـحق به اسـوء الأوصاف Ē ورب ان الجـاهل اĠنـصـوح والحاقـد النـاصح اغفل
ان ابـنـاء الأديان ونـفس الـشيـعي تـيمن بـاĠـرجع الاعلى قـبل الـشيـعي اĠـقلـد وقد
رأى أبويـة اĠرجع الـتي حررت السـبي بحـقوق الـشيعي الـشرعـية وراحت قوافل
مساعـدتهـا تطوف مـخيـمات النـازحě مـقدمة الـطعـام واĠاء والدواء Ē بل مـشيدة
المخيـمات آوية الأبريـاء Ęن تشرد بـغلو بـعض من ادعى تمثـيل الطائـفة والدفاع

عن مصالحها والذود عن حقوقها . 
ودون شك ان الأزمـات توحـد والنـوائب تـقرب والاسـتـهدافـات دون حق ترفع ولا
تخـفضĒ لقد تجرأ داعـش على حرمة الـعراق ودنس بعدوانه كـرامة أمة Ē وتجرأ
بـدنـائـته عـلى شـرف حـرائـر وخـلف الـويلات واĠـآسي حـتى طـالت نـيـران قـذائفه
الغـادرة العاصمـة بغداد Ē وراح بـعض من ابتليت بـهم الأمة من ساسـة الصدفة
ومدعي تـبصير الـشعب الغـافل ومن بث قلمه اĠـأجور البـغضاء والـشحنـاء يلملم
نتـاج سمـومه بـاحثـا عن وطن بـديل معـتـقدا ان الـعـراق مات دون صـحوة وذهب
محـتلا دون عودة Ē فعودته مـحررا محـال وصحوته بعـيدة اĠنال Ē ويـقينا ان كل
حسابـاته كانت دقيقة صحيحة الا ثابت واحد لا مـتغير كما اعتقد البعض Ē فقد
اغـفل من بـاع الـعـراق بـدولارات كـثـيـرة او قـلـيـلـة Ē أن هـنـاك حـكـيم زاهـد سـكن
اĠديـنة العـتيـقة اخـذ العـراق منه وهم الأمـة والشـعب مأخـذه Ē نذر نـفسه Ġـقاومة
الطـغاة والمحتلĒ ě الحكمة راس ماله Ē والوسطية منهجه Ē والزهد مشهوره Ē لم
يحـتكم على متر واحـد من العراق ملكـا له ولأسرته Ē معتقـدا غير متردد أن ملك
الدنـيا زائل ومـال الآخرة خـالد Ē كيف لا وهـو سائـر على نـهج من خاطب الـدنيا
محـتقرا " يـا دنيـا غري غـيري " Ē لـقد اغـفل اĠتـآمر هـذا الحكـيم فكـانت الـفتوى
التي سـيخلدهـا تاريخ العـراق والأمة واĠرجـعية Ē الـفتوى الـتي انتفض لـها ابناء
الأديان والـطوائف Ē الـفـتوى الـتي حيـرت كل لـبيب وأوقـفت اروقـة التـآمر حـائرة

مختاره Ėا تقول ? 
وĖـاذا تخـطـط ? وكيـف تواجـه Ē فـراحت هـذه اĠرة تحـرك الاقـلام اĠأجـورة ومن
ادعى الانـتـصار لـلـشـعب اĠظـلـوم وهـو فاسـد مـفـسد Ē فـأوقـعت بـشركـهـا بعض
وسائل الاعلام الـتي حاولت هذه اĠـرة اĠساس Ėـقام الزاهد بـتلفـيقات مـكشوفة
وتوقـيتات قـلبت الـسحر عـلى الساحـر Ē حيث تـزامن دس السم مع حـلول اللـيلة
Ē ـؤمـنـون انتـصـار الدم عـلى الـسيفĠحـيث يسـتـذكر ا Ē الاولى لـلـمحـرم الحـرام
ويسـتحضـرون التاريخ الـذي ارشف لواقـعة لم ولن تمـحى من صفحـات التاريخ
وذاكرة الأجـيال Ē الـواقعـة التي أرقت عـروش الطـغاة عـلى مدى التـاريخ Ē والتي
راحت مثلا يـهتـدي بهـا الباحـثون عـلى الحريـة Ē ولكن هـيهـات لأكاذيب رخـيصة
ان تـثـني جـمـوع اĠؤمـنـě من الانـتـصـار لظـلامة اسلافـهم Ęن خـرجـوا وقـاتـلوا
وانتـصروا وقارعوا الظلم واهله Ē ويقينا ان من حرض ووقت وغذا ونصح اخطا
في حسـاباته كما سلفه الذي حـرك داعش الاٍرهاب والفساد Ē فاĠـرجعية سامية
Ėـكانـته كـبيـرة Ėـواقفـهـا ووسطـيـتهـا شـامخـة بـزهدهـا لن يـنال مـنـها مـراهـقون
الاعلام ومن اخــتـبـأ خـلف الـسـتـار Ē ويـبـدو أن الأقـدار شـاءت ان تحـرك جـمـوع
اĠـؤمـنـě للالـتـفـاف حـول الاب الحـامي واĠـقـام الـسـامي في ظـل ظـرف رĖـا هو
الاصعب فـكانت التـرهات الرخيـصة والتـخرصات اĠـبتذلـة Ē ولو قدر لـلمحاولات

الـسـابـقـة وعــلى مـدى الـتـاريخ ان تـنـجح في اĠـسـاس بـهـذا
الــصـرح الــشــامخ Ġـا وقــفت اĠــرجـعــيــة الـديــنـيــة الــعـلــيـا
وهــــــــي في أوج زهـوهـا وعـطـائـهـا Ē كـبـيـر ســـــــيـدي
اĠرجـع بحكمـــــــتك وزهدك وطهارتهك Ē وصغير جاهل
من حاول اĠـساس Ėـقامك الـسامي Ē ويـقيـنا أن الـكذبة
ěلـكن الــعــاقـبــة لــلـمــتــقـ Ē الجــديــدة لن تـكــون الاخــيــرة

والخــــــــزي لإعدادهم الى يوم الدين .

لم تكن رصـاصات الفتى الصربي غارفيلو برنسيب التي قتلت الامير النمساوي
فـرنـانـديـز وزوجـته  هي الـسـبب الحـقـيـقي لانـدلاع الحـرب الـعـاĠيـة الاولى بـاربع
سـنـوات داميـة تـاثـر بـهـا الـعـالم كـلـه تـقـريـبـا ... كـانت خـسـائـره جـراؤهـا كـبـيرة
وتغـيراتهـا وانعـكاساتـها على تـوزيع ميـزان القوى الـدوليـة ورسم خرائط وحدود
عاĠـية جديـدة هي النتـيجـة الاكبر بل الـهدف الاستـراتيـجي الذي خطط له لـتكون
الحرب بوابـة ونتيجة طبـيعية لمخرجاتـها .. فقد ظلت مقـاطعتي الالزاس واللورين
الاĠانـية الفرنسـية اĠتنـازع عليهـا منذ قرون بلا حل شـاف مقنع مرضي لاطراف
القـضية ... ذلك لم يكن نـتيجـة بلادة و غباء قـادة البلدين وعـدم وطنيـتهم او امية
ولا اباليـة الشـعبě .. بل ذاك يـقع ضمن سيـاقات دولـية معـينة وبـتخطـيط مسبق
من اصحـاب القرار ومخططي مستقبل العالم اĠادي .. لذا كان سيناريو الحرب
يـجـري كـمـسرحـيـة مـعـدة سـلـفا وتجـري احـداثـهـا تحت الـسـيـطرة .. اذ لا شيء
خارج حـدود التوقع لـلقوى اĠـهيمـنة التي لـيس بالضـرورة ان تكن دول معـينة او
حكومـات .. Ęا جعل الـسيناريـو ومخرجاته بـل ونتائجه اĠـمتدة لعـقود وسنوات
قـادمـة - وهنـا مـربط الـفـرس - ان تكن الحـدود مـوجـبـة  لقـمـة سـائغـة وضـحـكة
ساخرة وقـنبلـة مؤقـة نجحت بتـفجيـر الحرب الـعاĠيـة الثانـية كـما خطط لـها فعلا
وفقا لـكواليس قيادات العالم الحقـيقي اĠتخفě في غرف مـظلمة واجندات موغلة
قاتـمة تعمل بلا ضجـيج .. بعيدا عن الاصوات الـشخصية الارتجـالية النشاز او
تهـريج منابر اعلامية لا تجيـد الا التعجيج والتـهجيج - الا ما دخل ضمن سياق
حملاتـهم وتخطيـطهم وتوجـيههم كجـزء من ادوات التنـفيذ وليس الـتسخيف - ..
والا فـان الـقـرارات الاسـتـراتـيـجـيـة لا تـوضع في سـوق الـنـخـاسـة وعلـى طاولات
قاذورات الليل يلهو بها زيد وعبيد وشعيط ومعيط ... فهي حصرية بيد اصاحب
الاختـصاص تقـود العالم اĠـادي وتسير كـفته.. لا ėكن ان يـترك اĠلف الاعلامي
بـيـد كل من هب ودب يـلـقي مـا يـشـاء من حـصـاه وحـجـراته وعـثـراته بـبـئـر مظـلم
وبصـيـرة عـمـيـاء لا يـعي مـنـهـا وفـيـهـا الا تشـدقـات فـاهه اĠـفـتـوح لـشـهـيـة مـوائد
مدفـوعة الحـساب .. ذلك يـعـد سخف الـقدر الـعربي الـذي جـعل امتـنا الى الـيوم
محتـلة الارض مـقبوضـة الذقن مسـيرة الرقـاب منهـوبة الخيـرات تعيـسة الاحوال
ولاسيمـا الشعبية منها .. جراء تسلـيمها اĠقدرات Ġن هم لا اهل لها على صعيد
الـقـمة وادواتـها .. فـيـما يـبقى شـرفـاء الامة كـحطـام وحطـب يحـترق وفق لـنزوات

الاستبداد و اجندات الاستعباد ..
ěـائة من تـلك الاستـراتيـجيـات تنـفذ وفـقا لخلافـات الحدود الـقائـمة بĠبا ěتسعـ
جمـيع بلدان الـعالم حتى الـتي تبدو انـها حليف اسـتراتيـجي دائم .. هذا لم يكن
من قـبـيل مــحظ الـصـدف او حـسن الــنـوايـا .. بل انه عـالم الــسـيـاسـيـة .. يـا من
تدعـون انفسكم خبراء الـسياسة .. ان الحدود الـدولية للدول في الـقارات جميعا
وĖـنـطق الـزمـان واĠـكـان لم تـكن تـشـكل خـارطـة تـعـبـر عن ذوقـيـة مـلك او تـرفـية
سـلــطـان او تــعـبـيــر عن امـنــيـة شـعـب او رغـبـة مــثـقف او اســتـجـابــة لاهـزوجـات
مجتـمعـية او ثقـافة حـزبيـة .. تلك اضاحـيك ذقنـية عـفا عنـها زمن الـعوĠـة بعد ان
تـرك الاخـر يـعشـعش في ربـوع الامـية والـتـصـحر والجـاهـلـية ..  فـالحـدود تـمثل
اجندات لـلقوى الـعاĠية اĠـهيمـنة وجميـعها اجـزم تستبـطن فتيل نـار ėكن لها ان
تستـعر باي لحـظة تتـفجر وتغـير الواقع وتـمزق الخرائط وتـعيد صـياغتـها بشكل
جديد يـتلاءم مع متطلبات تلك القوى اĠهيمنة وينسجم مع روح العصر .. هنا ما
احب ان اصل الــيه : ان الحــدود لم تــكن في يــوم من الايــام تــمــثل ولا ســتــمـثل
حقوقـا قومية او مجتمعـية او دينية او تاريخيـة .. انها ارادات سياسية ومصالح

دولية. 
فمـا ėنح الـيوم سيـاخذ غدا. وغـدا في العرف الـسياسي
قـائم لا محـالـة فضلا عن ديـدين الخـلق الذي يـعـني فيه
انه قــريـب .. بل قــريـب جــدا .  فلا يـــنــبــغـي ان يــفــرح
اĠـســتـقـطــعـون .. ولا يـيــأس اĠـقـطــوعـون .. فـان صـور

العالم تتغير .. لكن مبادđ التوزيع قائمة بل وثابتة .
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اعلن مـحافـظ ذي قار عـادل الدخـيلي
عن بـدء الــعـمل بـاĠــرحـلـة الاولى من
انــشـــاء اĠــمــر الـــثــاني مـن الــطــريق
الــــرابط بــــě قــــضـــائـي الجـــبــــايش
Ēكـيـلـومـتـرا والاصلاح وĖـسـافة 85 
الــذي تــنــفــذه شــركــة بــيــنــا بــيـوري
اĠـالــيــزيـة بــكـلــفـة 87 مـلــيـار ديــنـار
وĖدة انجـاز ثلاث سـنوات Ē مـشدداً
عـلى ضــرورة الالـتـزام بـالــتـوقـيـتـات
الزمنية للـعمل . وقال الدخيلي خلال
تفـقـده اĠشـروع  إن (الشـركـة اĠنـفذة
بــاشـرت Ėــهــامــهـا لإطلاق اĠــرحــلـة
الأولى من مشروع إنشاء احد الطرق
الرئيسـية والإستـراتيجيـة اĠهمة في
ذي قـار الــتي تــربط قــضـاء الاصلاح
بـالجـبـايـش وعـدد من مـدن ونـواحي
المحـافــظـة الجــنـوبــيـة)Ē مـشــيـراً إلى
(أهميـته في فك الاختـناقـات اĠرورية
وتــقــلـيل نــسب الحــوادث اĠــتــزايـدة
فيه). وشـدد المحـافظ في بـيان اورده
مكتبه الاعلامي تـلقته (الزمان) امس
على (إنـهـاء أي تعـارضـات مع دوائر
المحافظة للحيـلولة دون إعاقة العمل
وتـشـخـيـصـهـا بـوقت مـبـكـر وإشـعار
الحكـومة المحـليـة بهـا Ē بهـدف حلـها
بالـسرعـة اĠمـكنـة لضـمان انـسيـابية
ســيــر الــعـمـل بــاĠـشــروع)Ē مــطــالــبـاً

الشركة اĠنـفذة بالالتزام بـالتوقيتات
المحــــددة للإنجــــاز. وكــــشف رئــــيس
مـجـلـس مـحـافـظــة ذي قـار اĠـهـنـدس
رحـيم الخــاقـانيĒ عن مـنــاقـشـة واقع
عـدد من اĠـشاريـع الوزاريـة اĠـتـلـكـئة
مع فـريق مـتـابــعـة تـنـفـيـذ الـبـرنـامج
الحكـومي في الأمـانة الـعامـة لمجلس
الوزراء ,في اجتماع مـشترك عقد في
مـــبـــنى مـــجـــلـس المحـــافـــظـــة. وقــال

الخــاقـــاني في بــيـــان اورده مــكــتــبه
الاعلامي تـــلــقــتـه (الــزمــان) امس إن
(المجـــلس طــرح عـــددًا من اĠـــشــاريع
الــــتـي تحــــتــــاج تــــعــــاون الـــوزارات
الإتحاديـة وإيـجاد الحـلـول النـاجـعة
والسريـعة ومنهـا في قطاع الـكهرباء
والمجــاري واĠـــاء والــطــرق). واشــار
إلى أنه (ģ تـــقــدĤ ومــنــاقــشــة عــدة
مــقـتـرحــات حـلــول لـلــمـشــاريع الـتي

تـتـطـلب تسـريع الـعـمل فـيـهـا ومـنـها
مــشــروع مـــجــاري قــضــاء الــشــطــرة
وتـأمـě مـشـاريـع كـهـربـائـيـة خـاصـة
Ėشاريع مياه الإسالة وكذلك تسريع
الـــعــمل فـي مــجــســـر تــقـــاطع ســوق
الــــــشـــــيــــــوخ وعــــــدد مـن الــــــطـــــرق

الخارجية).
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لافتـا الى أن (الـوفد الحـكـومي تعـهد
بــنــقل جــمــيع هــذه اĠــقــتـرحــات إلى
الأمانة العامة لمجلس الوزراء لوضع
الحلول واĠـعالجات الـسريعـة لها).و
أكد  مـحافظ ذي قـار  عـادل ألدخـيلي
أهـــمـــيـــة  اســـتـــقـــبـــال ومـــواجـــهـــة
اĠواطـنـě  والتـعرف عـلى مـشاكـلهم
المخـتــلـفـة خـصــوصـا  فـيـمــا يـتـعـلق
بـــتــامــě فــرص الـــعــمل  لـــلــحــد من
البطالة والاستماع  لهم حول  اعمال
 وتحسě واقع  الخدمـات الاساسية
 Ėــنـاطــقــهم  لان  ذلك ėــثل تحــديـاً
مــشـتــركــاً لــدوائـر الــدولــة واĠـواطن
وأكـــد  خـلال اســـتـــقـــبـــاله عـــدداً من
اĠــــواطــــنــــě في مــــكــــتب شــــكـــاوى
اĠواطـنـě بـديوان المحـافـظة  أهـمـية
تفعيل مكتب شـكاوى اĠواطنě  عبر
لقـاءات يـوميـة مبـاشـرة  من مخـتلف
الـــشــرائـح والــقـــطــاعـــات والــتـــفــهم
لـهـمــوهم  ومـشـاكـلـهم  ومــتـابـعـتـهـا

وتحديد اĠقصرين خلاف ذلك لان من
بـě اهم واجــبـات اĠـسـؤول مــقـابـلـة
اĠـوطــنــě والاقـتــراب مــنـهم  في اي
وقـت ومــكـــان لــتـــجـــســيـــد الـــعلاقــة
اĠطلـوبة بě الاثنـě   التي من اĠهم
ان تـتـجـسـد بـشـكل عـملـي  وحـقيـقي
وĖـا يـعـكس  الـثقـة بـيـنـهـمـاĒ داعـيا
(رؤوساء الدوائر والوحدات الإدارية
  الاهتـمام بـهـذا الجانب انـطلاقا من

اĠسؤولية).
 كما وجه بتامě  احـتياجات اĠكتب
 وتــطــويــرهــا عــلى صــعــيــد مـتــصل
اعلنـت مديريـة ماء ذي قـار اليوم عن
ازالــة 275 اشـــتـــراكــــا ســـائـــبـــا في
منـاطق متـفـرقة من المحـافظـة . وذكر
مــصـــدر في اĠــديــريـــة  في تــصــريح
صــحــفي ان مـلاكــات الــصــيــانــة في
مـــديــريــة اĠـــاء ازالــوا فـي شــهــر آب
اĠاضي 275 اشـتـراكـا ســائـبـا بـنـاء
.ěشتركĠعلى شكاوى وصلتهم من ا
ولـفت الـى ان الـشــهـر اĠـاضـي شـهـد
Ē كذلك اصلاح 73 انـبـوبـا مـكـسـورا
ومد 16 انـبـوبـا جــديـدا Ē ومـعـالجـة
حـــالــــة واحـــدة لانـــبـــعـــاث الـــروائح

الكريهة).
 كـمــا أعــلن فـرع تــوزيع كـهــربـاء ذي
قــار الــثلاثــاء عن (إزالــة 110 حــالـة
تجاوز في اطار حمـلة واسعة الازالة

جـــمــيـع الــتـــجــاوزات عن الـــشــبـــكــة
الــكـهـربــائـيــة). وقـال بــيـان لــلـدائـرة
تـلـقـت (الـزمـان) إن (الـلـجــان الـفـنـيـة
اĠـكـلـفـة بـرفع الـتـجـاوزات الحـاصـلة
عـلى الــشـبـكـة الــكـهـربــائـيـة تـواصل
تـــنــفــيـــذ الحــمــلـــة الــوطــنـــيــة لــرفع
الــتـجــاوزات وقــد أســفــرت عن إزالـة
Ē45 تجاري Ē55 حالـة تجاوز مـنزلي
10 زراعـي فــــــضـلاً عـن تــــــنــــــظـــــــيم
اشـتــراكـات اصـولــيـة عـدد 13 وربط

مقاييس كهربائية عدد 11. 
 «“ËU& W�«“«

واشار الى أن الحمـلة تضـمنت إزالة
الـتجـاوزات بـكافـة أنـواعـها وتـنـظيم
الاشـــــتــــراكــــات الأصــــولـــــيــــة وربط
اĠقاييس الكهربـائية لجميع أصناف
اĠـشـتــركـě الأصـولـيــě الـذين لـيس
لــديــهـم عــداد وتــنــظــيم اشــتــراكــات
لــلـمــنــاطق الـعــشــوائـيــة وفق نــظـام
اĠـتـجـاوزين وشــمـلت عـمـوم مـنـاطق
المحـــافــظـــة). واضــاف ان (الحـــمــلــة
ســـــتــــســــهم فـي الحــــد من ظــــاهــــرة
الـتـجـاوز عـلى الـشـبـكـة الـكـهـربـائـية
وتـقلـيص نـسبـة الـضـائعـات والـهدر
الحاصل في الـطـاقة وتـنظـيم عـملـية
الاستهلاك Ėا يـؤمن التوزيع العادل
لــلــطـــاقــة بــě اĠــواطــنــě ويــضــمن

استمرارية التيار الكهربائي).
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جانب من حفل تكرĤ طلبة الدراسة الاعدادية اĠتفوقě في قضاء هيت

ÊU�e�« ≠ ÍœU�d�«

لـلـعام الـثـاني علـى التـواليĒ يـنظم
مـتــحـف الـشــهــيــد احــمــد عــفــتـان
لـلـتراث في قـضـاء هـيت Ėحـافـظة
الانــــبـــارĒ حـــفلاً لــــتـــكـــرĤ الاوائل
Ēبــالــدراســة الاعــداديـة بــفــرعــيــهـا
بـحـضـور وجـهـاء اĠـديـنـة ورؤساء
العشائر فضلاً عن مديري اĠدارس

اĠتميزة.
واكـد الحـاج حـمـدي عـفـتـانĒ الـذي
دأب عـلى مـبـادرات من هـذا الـنـوع
لتشـجيع اĠتـميزين واĠـتفوقĒě ان
اĠــتــحف (نــظم الحــفـل لــنــحـو 33
طالباً وطالبة حققوا معدلات عالية
في دراســتـهم بـالاعـداديـة). واشـار
الى حــضـور مــديـر تــربــيـة قــضـاء
هـيـتĒ ورعـايــة الــشـيخ عــلي عــبـد

اĠنعم مزبان المحمدي). 
واضـاف ان (الاحــتــفـال يــقــام هـذا
الــعــام في ظـل مــعــطــيــات جــديـدة
تـشــهـدهــا كل من الانـبــار وهـيت).

وكـــان اĠــــتـــحف قــــد اقـــام الـــعـــام
اĠــاضي حــفلاً Ęـاثـلاً شـمل نــحـو
Ēě30 من اوائل خـريجي الـدراسـت
فيما شمل هذا العام الطلبة سجى
طـالب شـاحـوذ الـتي حـقـقت مـعدل
99 بـاĠـئــة وبـثـيـنــة هلال ابـراهـيم
الــتي حـقــقت مـعـدل 98.14 بـاĠــئـة
وســـارة عـــقـــيـل مـــوسى وســـلـــمى
مـصـطفى جـبيـر الـلتـě حـققـتا 98
بـاĠـئـة ونـور أنس تحـريـر وبـركات
ěعــنـاد خـلف وهـاجـر مـؤيـد حـسـ
وحكمـة سعيـد ثابت وشامل قصي
يــوسف وصـــالح رافع اســـمــاعــيل
ومـصــطــفى مــحـمــد جــاسم وعـلي
سـعــيـد اســمـاعــيلĒ الـذين حــقـقـوا

اكثر من  97باĠئة. 
كــمـا شــمل الـطــلـبــة حـنــě عـدنـان
شويح ونجمة حميد نايف واėان
خمـيس رشـيد واحـمد رحـيم خلف
واسامة عبد الستار خيري وحامد
نــافع عــفــتــان وعــمــر ايــاد جـمــيل

وحمدي مشعـان عبد ومحمد اديب
مـحمـد شنـدي ومهـند خـميس عـبد
الــــواحـــد وســـحـــر طـــارق هـــاشم.
واضاف عفتـان اĠعروف في قضاء
هـــيت بـــاحــتـــضـــان الــنـــشـــاطــات
الثقافية والتـراثية التي تخلد آثار
اĠـدنـية وتحـافظ عـلى موجـوداتـها
Ēالـتاريـخيـة ورموزهـا الاجتـماعـية
ان (الـــــتـــــكـــــرĤ شـــــمـــــلت ادارات
اĠـدارس الـتـي نجـحت في تحـقـيق
نـــسب تـــقـــدم عـــالـــيـــة وانجــازات
تـربــويــةĒ وهي قــسم تـربــيــة هـيت
واعدادية الروافد للبنات واعدادية
ěهيت للبنات واعدادية هيت للبن
واعـــداديـــة عــبـــد الـــله بن مـــبــارك
لــــلـــبـــنـــě واعـــداديــــة الـــســـنـــابل

المختلطة). 
واشـاد بــجــهـد الادارات ومــثــابـرة
الطلبةĒ متمنيا لهم التوفيق خدمة

لبلدهم ومدينتهم. 
وتـزامن حـفل الـتـكـرĤ مـع احـتـفاء

بالطـالب الاول على العراق
من مــحـافـظـة ذي قـار الـذي
ĒـئـةĠحـقق مـعـدل 99,98 بـا
حــيث تــــــــــمت زيــارة وفـد
مـن اĠـــتـــحف الـى عـــائـــلـــة
الطالب ومنحه وشاح هيت
ودرع اĠـــــتـــــحـف وهـــــديــــة
تـــذكــاريـــة تــؤكــد تـــعــاطف
اهـــالـي الـــقـــــــــــــضـــاء مع
الــــطـــالـب حـــسن مــــحـــسن

معيوف. 
والـقى الحـاج حمـدي كـلـمة
اشـاد فـيـهـا بـجـهـد الـطالب
ومــثـــابــرتهĒ ودعـــا عــائــلــة
الـطالب اĠـتـفـوق الى زيارة
هــيت بــهــدف الاطلاع عــلى
مــــعـــــاĠـــــهــــا الـــــزراعـــــيــــة
والعمرانـية واللقـاء بأهلها
الــــذي يـــــكــــنــــون المحــــبــــة
والاحـتــرام لجـمـيع اطـيـاف

طالبة تلقي كلمة في حفل التكرĤالشعب العراقي 
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يعـد جسم الأم اĠـرضع مصـنعـا للـحليب
وليس مخزنا لهĒ أكد اخصـائيو التغذية
وجـوب الحـرص عـلى الـتـغـذيـة اĠلائـمـة

والـــســلـــيــمــة
لــهـــاĒ حــيث
إن عـمـلـيـة
صــــــــــنـع


