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يعانـون من قلة الـنوم والأرق. ومكـافحة
الأمـراض العـصـبـية ويـؤكـد الخـبراء ان
أحـد أهم مـحـفـزات الإصـابـة بـالأمـراض
العصبـية المختلـفة هو نقص مـستويات
ěوالكريات Ēفي الدماغ ěالفوسفوكريات
من اĠــــواد الـــــتي تـــــســــاهـم في زيــــادة
مـــســـتـــويـــات هـــذه اĠـــادة في الـــدمـــاغ
وبـالـتالي مـكـافـحـة الأمراض الـعـصـبـية

وإبطاء تقدمها. 
وهــذه الأمـــراض الــعـــصــبـــيــة تـــشــمل:
الـــزهـــاėـــرĒ الــصـــرعĒ مـــشــاكـل الحــبل
الــشـوكـي والـدمــاغ. كــمـا يــرون ان ĥـو
الـــعــــضلات والخلايـــا حـــيث يـــســـاعـــد
الــكـــريــاتـــě عــلـى تحـــــــــفـــيــز إنـــتــاج
جزيئـــــــات خاصة تساعد الخلايا على
حــــرق الـــــســـــعـــــرات الحــــراريـــــة ورفع
مسـتويـات اسـتهلاك الـطاقـة في الجسم
خــــاصـــة خـلال Ęــــارســــة الـــتــــمــــارين

الرياضية. 
كــمــا يــحــفــز الــكــريــاتــĥ ěـو عــضلات
جــديــدة وقــويـــة في الجــسم وبــالــتــالي
زيادة الكتلة العـضلية في الجسم بشكل

عام.
تـضـم مـتـاجـر الــتـطـبـيـقــات الـعـديـد من
انظـمة الـتـغذيـة النـباتـية الـتي ėكن أن
تساعـدك في إدارة نظـامك الغـذائيĒ كما
تـوفر بـعـضهـا وصـفـات صحـيـة نبـاتـية
ėــكــنـك تحــضـــيــرهــا بـــنــفـــسكĒ وقــدم
الخبـراء اربـعة تـطبـيقـات مـهمـة Ġتـبعي
النـظام الـغـذائي النـباتي من أجل حـياة
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يعتبر التطبيق من أهم التطبيقات التي
يـســتـخـدمـهـا مـتـبــعـو الـنـظـام الـغـذائي
الــنــبــاتيĒ حــيث يــســتــخـدمـه أكـثــر من
Ēمـلـيــوني شـخص لـتـخــطـيط وجـبـاتـهم

وتــنـاول طــعــام صـحي.وإذا
كــنـت تــريــد أن تـــنــجح في
Ēأسـلـوب حـيـاتك الـنبـاتي
ĒـطـبخĠفـهــذا يـبـدأ مـن ا
حيث يعـد تعـلم الطبخ
بـاسـتـخـدام مـكـونـات
جـــديـــدةĒ وتجـــربـــة
الأطـعمـة الـنـبـاتـية
الجـــديـــدة جـــزءاً
من تـــبـــني هــذا
الـنـمط الجـديد

للحياة.
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مــــــــصــــــــدراً
تعلـيمياً لأي
شــــــــــــــخـص

يــريــد اتــبــاع الــنــظـام
الـــغـــذائي الـــنــبـــاتيĒ حـــيث يــســـمح لك
بكـتـــــــابـة أي طـــــــــعام غـير نـباتيĒ ثم
يـــعــــرض قـــائــــــــــــمــــة بـــالــــبـــــــــــدائل

النباتية.
Ēـنتجـات النبـاتيةĠئات من اĠويتضـمن ا
واĠواد الخام التي ėكنك شراؤهاĒ وآلة
حـاسبـة لـلـبروتـě تـسـاعدك عـلى قـياس
ěالـتي تـعـطي كـمـيـة الـبـروت ĒـكـونـاتĠا

نفسهاĒ مثل الأغذية غير النباتية.
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يـوفـيــر مـيـزة الـبـحـث عن اĠـطـاعم الـتي
تـقدم وصـفـات تـنـاسبكĒ وėـكـنك فـلـترة
عـملـيـات البـحث الخـاصـة بك إلى أماكن
نباتـية بالـكاملĒ أو أماكن تـوفر خيارات
نـباتـيـةĒ أو حسب نـوع الـنظـام الـغذائي

النباتي الذي تفضله.
¡«cG�« gŠË

يساعد في الـوصول الفـوري إلى العديد
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من الــــوصـــفـــات
الـنـبـاتـيةĒ حـيث
ėـــتـــلك قـــاعـــدة
بـــيــانـــات تــضم
أكـثــر من 8000
Ēوصـفة نـبـاتـية
كــــمــــا ėـــكــــنك
الـــوصــــول إلى
أكـــــثـــــر من 10
وصـــــــــــفــــــــــات
جديـدة يومـياً;
أي أكـــــثـــــر من
3000 وصفة
جــــــديــــــدة كل
عامĒ لذلك فهو
يـعـتـبـر كـتـاب
طــبخ رقــمــيــا

عملاقا.
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الـكـريـاتــě هـو عـبـارة عن مـادة تـتـكـون
بــــشـــكل أســــاسي من ثـلاثـــة أحـــمـــاض
أمـيــنــيــة مــخــتــلــفــةĒ وهــذه الأحــمـاض
تحـديــداً تـكــون مـا يــقـارب 1 بـاĠــئـة من

حجم الدم الكلي في الجسم. 
ومن الجـديـر بــالـذكـر أن الـكـريـاتـě هـو
مـادة يــنـتـجـهــا الجـسم بـشــكل طـبـيـعي
ويـــتـم تـــخـــزين مـــعـــظـــمه في عـــضلات
الجسمĒ كما يتم تخزين نسبة قليلة منه
في الــدمـاغĒ بـيــنـمــا يـتم تــصـريف جـزء
بــســيط مــنه في الــعــمــلـيــات الحــيــويـة
الـيـومـيـة في الجـسمĒ خـاصـة تـلك الـتي

تتطلب قدراً كبيراً من الطاقة.
 ويـــتم اســـتـــخـــدام الـــكـــريـــاتـــě عــادة
والاســـتــــفـــادة مـــنه بـــشـــكل خـــاص في
الأنشطـة الحركية والـرياضيـةĒ ويساعد
الـكريـاتě عـلى زيـادة الكـتـلة الـعـضلـية
عـبـر مـكــافـحـة مـرض بـاركـنـسـون حـيث
يـحـصل مـرض بــاركـنـسـون عـنـدمـا يـقل
مـنسـوب الـناقل الـعـصبي الـرئـيسي في
الـــدمــــاغ (الــــدوبـــامــــě)Ē وقــــد وجـــدت
الدراسات أن الكرياتě يساعد على رفع
مـستـويـات الـدوبامـě في الـدمـاغ ومنع

انخفاضها.
لـــذا فـــإن قـــيــام مـــرضـى بـــاركـــنـــســون
Ėــمـارســة تـمــارين رفع الأثــقـال بــشـكل
تـدريجي قـد يـساعـد في مـكافـحـة مرض

باركنسون لديهم. 
وينصح الخبـراء ان يتم تخـفيف التعب
والإرهـاق حيث يـسـاعـد الكـريـاتـě على
تــخـفــيف الــتــعب والإرهـاق بــشــكل عـام
خلال الــيـومĒ والــتــقـلــيل من أي شــعـور
بــالــدوار أو الـدوخــةĒ كــمــا أن مــكـملات
الـكريـاتـě تـسـاعد عـلى رفع مـسـتـويات
الطـاقـة في الجسمĒ لا سـيـما لـدى الذين
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الـكـهـربـاء عـصب الحـيـاة بل لا ėـكن لـلـمـجـتـمـعـات والافـراد الـنـهوض
باعباء الحياة والتطور الا عبر اتقان عمل منظومة الكهرباء والاستفادة
من طاقـتهـا بالـشكل الأمـثل Ē فكل شيء اصـبح بالاعـتمـاد على اĠـكنـنة
حتى ابسط مـقومات العـمل اليومي الـيدوي اĠعـتاد غدا كهـربائيـا بحتا
.. من هنـا سـتسـقط الحـسابـات غـير الـكـهربـائـية ولا ėـكن ان تـصنف
ضـمن مـفـردات عـالـم مـتـعـولم من الالف الى الــيـاء Ē الا الـلـهم اذا كـنـا
نـتـحــدث عن خـارج اĠـنـظــومـة الحـيــاتـيـة او مـا كــان يـعـرف بـالــبـدائـيـة
اĠنـقرضـة عن الأرض .. فـافغـانـستـان والصـومـال وافقـر بـلدان الـعالم
تمـتلـك الكـهربـاء ويـعيش مـواطـنوهـا تحت ظل رحـمة الـطاقـة الـتي تنـير
ظلامات الـليل وتحـرك نهـارات وملـفات الحـياة .. من هـنا نسـتوعب ان
الكهرباء هي الحيـاة ولا ėكن ان تتعطل باي دولـة مهما فقرت او غنت
Ē نفطيـة كانت او مورفيـنية ... سيـاحية او قطـنية حضـرية او صحراية
Ĥـن أراد ان يـطـلـق عـلى نــفـسه مــواطن كـرĠ لا بـديل عن الــكـهــربـاء ..
متحضر في عصر العوĠة ..هذا ما يجعلنا نضع الف علامة استغراب
ěواسـتهـجـان لـلـوضع الـكهـربـائي بـلـدنـا .. فـالعـراق بـلـد الـنـفط وملاي
الـبـرامـيل الــتي تـصـدر يـومـيــا عـبـر مـئـات الـســفن وعـشـرات الانـابـيب
اĠمتدة عبر خارطة الوطن تـنقل خيراته واملاك أولاده واجياله اللاحقة
الى شـتى بــقـاع الــعـالم الـصــنـاعي والاســتـعـمــاري فـيــمـا الـعــراقـيـون
يعيشون مـنذ ثلاثون عام بلا كهـرباء .. في بدايات التـغيير منذ 2003
كـنــا نـســتـوعب عــدم حـصــولـنــا عـلـى الـطــاقـة  لاســبـاب كــنـا نــعـزوهـا
للدكتـاتورية والحـصار وغير ذلـك Ē ثم بعد ذلك وحتى 2008 كنا نبرر
ونــتــعــامل مـع الــوضع بــنــاء عــلى الــوضـع الإرهــابــيــة والــتــفــجــيــرات
ومقـتضـيـاته واجنـداته ثم بـعدهـا مع تـباشـير اĠـيـزانيـة الانفـجـارية كـنا
ĥني الـنفس ونعـزيهـا بالـفسـاد اĠستـشري وحـداثة الـتجـربة وضرورة

الإصلاح .. 
وجميـعهـا لم تعـد مبررا وهـا قد مـر عقـد ونصف من الـزمن دون فائدة
..وفقراء العراق يعيشون تحت خط الفقر الكهربائي دون مواطني دول

العالم حتى الافقر والانأى منهم .. 
فما الذي يحـدث يا ترى .. وماذا سـيحدث لولا وجود المحـطات الاهلية

التي غطت مساحة كبيرة –برغم تحفظنا وملاحظاتنا على عملها  –
وسـهــلت وسـاهــمت بـتــحـمل الــنـاس Ġــصـاعب الحــيـاة ســيـمـا بــفـصل
ěـسـؤولـĠالـصـيف وحـره الـذي لا يـطـاق .. سـمــعـنـا تـصـريـحـا لاحـد ا
الصينě نشر على مـواقع التواصل وģ تداوله خلال الأيام اĠاضية –
Ėـعـزل عن حـقـيـقـيــة الـتـصـريح او فـبـركـته  –الا ان مـضـمـونه واقـعي
ولـيس مــسـتــغـرب .. فــقـد ذكــر اĠـســؤول : بـإمــكـان الــصـě ان تــعـيـد
اĠنظومة الكهـربائية العراقيـة وتشتغل اĠعامل وتزود الـعراقيě بالطاقة
اللازمة بـوقت قـصـير لا يـتـعـدى سنـة واحـدة وبسـعـر زهـيد لا يـتـجاوز
ثلاثة مـلـيـارات دولار .. قطـعـا فـان اĠلـيـار دولار اصـبح رقم من الـزهد

في نظر من ابتلعوا اĠليارات العراقية خلال سنوات وعقود خلت .. 
تحت مـسـمـيـات وعـنـاوين واجـنـدات لا ėـكن لـعـاقل ان يـتـجـاوزهـا في
قراءته للـواقع الكهـربائي الـعراقي ..  فهل هـناك قرار دولي او إقـليمي
بضرورة عـدم اصلاح اĠنـظومة الـكهـربائيـة حتى ايـجاد نظـام سياسي
بديل ėـكن له ان يـتمـتع بـالقـدرة الـكهـربـائيـة شـريطـة ان يـكن جزء من
النظـام العـاĠي اĠسـيطـر وان لا يكتـفي منه بـبيع الـنفط وثـروات العراق

بــابــخس الاثــمــان .. بل يــكــون جــزء من تــطــبــيق
وتـرسـيم اĠـشـهـد الشـرق اوسـطـي الجديـد بـكل
عـــواهـــنه الـــتي تجـــعل مـن الـــغـــربي نـــفـــطـــيــا
متحضرا فيـما تبقي الشـرقي خامدا نائما لا
يصحو الا على وقع دوي اĠدافع الغربية بكل

اجنداتها الإرهـــــابية والحربية .

مشروب الطاقة
ينطوي على محاذير
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نـفذت ملاكـات مـديريـة بـيئـة الـنجف
حملـة رصد ومـتابعـة للواقع الـبيئي
للمشاريع والمجمعات اĠائية Ē ضمن
المحاور الواقعة على نهر الفرات في
قضاء الكوفة  ونـاحية الحيدرية في

النجف. وقـال عادل محـمد الجبوري
مــديـر بــيـئـة الــنـجـف لـ (الـزمـان) ان
(ملاكــات مـديـريــتـة من شـعــبـة الاثـر
البـيئي والبـيئـة الحضريـة Ē باشرت
بــعـمــلـيـات رصــد ومـتــابـعــة لـلـواقع
الــبــيــئي لـــلــمــشـــاريع والمجــمــعــات

اĠـــائـــيـــةĒ وبـــاســـتـــخـــدام الـــزوارق
الـسريـعة الـتـابعـة للـشـرطة الـنهـرية

ورفقنا عناصر من الشرطة). 
واشــار الجــبـــوري الى ان (عــمــلــيــة
الـرصـد واĠـتابـعـة تـخـلـلتـهـا عـمـلـية
مسح مـعلـوماتي بـاستـخدام اجـهزة

الـ gps لـنـقـاط الــسـحب لـلـمـشـاريع
والمجـمعـات اĠـائيـة الـتابـعـة Ġديـرية
مــاء الـنــجف). مــؤكـداً ان (اĠــشـاريع
والمحـددات الــبـيــئـيـة تــنص عـلى ان
اĠـســافـة بـě اĠـشــاريع والمجـمـعـات
اĠـائـية والـتـصـاريف اĠـلـوثـة Ē يجب
ان تـكـون Ėـسـافـة لا تـقل عن  ثلاثـة
كـيــلـومـتــراتĒ في حـالـة كــون نـقـطـة
الــســحب اسـفـل نـقــطــة لـلــتــصـريف

كيلومتر). 
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مــضـيـفــاً (في حـالــة نـقـطــة الـسـحب
اعــلـى من نــقــطـــة الــتــصــريف Ē وان
عمـليـة اĠـسح شمـلت محـاور طويـلة
عـلى نـهر الـفـرات في قـضـاء الـكـوفة
ونـاحـيـة الحـيـدريـة الى الـشـمـال من

محافظة النجف).
واكـد الــنـائـب الاول لمحـافظ الــنـجف
هــــاشم الــــكــــرعـــاوي خـلال تـــرؤسه
الاجتـمـاع الدوري الخـاص بـالقـطاع
الـــــتـــــربـــــوي الاســــــــــــــراع Ėـــــلف
تعيينات التربية واطلاقها باĠواعيد

المحددة .  
مــشــيـــراً الى (ضــرورة الــنــظــر بــكل
الاعـتـراضـات والـطـعـون اĠـقدمـة من
اĠـتــقـدمـě وتـدقـيـقـهــا ومـنـاقـشـتـهـا
باسرع وقت ĘكنĒ من اجل انصاف
هــذه الــشــريــحــة من اĠــتــقـدمــě في
عـموم مـحـافـظة الـنـجف واقـضيـتـها

ونـواحــيـهــا).  وقـال مـن لـ (الـزمـان)
امس ( من خـلال مــنــبـــركم الأعلامي
اوجه مــديــريـة الــتــربـيــة والاشـراف
ěـدرسĠالـتـربـوي بـتـزويـدي بـعـدد ا
واĠـــعـــلـــمـــě واĠـــدارس Ē مـع الـــيــة
تـــوزيـــعـــهم اضــــافـــة الى تـــزويـــدي
بــــخـــــارطـــــة تــــوزيـع المحــــاضـــــرين
المجانيě للسنوات اĠاضية وحسب

اĠدارس والاختصاصات). 
مضـيفـاً  (كـما اوضح لـكم على بـيان
Ēالحــاجـــة الــفــعـــلــيـــة لــكـل مــدرســة
وحـسب الاخـتـصـاصـات مع اعـتـماد
خطة فعـلية مدروسـة للعام الدراسي
2020-2019 وذلك من اجل خلق
عام دراسي مـثالـي غيـر معـتمـد على
الـعـشوائـيـة والمحـسـوبيـة). مـطـالـباً
(بتـزويـده بسـجل الاثـاث الامتـحاني
لكل مدير مـركز امتحـاني Ē مع نسبة

التجهيز لهذا اĠوسم). 
لافــتـــاً الى (أن الــعــمـل في اĠــرحــلــة
الـقــادمـة سـيــكـون مـركـزاً عــلى بـنـاء
مؤسسة قائـمة بذاتها لا تـعتمد على
الأشـــخـــاصĒ وإĥــا تـــعــتـــمـــد عــلى
إدارات مؤسـساتـيـة لهـا منـهج ثابت
وسـيـاقـات اداريـة وعـلـمـيـة Ē تـرتـقي
بــــهــــا وتــــقـــــدم أفــــضل الخــــدمــــات
لـــلــمـــواطــنـــě دون الاعــتــمـــاد عــلى

الذوات والاشخاص).
واقـــام مــــتــــحـف تـــراث الــــنــــجف -
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كثـر الحديث عن مـخـرجاتـنا الـعلـميـة من الـطلـبة من الجـامعـات واĠدارس
والـثـانـويــات وتـركـز الـسـؤال والــبـحث عن الاسـبــاب الـتي قـادت الى هـذه
النـتـائج التي يـراهـا البـعض كـارثيـة ويـرى الاخر بـانـها نـتـائج مـوضوعـية
لمجتمع يـنهـار بسـبب الفـساد النـاتج عن دėقـراطيـة مبكـرة بدون حـصانة

ثقافية ورقابة شعبية حقيقية.
 لـقد تـعـددت الاسـبـاب  لـتـؤثـر عـلى مـجالات الحـيـاة كـافـة وفي مـقـدمـتـها
الـتـربـيـة والـتـعـلــيم الـعـالي ولـعل من اهم اركــان جـودة الـتـعـلـيم اسـتـقلال
انـظـمـته وجـودتـهـا وابـتعـادهـا عـن جدل الـديـن والسـيـاسـة وان يـطـلب من
الـطالب فـي اختـبـارات اĠـعـرفـة النـهـائـيـة بـقـدر ماتـلـقـاه فـعلا في جـامـعته
ومدرسته ولـيس في حاضـنات الـدروس الخصوصـية وهـنا نـتوقف طويلا
عند مـواصفـات اĠعـلم واستـاذ الجامعـة وضرورة  تـفوقه الـعلـمي وتطوره
اĠسـتمـر واكتـمـال شخـصيـته ونضـوج افكـاره الانـسانـية عـامة والـتريـوية
والنفسية خاصة وتمسكه باخلاقيـات اĠهنة والقواعد الاكادėية فقد  كاد
كـمــا يــقـول احــد الـشــعــراء ان يـكــون اĠــعـلم رســولا يــسـتــحق الــتـبــجـيل
والاحترام ويـتم اختـياره Ėواصـفات عـاليـة وليس مجـرد الشـهادة  وفعلا
نحن جيل السبعينيات والاجيال التي سبقتنا فقد كنا نتاجا Ġعلمě اكفاء
ومـخلـصـĠ ěـهـنـتهم  وتـركـوا فـيـنـا بصـمـاتـهم اĠـعـرفـية والـسـلـوكـيـة التي
رسمـت لنـا خـارطـة طريـق في الحيـاة تـسـتـكمل طـمـوح الاسـر وتـطلـعـاتـنا
Ġستـقبل زاهـر  للابنـاء والبـنات وحـدث ذلك لجيل بـاكمـله حركـته اĠدرسة
واĠـعـلم اĠـثـالي والاســتـاذ الجـامـعي الـذي يـتـمـتـع  بـكـاريـزمـا وهـيـبـة لـهـا
سطوتـها وقوتـها في صبـاغة  جـيل  مقتـدر في مواجهـة الحياة والـتنافس
في اخـتــصـاصه مـع اقـرانه في ارقى الجــامـعــات الـعــاĠـيــة لـكــنـنــا الـيـوم
وللاسف الشديد نحد انحدارا كارثيـا في مواصفات اĠعلم والاستاذ غير
القـادر مـعـرفـيا ان يـعـطي هـذا الجيـل مايـسـتـحقه مـن تعـلـيم  واخلاقـيات
وتقالـيد لـتسـلقه سـلم الشـهادات العـليـا بدون اسـتحقـاق والانكى من ذلك
والاكثر خطورة هو  السـلوك اĠنحرف  واĠراهقـة  للبعض في التعامل مع
الطلبة ومع الادارات الـعليا وسوء اسـتخدام وسائل الـتواصل الاجتماعي
وتـوظـيـفــيـهـا للاسـقــاطـات الـذاتـيـة وتــزويـر الحـقـائق لـغــايـات وطـمـوحـات
شخصية تغلف  بشعارات الاصلاح والتغيير دون النظر  للنتائج السلبية
في تشويه سمعة الجامـعات و تشويش وتشويه انطـباعات الطلبة وتحويل
جهود التطوير Ġلاحقة هذه التخرصات اĠريضة التي فشل اصحابها من
اصلاح انفـسهم وادراك الـقيـمة الـكبـرى Ġعـنى ان يكـون الانسـان  معـلما
واستاذا في الجامعة يشغل الناس بعـلمه وافكاره النيرة وخطابه اĠتوازن

ونقده البناء  عبر سياقات ادبية معروفة....
Ĥالحق نـقــول ان  الـتـعـويـل عـلى اعـتــمـاد لـوائح مــهـنـيــة واخلاقـيــة لـتـقـو
انحـراف بعض الاشـخاص مـحاولـة فاشـلة   سـتقـودنا للـفوضـى وضياع
اخر مـاتبقـى من تقـاليد جـامعـية ومـجتـمعـية اĥـا يتـطلب الامـر Ġن تمادى
وتجاوز الخطـوط الحمـر  اخلاقيـا وعلمـيا وكـرر الاساءة والتـشهـير وعدم
الاكتـراث للـقانـون والتـعلـيـمات والاعـراف التـربويـة والاجتـماعـية نـقول ان
هذه الخلايا  السـرطانية يـجب استئـصالها وتـطهير مـدارسنا وجامـعاتنا
منها حمـاية لطلـبتنا عامـة وطالباتنـا خاصة وسمـعة جامعاتـنا التي تلوثت
بخـطابـات الـكراهـية  ونـعـيق  هذه الـغربـان   الـبشـرية الـتي لا نـعرف لـها
قضـيـة و يسـرها مـنـظر الخـراب ولايـبهـجهـا ان تـرى النـاس تـعمل وتـبدع
وتعطي لمجتـمعهـا ولا تنتـظر   الثمن سـوى مرضاة الـله والضمـير وشتان
مـابـě هـذا وذاك...ويـتـطـلب الامـر  من الـقـيـادات الـعـلـيـا جـراة وشـجـاعـة
الـطـبــيب الجـراح اĠـاهــر في اسـتـئــصـال الـورم الخـبــيث قـبل اســتـفـحـاله

وتدميـر خلايا  الجـسم بكامـله وعدم انـتظار مـعجزة
يقظة الضمير Ġن لاضمير له ولا وسيلة لتقوėه الا
الـردع بـالـقـانـون  لحـمـايــة مـجـتـمـعـنـا  الجـامـعي
ورمـوزه الـتي مـنـحت  عـصـارة افـكـارهـا وزهرة
شــبـابــهــا لــوطـنــهــا ومــجـتــمــعــهــا ولا يـصح الا

الصحيح.

ولـــد راســـبــوتـــě بـــě (تـــوبــولـــسك
وتيومě) وذهـبت بعض اĠصادر في
مــعــنـى  كــلــمــة راســبــوتــě (شــوكــة
الـطعـام) وانـا امـيل الى اĠـعـنى الذي
ذكــرته شــقــيـقــته مــاريĒ وقــد انــتـقل
راسبوتě من بطرسبرغ الى موسكو
وتـذكــر بـعض اĠــصـادر سـنـة 1905  
بإنه كان يتناول السم منذ عام 1919
ولم يــؤثـر عــلــيه حــيـنــمــا اعـطي سم
سانـيد يوسـبوف فـإضطـروا للـقضاء
عــلـيه بــإســلـحــتـهـم الـنــاريـةĒويــؤكـد
الـــكــــاتب كـــولن ولــــسن بـــإن حـــيـــاة
راسـبـوتـě لم تــكن (تـاريـخـا) بل هي

(نزاع التاريخ)!
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الـــطــــريق من مـــوســــكـــو الى ســـانت
بطـرسـرغ يـبلغ 900 كم Ē كان الـقـطار
يــقــودنـا بــســرعــة وجـمــال الاشــجـار
واĠـسـاحـات الخــضـراء شـريط ėـتـد
من الـبدايـة الى الـنـهايـة واسـتـغرقت
الـرحـلة  4سـاعـات فـقط فـكـان عـلـيـنا
قــضـــاء ســاعــتــě قــبـل الــتــوجه الى
الفندقĒ  يشارع نفسكي الذي يتصف
بـالحيـويـة والحـريـة والاسـتـمرار 24
سـاعة ėĒـتـاز ايـضا  بـوحـدة ارتـفاع
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اĠـبــاني 5 طــوابق  ســيــمــا ان هــذه
اĠدينة التاريخية والاثرية والتراثية
هي الـعــاصـمـة الـثــقـافـيـة لــلـروسـيـا
الاتحــاديــة فــيـمــنع بــنــاء نــاطــحـات
السحاب او اĠبـاني الشاهقةĒ ونحن
نـــتـــجه الى مـــحلات بـــيع الاحـــجــار
الـــكـــرėـــة والـــكــهـــرب كـــنـــا نــقـــطع
الشوارع ونطل عـلى القنـوات اĠائية
الجـمــيـلــة في اĠـديــنـةĒ كــان مـحلات
الكهرب غالية جدا على الرغم من ان
بـضــاعـتـهم اصــلـيـة ومع الــبـضـاعـة
تستلم شهادة Ē لكن الاسعار مرتفعة
جدا  فلا تـوجد سلـعة اقل من 3000
روبل اي مـا يــعـادل 50 دولار.الـيـوم
في الــبــرنــامج ســتــكــون لــنــا رحــلـة
نــهــريــة من الــســاعـة 12 لـيـلا حـتى
الرابعة صبـاحاĒ وكلمـة ليلا مجازية
لأنـنا في الـلـيـالي البـيـضـاء والظلام
فــيــهــا نــادر جــداĒ وصــادف ســقـوط
بعض الامطـار الكثـيفة ولـكن لدقائق
معدودةĒ غـريبـة ومثيـرة هذه اĠـدينة
بــإشـخــاصـهــا اĠـؤثــرين وامــاكـنــهـا
الجـــمــيــلــة واطـلالــتــهــا عـــلى بــحــر

واĠنافذ النهرية والبحرية  .
l³²¹
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ěالقـادة في روسيا فـمنـها جـاء بوت
ودėتري ميدفيدف.
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جريجـوريا راسبـوتĒě كان لا بد من
الـعـودة الــيه لـعلاقـته بــهـذه اĠـديـنـة
قــبـل انــتــقــاله الـى مــوســكــوė Ēــكن
مـــعـــرفـــة ســـبب كـــراهــيـــة الـــنـــظــام
الـشـيوعي الـسـوفـيـتي لـهـذا الـكاهن
ěخاصة وان راسبوت Ēثير للجـدلĠا
مـات مـقـتـولا بــفـتـرة قـلـيـلـة جـدا من
قـيـام ثــورة اكـتـوبـرĒوكــانت الحـمـلـة
الاعلامـية عـلى الـقيـصـر وتضـخـميم
عـيوبـه وسلـبـيـاته تـعـد من واجـبات
تلك الثورة لذلك بـدأت تظهر عناوين
ĒلذاتĠعاشق اĒدمرĠا) ěعن راسبوت
اĠتأمر) وحتى لاسم (الراسبوتينية)
فــــإن بـــعـض الـــروس اكــــد اĠــــعـــنى
(الــفـجــور والخلاعــة) وهــذا تحــلـيل
سـاذج فلا يـعـقل ان احـد يـعـد نفـسه
رجـل دين وكــــاهن يــــســـمـي نـــفــــسه
Ėـــعــنـى الخلاعـــة والــفـــجـــورĒ لــكن
شـــقـــيــقـــته الـــتي تـــقـــيم في ســـانت
بطرسبرغ وهو كان يقيم معها تقول
(إن معنى اسم راسبوتě هو مفترق
الـطـرق) لـوجـود اĠـديـنـة الـتي فـيـهـا
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تـتــلـخص اشـكــالـيـة هـذه اĠــديـنـة في
تـاريـخـهـا الـسـيـاسي والـذي انـعـكس
عـــــلـى أســـــمـــــهـــــا اĠـــــتــــــــــــــغـــــيـــــر
بـإسـتــــــــــمـرارĒ فـهي كـانت عـاصـمـة
روسيـا من 1918- 1712 بـعـد ان أمر
الـقـيـصر (بـطـرس الأول) بـبـنـاء قـلـعة
ėجـد فيـها ذكـرى القـديسـě (بطرس
وبـولص) وهــــــــــــي قـلـعـة تـقع عـلى
نـهر (نـيـفا) ولـهـا أطلالـة جمـيــــــــــلة
على الـبحر الـبلـطيقĒاطــــــــلق علـيها
في البداية (سانـــــــــت بطرسبرغ)Ēثم
تـغيـرت الى اسـم (بتـروغـراد) لـلـفـترة

 ثم اطلق عليها اسم1914-1924
(ليـــــــــنـيغـرد) من سـنة 1924-1991
نـسـبـة الى قـائـد الـثـورة  الـشـيـوعـيـة
لـينـĒěوتـعـرضت هذه اĠـديـنـة الى ما
يــــشـــــبه الابـــــادة الجــــمـــــاعــــيـــــة في
الحـــــــــرب الــعــاĠــيـة الــثــانــيــة بــعـد
حصـار اĠـانيـا النـازيـة لهـا Ġدة  900
يــــــوم ذهب مــــــلـــــيـــــون ونـــــصـف من
مواطنـيها ضـحايا الجـوع. ولكن بعد
انهيار الاتحـاد السوفـيتي عادت هذه
اĠديـنـة الى اسـمهـا الـقدĤ  –الجـديد

(سانت بطرسبرغ)

¡UCO³�« w�UOK�«

يكرر اĠـرشد السيـاحي بإن من حسن
حظنا ان نـكون في سانت بـطرسبوغ
بـــالـــوقت الـــذي يـــســـمى ( الـــلــيـــالي
ěــتــد اســبــوعــė الــبــيـــضــاء) وهــو
اعتبارا من 6\1 الى 6\15 ويقصد ان
اĠـديــنـة لا تــغـيب فــيـهــا الـشـمس ولا
يــدوم الـلــيل اكــثــر من ثلاث ســاعـات
ويتوقع ان تصل فتـرة الظلام احيانا

الى 20 دقيقة فقط!
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روسـيــا وكـذلك ســانت بـطــرسـبـرغ لا
ėـكن ان نتـحـدث عـنـهـما من دون ان
Ēنتصفح التاريخ السياسي والدموي
فمن هذه اĠدينة قاد اĠفكر وفيلسوف
ثـورة اكــتـوبــر ( تـروتــسـكي ) فــرقـته
العسكرية لأسقاط القيصر (نيكولاس
الـثـاني) الـذي أمـر بـقـمع الانـتـفـاضـة
في الــبـلــد وكـان هــو يـقـيـم بـالــقـصـر
الـشــتـوي وكـانـت سـانت بـطــرسـبـرغ
ěبـيـنـمـا كـان لـيـنـ Ēعـاصـمـة روسـيــا
منفيا الى فلـنداĒ وبعد الثورة اصبح
تـروتــسـكي وزيــرا لـلــحـربــيـة Ē ولـكن
ěسـتـال ěسـرعان مـا حـدث خلاف بـ
وتـــروتـــســــكي وهـــرب  الاخـــيـــر الى

اĠـــكـــســـيك Ē وتـــولى اĠـــنـــصب الاول
ســـتــالـــĒ ě وهــنــاك تـــبــرز اشـــكــايــة
تاريخية على الرغم من كثرة اĠتاحف
والـعـارض ووجــود عـشـرات الاف من
الـــصـــور والــلـــوحـــات الــتـي تــمـــجــد
وتسجل ثورة اكتـوبر وقادتها والذي
يــعـــد تــروتــســكي احـــد اهم قــادتــهــا
وبــالــتـأكــيــد كــانت صــوره مــوجـودة
وبـــــوضـــــوح في تـــــلـك الـــــلـــــوحــــات
واللقطات الفوتوغرافية لكننا لم نجد
لـه ذكــر فـي هــذه الاعـــمـــال الـــفـــنـــيــة
ěوالـتوثـيـقـيـة! وهذا يـدل بـإن سـتـال
ومـاكــنـته الاعلامــيـة لم تـتــخـلص من
تــروتــســـكي جــســديــا فـــقط بل حــتى
تاريخيا ومعنوياĒ وقد قرأت مرة بإن
ستالě أمـر بإزالة كل أثر لـتروتسكي
من هــذه الاعـمــال الخــالـدة  وهــذا مـا
يطلق عليه (تغـيير معالم التاريخ) أو
(اعادة كـتـابـة التـاريخ) Ē وتـروتـسكي
نجــــا اكـــثــــر من مـــرة مـن مـــحـــاولات
الاغتـيـال حـتى نجح ستـالـě بتـدبـير
مـحــاولـة اغـتــيـاله بـاداة الــفـاس عـام

1940Ēبعد ان اغتال ايضا ابنه 
وهـكـذا الـثـورة تــأكل ابـنـاءهـا! وتـعـد
هـذه اĠــديـنـة قــادرة عـلى ولادة اعـظم

الـشـيلان التـابع الى الـهـيـئه الـعـامة
للاثــار والـتــراث اصـبـوحــة ثـقــافـيـة
لـعمـيـد كلـيـة الـطب بجـامـعة الـكـوفة
مـحـمـد ســعـيـد عـبـد الـزهـرة Ē ضـمن
نـشــاطـات شـارع الخـورنـق الـثـقـافي
ěوالـــذي يــقـــام كل يــوم ســـبت. وبــ
مدير اĠتـحف حمزه عـباس الخالدي
لـ (الزمان) الـتي حضرت الاصـبوحة
الثـقافـية ان المحـاضرة عن دور كـلية
طـب الــكـــوفــة في رفـــد اĠــؤســـســات
الصحـية بـاطباء كـفوئĒ ě من خلال
اĠنهج الـتكامـلي الذي اتبع في كـلية

الطب). 
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واضـــاف الخـــالـــدي كـــمـــا تـــنـــاولت
(بـــعـض اĠـــشـــاكل في اĠـــؤســـســـات
الــطــبــيــة والحــلــول لــهــا Ē وحــضــر
الاصـــــبـــــوحـــــة  عــــدد كـــــبـــــيـــــر من
الأكــادėـيـě واĠــثـقــفـě والــوجـهـاء

وزائري اĠتحف) . 
وقـال الخـالــدي (حـيث ģ الاسـتـمـاع
لـــــبـــــعـض اĠـــــداخـلات  مـن بـــــعض
الحـضـورĒ وكـانت مـحـاضـره مـفـيده
ومــوفــقــة. مــؤكــدآ يــســعى اĠــتــحف
لـلـتـعــاون مع الجـامـعـة ومـوسـسـات
الدولـة الاخـرى للـتـبادل الـثـقافي في

كافة جوانبه). 
وفـي الخــتـــام قـــدم مـــديـــر اĠــتـــحف
شـهـادة تـقـديـريـة لـلـمـحـاضر وكـذلك »ŸUL²ł∫ نائب رئيس مجلس محافظة النجف يترأس اجتماعاً خدمياً

ěطĥ ěالحياة اليومية في روسيا نزاع ب


