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حــيـاتـهــاĒ ويـسـاعــد الـتـعــرف عـلى هـذه
الأسباب في اتباع الإجراءات الصحيحة
لــلـتــخـلص مــنـهـا.وعــزا خـبــراء أسـبـاب
وجود دهون البـطن لدى النسـاء بتناول
الـكثـيـر من الـطعـام حـيث تـناول كـمـيات
كــبــيــرة من الــســعــرات الحــراريــة الــتي
تـفوق حـاجـة الجـسمĒ الـسـبب الأساسي
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يــشــكل الــبـطـن الـبــارز أو اĠــتــدلي أمـراً
مـزعجـاً لـدى كثـيـر من النـسـاءĒ حيث إن
الــبــطن من أكــثــر مــنـاطـق الجـسـم الـتي

تتكدس بها الدهون.
وتتـعدد الأسـبـاب التي تـؤدي إلى دهون
الــبـطن لــدى اĠـرأة في مــخـتــلف مـراحل

ěخـطوط إنتـاجيـة جديـدة وتوط
صـنـاعـات حــيـويـة Ėـايـسـهم في
الـنــهـوض بــالــقـطــاع الـصــنـاعي
الــعـــراقي). ورافق الـــوزيــر خلال
الجـولـة كـل من مـديـر عـام الـدفاع
اĠــدني ووكــيل وزارة الــصــنــاعـة
الـفني وقـائمـمقـام مديـنة اĠوصل
وعــدد من اĠـــســؤولــě في وزارة
الــصــنــاعــة ومــجــلس مــحــافــظـة

نينوى.
ووأدى حـــريق انـــدلع في مـــخــيم
عـــشـــوائي لـــلــمـــهـــاجـــرين غـــيــر
النـظاميـě في الدار البـيضاء في
غـــرب اĠــغـــرب إلى "الـــعـــديــد من
الإصـــابـــات"Ē بــحـــسـب مــا أعـــلن

مسؤول عن المخيم.
وأعلـنت الـسـلـطات المحـلـيـة التي
لم تــشـر إلى وجــود ضـحــايـا أنه
تــمـت الــســيـــطــرة عـــلى الحــريق
وفُـتح تحــقـيق لـكــشف ملابـسـات
انـــدلاعه بــحـــسب وكـــالــة أنـــبــاء

اĠغرب العربي.
وأقـيم المخـيم قـبـل بضـع سـنوات
في ســـاحــة تــقع قــبــالــة مــحــطــة
الحـافلات فـي مـنـطـقـة أولاد زيان

كاف من النوم يومياĒً وأن يكون هذا في
فتـرة اللـيل. كمـا يلعـب الإجهاد دوراً في
تراكم دهـون الجسـم بشـكل عام والـبطن
بـشــكل خـاص).وشـددوا عــلى ان الحـمل
Ēـرأة بـصـورة كـبـيرةĠيـؤثـر عـلى جـسم ا
حــيـث تــصــبح الــبـــطن بــارزة مع مــرور
أشـهـر الحـمل. وėـكن أن يـسـتـمـر بـروز
البـطن حتى بـعد الـولادة نتـيجـة النـظام

الغذائي الخاطيء خلال فترة الحمل.
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كــمــا إن الــنــسـاء اĠــصــابــات Ėــتلازمـة
تكيس اĠبايض تكون لديهن نسبة أعلى
من الــدهــون في الــبــطنĒ وذلك نــتــيــجـة

الاختلال الهرموني بأجسامهن. 
ويـكـون الــعلاج من خلال بـعض الأدويـة
الـتي تـؤثـر علـى الهـرمـونـاتĒ بـالإضـافة

إلى التخلص من الوزن الزائد.
ويــعــاني الــبــعض مـن مــشـكــلــة ســيلان
الأنـف رغـــــــمـــــــا عن عـــــــدم إصـــــــابـــــــته
بالأنفـلونزاĒ لذلـك نجد أن لسيلان الأنف
والأعـراض اĠـصـاحـبـة لهĒ مـجـموعـة من
الأمـراض والـظـروف المخـتـلـفـة. وهـذه 6
أسـبـاب لـسـيلان الأنف والـصـداع. وقـال
خــبــراء ان سـيـلان الأنف هــو عـرض من
أعـــراض الـــبـــرد والأنـــفـــلـــونـــزاĒ وهــذه

في دهـون الـبـطنĒ ولـذلك يـجب الـتـعرف
عــلى كم الــسـعــرات الحـراريــة اĠــنـاسب
لجسـمك يومـياĒً وفـقاً لـلمـرحلـة العـمرية
والوزنĒ والالـتـزام بـهذا الـكم.وقـالوا انه
(ليس فـقط كميـة الطـعام الذي تـتنـاولها
هي الــســبب وراء زيــادة الــبـطـنĒ وإĥـا
نـوع الـطــعـام نـفـسهĒ حــيث إن الأطـعـمـة
الـدهـنـيـة والسـكـريـات والـكـربـوهـيدرات
ĒـقـلـياتĠـعـالجـة والنـشـويـات وكـذلك اĠا
تــســاعـد فـي زيـادة الــدهــون) واضــافـوا
ويجب الانـتظـام عـلى Ęارسـة الريـاضة
بـشــكل يـوميĒ وخــاصـةً تـمــارين الـبـطن
للتغلب على تكدس الدهون بها). كما ان
تـقدم الـعـمر احـد الاسـباب حـيث تـصبح
عـملـية الحـرق أكـثر صـعـوبة كـلـما تـقدم
الــعــمــرĒ وخـاصــةً في مــرحــلـة انــقــطـاع
الـطمث. ولـتـفادي هـذه اĠـشـكلـةĒ يـنصح
بـتـناول الـطـعـام الـصـحي والابـتـعاد عن
الــــدهــــونĒ بـــالإضــــافــــة إلـى Ęــــارســـة
الـريـاضة.واكـدوا ان لـلـنـوم تأثـيـر كـبـير
عـلى الـوزنĒ حـيث إن قـلـة الـنـوم أو عدم
الحرص على النوم جـيدا في فترة الليل
سوف يؤثر على عملية التمثيل الغذائي
بــالجــسـمĒ وبــالــتــالي تــقل فــرص حــرق
الدهونĒ لذلك يـجب الحصول على قسط

الأمراض تـسـببـها الـفـيروسـات. وėكن
أن يـؤدي الضـغط والـتـورم في الجـيوب
الأنـــفــــيـــة إلى حـــدوث ســـيلان يـــرافـــقه
صداع. والتهاب الجيـوب الأنفية يسبب
ســـيـلان الأنف وتـــورمـــا بـــالـــوجه وآلام
الصـداع. وتحدث هـذه الأعراض بـسبب
تراكم المخـاطĒ والانـسدادĒ والـضغط في
الجيـوب الأنـفيـة. وتحـدث كرد انـفـعالي
Ēواد تسبب الحساسيةĠ ناعيĠللجهاز ا
كـــحـــبـــوب الـــلـــقـــاح والـــغـــبـــارĒ ووبـــر
الحيوانات فقـد يتسبب استـجابة جهاز
اĠــنــاعــة فـي ســيلان الأنف. وقــد تــصب
الــسـوائل مـن الـتــهــاب الأذن في الحـلق
وتـؤدي إلى الـتـهـاب الأنفĘ Ēـا تـسـبب
في سيلان الأنف. كمـا أن الضغط والألم
الـــنــاجم عن تـــراكم الـــســوائل في الأذن
ėـكن أن يـسبب الـصـداع. والـربـو الذي
يسببه الـتنفس في اĠواد اĠهـيجة أثناء
الـعـمل يـســمى الـربـو اĠـهـني. قـد يـكـون
ســـبب ذلـك: غــبـــارĒ الـــغــازاتĒ الـــدخــان
وغيرهـا وإن لم يتم الابتـعاد عن أسباب
إصـابـتك بهĒ فــسـيلازمك حـدوث سـيلان
الأنف. وتـــســرب الــســوائـل في الــدمــاغ
ėــــكن أن يــــســــبـب ســـيـلان الأنف وألم

الصداع.

والــتــعـــاضــد بــě أبــنـــاء الــبــلــد
الـــواحــــد ووقـــفــــة مـــشــــرفـــة في
السيطـرة واخماد الحرائق ومنع
وصــولــهــا إلى خــزين الــكــبــريت
والــفـوم),مــعــزيـا فـي الـوقت ذاته
(ذوي الــشـهـيــد الـبـطـل من أبـنـاء
الــدفـاع اĠـدني وداعــيـا بـالــشـفـاء
الــــعـــاجـل لـــلــــمـــصــــابـــě جـــراء

الحادث).
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كـــمــا أكــد الجـــبــوري أن الــوزارة
(ستتخـذ الإجراءات اللازمة للحد
من حـصـول هـذه الحـوادث حـيث
سـتــحـرص عـلى أن تـتــبع جـمـيع
الـــتـــشـــكـــيـلات الـــتـــابـــعـــة لـــهـــا
الارشــــادات والـــــتــــعـــــلــــيـــــمــــات
وإجـراءات الــسلامـة الـصــنـاعـيـة
واĠـهـنـيـة لتلافي تـكـرار مـثل هذه
الحــوادث والحـــفــاظ عــلى أرواح
وسلامــة الـعــامــلــě وĘـتــلــكـات
الــبــلــد)Ēكــاشـــفــا عن (اĠــضي في
خـطـة الـوزارة وضــمن الـبـرنـامج
الحـــكـــومي لــتـــأهــيـل وتــشـــغــيل
اĠــــــصـــــانـع والـــــســــــعي لجـــــذب
الـــشــركــات الـــرصــيــنـــة لاضــافــة
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افـاد مصـدر بأن حـريقـا اندلع في
ســاحــة الــطـــيــران وسط بــغــداد.
وقـال اĠــصــدر في تــصـريح امس
ان (حريـقا اندلع بـعدد من المحال
الــتـــجــاريــة خــلـف كــراج ســاحــة
الــطـيــران ضـمـن مـنــطــقـة الــبـاب
الـــشـــرقـي Ęـــا ادى الى الحـــاقج
اضـــرار مــــاديـــة دون وقـــوع ايـــة

خسائر بشرية).
وتـمـكـنت فــرق الـدفـاع اĠـدني من
اخـــمـــاد الحـــريـق دون وقــوع اي
خــســائــر بــشــريــة ســوى اضـرار

بالمحال التجارية.
في غـــــضـــــون ذلـك أعـــــلن وزيـــــر
الصناعة واĠعادن صالح عبدالله
الجـــبـــوري عـن تـــشــكـــيـل لجـــنــة
تحقـيـقـيـة برئـاسـة وكـيل الوزارة
الـفــني عـادل كـرĤ وعــضـويـة كل
من مــديــر عــام الــدائــرة الــفــنــيــة
والدائـرة القـانونيـة للتـحقيق في
ملابـــســـات الحـــريق الـــذي طـــال
الـشـركة الـعـامة لـكـبريت اĠـشراق
والإجـــراءات اĠـــتـــخــــذة من قـــبل

الـشركـة قبل وبـعد الحـادث. وقال
بــيــان تــلــقـــته (الــزمــان) امس ان
الجبوري اكد في مـؤتمر  صحفي
عقـده خلال جولته الـتفقـدية التي
أجراها السبت في الشركة العامة
لكـبريت اĠشـراق أن زيارته جاءت
لــلــوقـوف عــلى ملابــســات حـادث
الحــريق الـــذي انــدلع في مــحــيط
الـشـركـة قـبل ثلاثـة أيـام والإطلاع
عن كـثب عـلى وضع الـشـركـة بـعد
إخــمــاد الحـــريق بــشــكـل نــهــائي
وعــــــــــــــودة الـــــــــــــــهــــــــــــــدوء إلـى
اĠنطق),مـشيـدا ومثـمنـا (الجهود
الـكبـيـرة والـعـزėة الـعـالـيـة التي
إبـــداهــــا رجـــال الــــدفــــاع اĠـــدني
الأبــطـال وكل الجــهــات الـســانـدة
الأخـرى اĠـتمـثلـة بقـيادة عـملـيات
نـيــنـوى وقــيــادة شـرطــة نـيــنـوى
والحـشد الـشعـبي وبلـدية نـينوى
ومـجــلس المحـافـظـة ومــحـافـظـات
الإقليم والـعشائر وأهـالي اĠنطقة
واصـفـا والـعـامـلــě في الـشـركـة),
ايــاه (بـالجــهـد الـوطــني اĠـتــمـيـز
ولاكثر من يـومě مااعطى صورة
مـــــشـــــرقـــــة مـن صـــــور الـــــتلاحم

الشعبية بالدار البيضاء في غرب
اĠمـلكةĒ ويقـطنه مئـات اĠهاجرين
اĠتحدّرين من دول إفريقيا جنوب

الصحراء.
ويعتبر مخيم الدار البيضاء أكبر
مخـيم عشوائي في اĠـملكـة بعدما
فكـكت السلـطات مخـيمات Ęـاثلة

في مناطق أخرى من اĠملكة.
وقـــال اĠــــالي كــــامـــارا لاســــيـــني
اĠــتــحــدثّ بــاسم قــاطــني المخــيّم
والــذي يـــقـــدّم نــفـــسه "رئـــيـــســا"
لــلـجـالــيـة اĠـالـيــة فـيه إن "المخـيم
احـــتـــرق بــشـــكل كـــامل وģ نـــقل
الـــــعـــــديــــد من اĠـــــصـــــابــــě إلى

اĠستشفيات".
وأكـد أن "شــجــارا وقع بـě نــحـو
مــئـة مـهـاجـر عـلـى خـلـفـيـة سـرقـة
هــاتف وقــد أضــرم أحــدهم الــنـار
واتصل بـالشـرطة".ونـقلت وسائل
إعلام عن السلطات المحلية قولها
إن الحــريق شب "بــإحــدى الخــيم
الـــبلاســـتـــيـــكـــيـــة ومـــتلاشـــيــات
تستغـلها مجمـوعة من اĠهاجرين

."ěغير القانوني
وقال نـاشط في إحدى الجمـعيات

بغداد
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جـاء في سـĚ التـرمـذي انّ رجلاً من الانـصـار كان يـجـلس الى الـنبيّ

(ص) فيسمع منه الحديث فيعُجْبهُ ولا يحفظهُ ..!!
فشكا ذلك الى النبي (ص) فقال :

يا رسول الله :
اني أسمع منك الحديث فيعجبني ولا أحفظهُ 

فقال رسول الله (ص) :
" استعنْ بيِمَينكَِ "
وأومأ بيده للخطّ 

" سĚ الترمذي برقم " 2666
إنّ أفـضـل الـصــيغ لــلـحــفـاظ عــلى مــا يـعــجـبـك من الأفـكــار والأقـوال

والأشعار هو التدوين .
وحـě تـتـخـذُ الــتـدوين وسـيـلـةً لــلـحـفـاظ عـلى مــا أعـجـبكَ منَِ الأخـبـار

. ěؤلفĠدخل الى دخولك في قائمة اĠوالأشعار سيكون ذلك ا
وقد تسأل وتقول :

كيف أصُبح من اĠؤلفĖ ěجرد التدوين ?
والجواب :

ان اســــتـــمـــرارك عــــلى تـــدوين مــــا راق لكَ من الاخــــبـــار والأشـــعـــار
ومستطـرفات الحكايـا والقصصĒ سيؤدي بك –لا محالة- الى التوفر
على حـُزمة منـها Ē وهـذه الحزمةُ اĠـكتوبـةُ تصـلح بذاتهـا أنْ تكونَ أولَ

الاجزاءِ من مختاراتكِ.
وهـذه هي الطـريقـة الـتي أتبـعهـا معـظم اĠـوسوعـيě مـنذ ابـتداء عـصر

التدوين .
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في سبـعينـيات القـرن اĠاضي ابتـدأتُ بكتـابة ما يـروقُ لي من الاخبار
والأشـعار في دفـاتر أعـددتـُها لـهذه الـغايـةĒ وأطلـقت عـليـها اسم ( منِْ
بـطـون الـكـتب) ولـكـنـّهـا صـُودرِتْ بـالـكـامل مع مـا صـُودر من مـكـتبـتي
Ėـطـبوعـاتـها ومـخـطـوطاتـهـا ووثقـائـها  –من قـبل النـظـام الدكـتـاتوري

البائد .
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انك قـد تـقـرأ حـكـايـةً تـعـجـبكĒ أو ėــرّ بك الـبـيت والـبـيـتـان من جـمـيل
الشعر فتعجب بهما Ē فاذا لـم تسُارع الى التدوين واحتجتَ فيما بعد
لتـلك الحكاية أو الأبـيات ستـرى نفسك مـلزماً ببـذل جهد كـبيرٍ لـلعثور
عـليـهمـا بـينـماĒ لـو سـارعتَ الى التـدوين لأمكـنك وبـكل يسـر أنَْ ترجع

الى ما راقك من الحكايا والأشعار .
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وكان اĠعمول به عند محُبيّ العلم والأدب والثقافة Ęن سبقنا انهم :
 Ē يكتبونَ أحسنَ ما يقرأون

 Ē ويحفظونَ أحسنَ ما يكتبون
Ē ويتحدثونَ بأحسنَ ما يحفظون

ومن هـنـا كـنتَ تـرى الاسـتـشـهـاد بالحـكم والأمـثـال والأشـعـار شـائـعاً
بينهمĒ هذا مضافا الى ما يخُتْزَنَُ من جميل الروائع والوقائع .

ويـــنــــدر الـــيـــوم أنْ تجــــد من يــــدأب عـــلـى مِـــثلِْ ذلـك Ē ومن هــــنـــا قلّ
 Ē الاستشهاد بالشعر

وندرت القدرة على الإتحاف باĠستطرفََ من الأخبار والحكايا ...
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اننـا نفـترض ان رجـلاً ليس من أهل الـبراعـة في العـلم والأدبĒ وليس
من اĠـثقـفـĒě ولـكـنه يـُحـسن الـقـراءة والـكـتـابـة Ē ويـنتـبه Ġـا ėـر به من
قــضـايــا وأحـداث Ē لجــأ الى تــدوين يـومــيــاته Ėـا فــيــهـا اĠــشـتــريـات
الشـخـصـية لـلـمـنـزل والعـائـلـةĒ فسـيـكـون ذلك تـاريخـاً تـُسـتـكشف من
خلاله أمور عـديدة تـرتبط بـالعادات والـتقـاليـد الاجتمـاعيـةĒ وبالأحوال

الاقتصاديةĒ وأسعار اĠواد الغذائية وأشباه ذلك .
لـقـد كان اĠـرحـوم العلامّـة الـسـيد مـحـمد الـهـندي  –وهو مـن العـلـماء
الاعلام- يــدوّن حـتى اĠــفـردات الحــيــاتـيــة الـصــغـيــرةĒ فــشـكــلتّ تـلك

اĠدونات موسوعة ضخمة من أخبار عصره وما جرى فيه ..
وقـد أخبـرني الـدكتـور جـودت القـزوينـي حě سـألتهُ عـن تلك اĠـدونات
بـانّ بعض الأوراق قـد تطـايرت مـنهـا حـينـما ģ نـقلـها من مـكانـها الى

مكان آخر..!!
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ومن الـنـادر أنْ تجـد خـطيـبـاً من الخـطـباء الـلامعـě وهـو لا يـعـمد الى
التدوين Ġا يستطرفه من أشعار وأخبار 

وكـان بـعضـهم يـستـوقـفني ويـطـلب مـني أن أمُلي عـلـيه ما كـان سـَمعِهَُ
مـني في مــحـاضـرتي مـن أخـبـار وأشــعـار لـيــضـيــفه الى مـا دونّه في

مجاميعه ..
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انّ الحـراك الادبي والـعـلمـي والثـقـافي والاعلامي
في الأمـّة هـو من أهم اĠـؤشـرات عـلى نـشـاطـهـا
وحـيـويـتهـا ويـقظـتـهـا وتطـلـعهـا Ġـواكـبة الـعـصر

ومستجداته .

الحب الـذي كـان اعــظم شيء في الـوجـود اصـبح يـبـدأ بـطـلب صـداقـة
ويـنـتـهي بـالحـظـر في عـالم وهـمي يـدعى بـ "الـسـوشـيل مـيـديـا"Ē  بـعـد
الانفتاح الذي حصل مـؤخراً في عاĠنا العـربي عامة والعراقي خاصة
اصـبح الحب مـجرد كلام يـسـطر بـكـلمـات عـذبة ورومـانـسيـة يـتفـوه بة
Ęن يلعـبون Ėشـاعر الآخرينĒ وللاسـف اغلب الاشخـاص خصوصاً
الفتيات يصدقن كلام اĠتربصě لهن من فئة الشباب السيءĒ ذلك لأن
اĠرأة بـطبـيعـتهـا ترغب بـالكلام اĠـعسـول والرومـانسي دون مـعرفة من

وراءة. 
فالفيسبوك مـوقع افتراضي اخترع للتـواصل الاجتماعي والتعارف لا
لـلارتـباط بـرغـم نجـاح بعـض الـعلاقـات الـتي انـتـهت بـإرتـبـاط ابـطـالـها
Ēوختمت بالزواج الا ان هذه العلاقات قليلة جداً وكادت تكون معدومة
وان اكثر العلاقـات فية وان طال زمـنها فتـنتهي بـ عامٍ او اقل. فالحب
في زمننا اصـبح اكذوبة يستخـدمها من هب ودب للـوصول Ġبتغاه من
مـصالح وقـضاء وقت . وهـذا الامـر اصبح مـتفـشاً جـداً في مـجتـمعـنا
الـعراقـي خصـوصاً فـي الجامـعـات واĠعـاهد حـيث ان الـشـاب والفـتاة
ايـضـاً يـقـضـون فـتـرات الـدراسـة اĠـتـوسـطـة والاعـداديـة مـنـعـزلـě عن
بـعض Ęـا يـولد رغـبـة داخـلهم لـتـكـوين علاقـات حبٍ بعـد الـتـخرج من

هاتě اĠرحلتě وهي مرحلة اĠتوسطة والاعدادية. 
وهذه العلاقات في الاغـلب تكون فاشـلة; لان التسرع فـيها يأخذ دورة
الـكبـير والـتي تنـتهي بـتدمـير مـشاعـر أحد المحـبĒě ومن سـلبـيات هذة
الـعلاقـات ايضـاً انـها تـؤثـر بشـكل كـبيـر ومبـاشـر على الـدراسـة حيث
يـكـون الشـخص مـنـشـغلاً بهـذه الـعلاقـة تاركـاً دراسـتـة ومحـاضـراتة.
وبظهور مواقع التواصل الإجتماعي وانتشارها ظهرت عدة من جرائم
الابـتزاز الالـكـترونـيـة التي كـانت مـعـدومةĒ وبـرغم من وضع قـانون في
الـدولـة الـعـراقـيـة ėـنع هـكـذا جــرائم ويـعـاقب عـلـيـهـا الا انـهـا مـازالت
منـتشـرة في مجال واسـع النطـاق ادت في بعض الاحـيان الى انـتحار
Ēفـالعـلاقات الـنـاجـحـة هي الـتي تـبـنى علـى ارض الواقع  Ēضـحـايـاهـا
وبالنسبة لـعلاقات مواقع التواصل الاجتمـاعي فهو مجرد عالم وهمي
لا اعتـماد علـية بـشكل جدي لإنـشاء علاقـات ارتباط; لـذلك فالحذر كل
الحـذر من هكـذا علاقات يـا معـشر الـشبـاب والشـابات فـالثـقة اساس
الـعلاقـات الـودية فـلا تمـنـحـوا ثقـتـكم لإشـخـاص مجـهـولـě في الواقع

الافتراضيĒ فالحب الالكتروني غير ناضج ابداً .

»��WML∫ قياس الخصر احد عوامل مراقبة السنة

باسم عبد الزمان

 …dB³�«Ë q~u*« w� wMN*«Ë wMI²�« rOKF²�« Õö~≈ ŸËdA� cOHMð

W�UŽù« ÍË– ’U�ýú� Í—Ëd*« r�d�« `M� WO�¬ Y×³¹ qLF�«
—cM� wB� ≠ œ«bGÐ

عـقـدت هــيـئـة رعــايـة ذوي الاعـاقـة
والاحـتـيـاجـات الخـاصـة في وزارة
الـــعــمل والــشــؤون الاجـــتــمــاعــيــة
اجـتـمـاعـا لـلـجـنـة الخـاصـة بوضع
ضــوابـط الــســيـــارات اĠــســتــوردة
للاشـخـاص ذوي الاعاقـة بـحـضور
Ęـثـلě عن مـديـريـة اĠرور الـعـامة
Ġـناقـشة الاجـراءات الخاصـة Ėنح
الرقم اĠروري والـسيارات المحورة

للأشخاص ذوي الاعاقة. 

ونـقل بـيــان تـلـقــته (الـزمـان) امس
عن الـنـائب الـفـني لـرئـيس الـهـيـئة
عــصــام عــبــدالــلــطــيف الــقــول (ان
الاجـتـمــاع نـاقش آلـيــة مـنح الـرقم
اĠـــــروري المجـــــانـي اĠـــــعـــــفـى من
الضـريبة والـكمـرك الى الاشخاص
ذوي الاعــــاقــــةĒ مــــؤكــــدا ضــــرورة
تــبــســيط الإجـراءات لــهــذه الــفــئـة
اĠــــهـــمــــة من المجــــتــــمع Ėــــوجب
الامـــتــيـــازات الـــتي كـــفــلـــهـــا لــهم
الـــقــانـــون. انه ģ الــتـــأكــيـــد عــلى
اهــــمـــيـــة ان تــــكـــون الــــســـيـــارات
اĠــســتــوردة وفــقــا لــلــمــواصــفــات
الـعاĠـية وتـتلاءم مع نوع وطـبيـعة
الــعــوق وتـــوفــر الــقـــيــادة الآمــنــة
واĠـريــحـة لــهـذه الــفـئــة).وشـاركت
وزارة العمل والشؤون الاجتماعية
Ĥـثلة بـوكيـلهـا الفـني عبـد الكرĘ
عـــبــدالـــله شلال فـي اجــتـــمــاع مع
وزيري الـتعـليم العـالي والسـياحة
والاثــار بــحــضـور Ęــثل مــنــظــمـة
اليونسكـو في العراق ومدير ادارة
مـشـاريع الـتـعــلـيم في الـيـونـسـكـو
لبحث مـشـــــــروع اصلاح التـعليم
الـتـقـني واĠـهـني الـذي سـيـنـفذ في
اĠــوصل والـــبــصــرة. ونــقل بــيــان
تــلـــقــتـه (الــزمـــان) امس عن شلال
قــوله (ان اĠـشـروع يــأتي بـدعم من
الاتحــــاد الاوربـي لاعــــادة اعــــمـــار

اĠـراكــز الـتـراثــيـةĒ مــشـيـرا الى ان
وفـد الـيـونـسـكـو اسـتـعـرض ابـعاد
اĠــشــروع الــذي يـــرمي الى اقــامــة
دورات وورش عمل لتدريب وصقل
ěوالعـامل ěهـارات لدى الحرفـيĠا
الــشـبـاب في اطـار اعـمـار مـديـنـتي
اĠـــوصل والــبـــصــرةĒ إذ ســـيــوفــر
Ēـــشــروع فــرص عــمـل لــلــشــبــابĠا
فـضلا عن اعـادة الــبـنى الـتــحـتـيـة

 .(ěالتراثية للمدينت
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واوضح ان (المجــــتـــمـــعـــě اكـــدوا
ضـرورة اعـطـاء تـفـاصـيل اكـثر عن
اĠشروع من قبل منظمة اليونسكو
للاطلاع عـلــيه ومن ثم وضع رؤيـة
مــشـتــركـة بــě الـوزارات اĠــعـنــيـة
الثلاث وتشكيل فريق عمل برئاسة
مــــديـــر عـــام الــــعلاقـــات في وزارة
الـثقـافة وعـضويـة مديـر عام دائرة
البـعثـات في وزارة التـعلـيم ومدير
عام دائرة الـعمل والتـدريب اĠهني
في وزارة العملĒ وذلك لتقدĤ هذه
الــرؤيـة بــعــد دراســة اĠــشـروع مع

اليونسكو).
ودعت الـــوزارة جـــمــيـع الــوزارات
والجـهــات غـيـر اĠــرتـبــطـة بـوزارة
ومـجـالس المحافـظـات الى الالـتزام
بـالحد الادنى لاجـور الـعمـال وعدم
تـأخيـر صرفـها عن مـوعدهـا. وقال

الـــوزيـــر بـــاسم عـــبـــد الـــزمـــان ان
(الــــوزارة وردتــــهــــا شـــكــــاوى عن
انتهاك حقوق عـمال النظافة الذين
شملهم قانون العمل رقم 37 لسنة
وقرار مجلس الوزراء الذي 2015 
حـدد الحــد الادنى للاجـور من قـبل
بلـديات بـغدادĒ وذلك بـعدم تـطبيق
قرار مجلس الوزراء وعدم تمتعهم

بـالحـقــوق اĠـنـصـوص عــلـيـهـا في
قـــــانـــــون الـــــعـــــمـل). واضــــاف ان
(الـــقــانـــون يــضـــمن لــلـــعــامل حق
الـــتـــمـــتع بـــاجـــازات اعـــتـــيـــاديـــة
ومـــرضـــيــة واجـــور نـــقل وطـــعــام
وضـــمــان اجـــتـــمـــاعـي والالـــتــزام
بشـروط الصحة والـسلامة اĠـهنية
في مواقـع العـمل)Ē مطـالبـا (بالزام

الـوزارات والجـهات غـيـر اĠرتـبـطة
بــــوزارة ومـــجـــالـس المحـــافـــظـــات
بتـطــــــــبيق قـانــــــــون الـعمل رقم
وقـــرار مــجــلس 2015 لــســنــة 37
الـــوزراء رقم  413 لـــســـنـــة 2017
الــــــذي حــــــدد الحــــــد الادنــــــــــــى
للاجـور وعـدم تـأخـيـر صـرفـهـا عن

موعدها).
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لجنة وزارة
العمل تقابل

ذوي
الاحتياجات
الخاصة

o¹dŠ∫ وزير الصناعة واĠعادن خلال زيارته موقع حريق كبريت اĠشراق

طالبا عدم كشف هويته إن المخيم
"يــشـــكـــو من انـــعــدام الـــنــظـــافــة

والعنف وبنيات مافيوزية".
وشــهـــدت اĠــنـــطــقـــة في اĠــاضي
مـواجهـات بـě مهـاجرين وشـبان
الأحــيــاء المجـاورةĒ كــمــا تــعـرض
المخــيـم لأربــعـــة حــرائق الـــســنــة

اĠاضية.
وقـال لاسـيـنـي "لا نـعـلم إن كـانـوا

سيسمحون لنا بالعودة".
وبــات اĠـــغـــرب Ęـــرا رئــيـــســـيــا
لـلمـهاجـرين من جنـوب الصـحراء
نحو أوروبـا. وأحبطت الـسلطات
سنة  2018نحو  89ألف محاولة
للهجـرةĒ بينها  29ألفا في عرض

البحرĒ بحسب أرقام رسمية.
ولا يــعـرف عــدد اĠـهــاجـرين غــيـر
الــنـظــامـيــě في اĠـغــرب. وسـوت
الـسـلـطـات أوضـاع نـحو  50ألـفا

منهم اعتبارا من العام .2014
وتــنـدد جـمـعـيـات حــقـوقـيـة بـشن
"حـملات تـوقيف واسـعـة النـطاق"
في شـمـال البـلاد لدفع اĠـهـاجرين
جــنــوبــاĒ مــا تـنــفــيـه الــســلــطـات

الغربية.


