
الأكــسـدة الــتى تـســاعـد عــلى إذابـة
الدهون.

ولان  اĠكسرات غنـية بالفيـتامينات
واĠـــعـــادن والألـــيــاف الـــتـى تـــعــزز
الــشـــبع وتـــســاعــد عـــلى مـــحــاربــة
الــســمــوم ومــســاعـدة الجــسم عــلى
تـعزيـز الحـرق فـيمـكن تـناول حـفـنة
صـغـيرة مـن اĠكـسـرات بـě الإفـطار
والسحـور.و تزيـد القهـوة من معدل
حـرق الـدهون وėـكـنك تـنـاول كوب
بـě الإفـطار والـسـحـور.ولان فـاكـهة
الجريب فروت غنـية بالأليـاف فأنها
تــســـاعــد عــلـى زيــادة الــشـــبع Ęــا

يساعد على إنقاص الوزن.
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والـثــاني تـعـبــئـة الـراي الــعـام بـصـدد
ايــجـاد الحل لــلـمــشـكــلـة) مــشـيـرا (ان
اغلب الـعوائل الـعراقيـة بعد اĠـسلسل
اخـذت تـهـتم Ėـشــاكل كـانت تجـهـلـهـا
đولابــد من مــعــالجــتــهــا بــشــكـل هـاد
ونــاضج). وشـارك الحــضـور في طـرح
الاسئلة واĠداخلات وكيفية ايجاد حل
لـلـمـشـاكل المجـتـمـعـيـة الـتي يـشـهـدهـا
مــجـتــمــعـنــا واتـفـق الحـاضــرون عـلى
اهمية تفعيل دور الدراما العراقية من
خلال زيـادة الانـتـاج واشـراك المجـتمع
اĠـدني والحـقــوقـيـě فـي تحـديـد ابـرز
اĠـــشـــكل اضـــافـــة الى اهـــمـــيــة خـــلق
مجموعة ضغط تحشد من الراي العام
بصدد الـقضايـا التي تطرحـها الدراما
الحـقيـقية لا سـيمـا ما يـتعـلق بقـضايا
اĠــرأة واتـفـق ان يـكــون اĠــنــتـدى اداة
لخــلق حــوار بــنــاء مع مــجــمـوعــة من
الكـتاب واĠنتـجě في كيـفية اسـتثمار
الانــتـاج اĠـقــبل بــشـكل يــلـيق Ėــكـانـة
اĠـراة ويــغـيـر من الــصـورة الـنــمـطـيـة

السائدة عنها في الاعلام.
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الـتشكــــــيلي الـفلسـطيـني حول جدران مـبنى مـدمر في غزة
ěــون بـĠإلى مــعـرض فــنـي مـفـــــــــــــــتــوح بــعــنــوان (الحــا
الـركُـام)Ē يضـم عـشـر صـور لـلتـعـبـيـر عـن الصـعـوبـات الـتي
يــواجـهــهـا الــفـلـــــسـطـيــنـيــون الـذين يــعـيــشـون في الــقـطـاع

المحاصر.
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اĠـوسيـقي والتـدريسي الـعراقي تـلقى تـهاني زملائه لـتسـنمه
مـهام مديـر معهـد الدراسات اĠـوسيقـية Ē متـمنě له الـتوفيق

في عمله الجديد.
 a¹UA*« bL×�

ěوالـروائي ěالـناقـد الاردني صدر له حـديثا (مـعجم الـقاص
الأردنــيـĒ (ě مـشــتـملا عـلى مــقـدمـة كــتـبـهــا رئـيس مــخـتـبـر
الــسـرديــات الأردني مـفــلح الــعـدوان Ē وعــلى تـراجم لـ525

قاصا وروائيا .
 lOK)« bLŠ√

اĠايـسـترو اĠـغربي قـدم و فـرقة ابن عـربي اĠغـربـية للإنـشاد
الـدينـي ومنـشـدهـا عبـد الـله اĠـنصـور امـسـية رمـضـانـية في

مركز إربد الثقافي بالاردن.

انه الـنـهـار الاطـول بـحـيـاتكĒ فـانت تـشـعـر ان عـقارب
الساعة لا تمشي. 

qL(«

طـلـتـك الجـمـيـلـة لـهـا اثـر كـبـيـر في الـتـأثـيـر عـلى رأي
الاخرين باقوالك وارائك .

Ê«eO*«

قد تواجـهك اĠشاكل ومناوشـات في مجال العمل في
الصباح لكن الامور تتحسن بعدها.

—u¦�«

الامـور لن تـكـون بــصـالحك في اĠـسـاء وبـالاخص ان
الحظ سوف يعاندك مع حبيبك .

»dIF�«

الـظــروف تـبـدأ بــالـتـحـسن فـي اĠـسـاء وتـبــدأ الـغـيـوم
.ěبالإنقشاع. يوم السعد الاثن

¡«“u'«

Ē ما زال الحظ يدعـمك و منذ الصـباح لتفـعل ما تريد
وشعبيتك ما زالت في أوجها .

”uI�«

مـساء جـيد لـتقـضيه مع أصـحابك لـكنك لن تـطيل في
الجلسة لرغبتك في الذهاب الى البيت.

ÊUÞd��«

خبر جـيد في الظهيرة وتلبي دعوة قد تصلك من احد
أصدقائك.

Íb'«

تـراجع بعض حـسـابـاتك وتقـوم بـالـعديـد من الاعـمال
والاجتماعات منذ الصباح .

bÝô«

اĠـساء لن يـكون سهلاً فـعلـيك اذا بالـتفكـير جـيداً Ėا
تفعله.رقبم الحظ 3.

Ë«b�«

فـي الــعـــمل انـت الـــيــوم تـــذهب مـن مـــكــان الـى اخــر
 . ومقعدك لن تجلس عليه كثيراً

¡«—cF�«

هـنـالك مــنـاوشـات بــيـنك وبــě من تحب سـبــبـهـا انت
فاختصر اĠوضوع .

 u(«

Âu−M�«Ë X½√WIÐUD²*«  ULKJ�«

مجموعة من الـكلمات التي
ėــكـن كــتـــابــتـــهـــا افــقـــيــا
ورأســـيــــا في الــــوقت ذاته
وهــو مــا يــظــهــر من خلال
كـتــابــة مـرادفــات ومــعـاني

الكلمات الاتية:
1- نبشت الارض

2- اكلة لبنانية

3- من انواع الديكة

4- تكشف عن وجهها
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الـفـنـان عـمـران الـتــمـيـمي وبـطـولـة
اĠمثلě :نـزار علوان ونجلاء فهمي
وعـلي زمـان وسـعـد خـلـيـفـة وعقـيل

زاير وزهور علاء .
وعـن اĠــــــــــســــــــــرحـــــــــيــــــــــة قـــــــــال
مـخــرجــهـا(اĠــســرحـيــة تــبـحث عن
الانسانية وتنـاقش الحياة اليومية
وتتـحـدث عن الهم والالم الانـساني
وتــنـاقش الاحــداث بـشـفــرات فـنـيـة
وتقول كفى عـبثا بدمـاء الناس عبر
الدمار والتشـريد Ēوفي العمل هناك
شخـصيـة ايجـابيـة هي رمز لـلوطن
وهـذه الــشـخـصـيـة ضـد اسـقـاطـات
الــوضع الــسـيـاسـي وضـد الــفـسـاد
والخــــــــــــــــراب والـــــــــــــــرشـــــــــــــــوة)
مضيفا(اĠسرحـية كوميدية ساخرة
Ēوقــد طـالــبت اĠــمــثــلـě بــالــعـرض

النظيف والجميل الساخر).
وعن اĠسرحية تحدث مدير اĠسرح
قاسم شايع قائلا(اĠسرحية تتناول

ÊU�e�«  ≠  ËdOÐ

تـربـعت الـفـنـانـة نـانـسي عـجرم عـلى عـرش اĠـرتـبة
الاولـى من خلال مــــوقع انــــســــتـــغــــرام من خلال
وصـول عدد اĠـتابـعě لـها 20 مـليـون وهو الـعدد
الاكـبر بě مشاهير الشرق الاوسط.وكانت عجرم
قــد اطــلت بــبــرنــامج مـجــمــوعــة انــســان وتحـدثت
Ėـواضيع كثيرة و تمحورت حول حياتها الخاصة
واĠـهنيةĒ ومن اهمـها إشارتها إلى انـها قد تفكر في
إعـتزال الفن لـسبب واحـد وهو حاجـة زوجها وبـناتها
لـها.وفي حديثهاĒ رفضت (أن تـكون هناك نجمة لبنان
Ē(أن هـنــاك جـمـهــوراً لـكل نجـمـة) مـؤكـدة Ē(الأولـى
كــمـا شـددت عـلى (أن لا خلاف مع أيـة نجـمـة
فـي الـســاحــة)Ē نــافــيـة (أن يــكــون هــنـاك
خـلاف مع الفـنانـة إليـسا وهي تـراها
فـي خـانـة أصـدقـائـهـا عـلى مـسـتـوى

الساحة الفني).

نبـراس اĠعـموري مسـتعـرضة مراحل
تـنـفيـذ مـشـروع تعـزيـز مشـاركـة اĠراة
والـدور الـذي تـطـلع به الـدرامـا بـشان
هـذا الـهـدف مـشـيـرة الى (مـا تـضـمنه
سينـاريو مسـلسل الفنـدق في تسليط
الـضـوء عـلى مـشـاكل المجـتـمع بـشـكل
عام واĠـرأة بشـكل خاص والـتحـديات

التي تواجهها).
فـيـمـا اسـتـعــرض الـسـيـنـاريت حـامـد

وزيـر الــثـقــافـة والــسـيــاحـة والاثـار
الــعـراقـي ضـيــفه اĠــركــز الــعـراقي
لـــلـــتــنـــمـــــــيـــة الاعلامـــيـــة  ضــمن
بـرنــامــجه الــشـهــري لــلـحــديث عن
(الــــثـــقــــافـــة فـي الـــعــــراق والاثـــار

اĠسروقة).

œbF�« bB%  Âd−Ž
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نانسي عجرم
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تـــعــــرض عـــلـى خـــشــــبـــة ســــاحـــة

الفجر:3.22
الظهر:12.08
اĠغرب: 7.09

عن ابـن عبـاس - رضي الـله عـنه –قـال (فـرض رسـول الله -
صـلى الله علـيه وسلم - زكـاة الفطـر طهرة لـلصائم من الـلغو
والـرفث وطعـمة لـلمـساكـě  من أداها قـبل الصلاة فـهي زكاة
مـقبولـةĒ ومن أداها بـعد الصلاة فـهي صدقة من الـصدقات).
وعن نافع  ,عن ابن عـمر - رضي الله عنـهما - قال: (فرض
رسـول الـله - صـلى الـله عـلـيه وسـلم - زكـاة الـفـطـر من
رمـضـان عـلى كل نـفس من اĠـسـلـمě  ,حـر أو عـبـد  ,أو
رجـل أو امرأة  ,صـغــيـر أو كـبـيـر  ,صــاعـا من تـمـر  ,أو

صاعا من شعير).

dDH�« …U�“
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أقامت شعبة إحـياء الشعائـر الحسينية في
مديـريـة الـوقف الـشيـعي في ذي قـار مـأدبة
إفـطـار جـمـاعـي لـطـلـبـة الأقــسـام الـداخـلـيـة
لكـليـة التـربيـة بالمحافـظة فـي مسـجد الإمام
الـبـاقـر علـيـه الـسلام في مـديـنـة الـنـاصـرية
.وعــبـــر الحـــاضــرون من طـــلـــبــة الأقـــســام
الـداخـلـيـة فـي الـكـلـيـة عن تــقـديـرهم لإقـامـة
هــكــذا مــبــادرات مـــبــاركــة Ēواشــار ديــوان
الوقف الشيعي في صفـحته في (فيسبوك)
ان(أنَّ مديـريـةَ الوقف الـشـيـعي في ذي قار
تواصل تـنفـيـذ برنـامجـها الـثـقافي والـديني
في مـسـاجـد وحـسـيــنـيـات المحـافـظـة خلال

شهر رمضان اĠبارك).

Íd³~ wKŽ  

اĠـمـثـلـة اĠـصـــريـة تـلـقت تـعـازي زملائـهـا ومـتـابـعـيـهـا لـوفاة
خـالـتهـا الاربـعاء اĠـاضي Ēفـــــــــيمـا تـسـتعـد لـلمـشـاركة في
فـيلـم سـيـنمـائـي كويـتــــي بـعنـوان (مـفـلح بـاشـا)Ē مع اĠـمـثل

أحمد رزق.
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اĠـالكي كـاتب مسـلسل (الـفنـدق) الذي
عرضته قناة (الشرقية) لمخرجه حسن
حــســنـي(تــاريخ الـــدرامــا الــعـــراقــيــة
والاســـبـــاب الــتـي تــقـف وراء كــتـــابــة
مـســلـسل الــفـنـدق والــتـحــديـات الـتي
واجهها والـدور الذي اطلعت به اĠرأة
الـصحـفيـة في اĠسـلسل وكـيفـية طرح
تـساؤلات مـجتـمـعيـة تتـعلق بـضحـايا
من الجنـسĒ(ě مـشددا (ان اĠـرأة اكثر

الـــضــحـــايـــا تــاثـــرا ونـــحـــتــاج وعي
مـجـتمـعي بـهـذا الصـدد)Ē مـؤكدا(  ان
اولى مسارات التـصحيح هو الاعلان
عن حـــجـم الـــكـــوارث المجـــتـــمـــعـــيـــة
اĠـــوجــودة مـــثل الاتجـــار بـــالـــبـــشــر
والابـــتــزاز الالــكـــتــروني واســـتــغلال

النساءĒ وغيرها من اĠشاكل) .
من جـانـبه ثـمن النـائب وجـيه عـباس
(مـبـادرة مـنـتـدى الاعلامـيـات في عـقد
الــنــدوة لا ســيــمــا انــنــا نــســتــشــهــد
Ėــســلــسـل تــمـيــز بــنــضـج ورصــانـة
لــيــست جــديـدة عــلى الــكــاتب حــامـد
اĠــالــكي)Ē مــؤكــدا (ان الــدرامــا ثــورة
فــكــريــة ومــجــتــمــعــيــة وتحــتــاج من
يــســتـــثــمــرهــا بــالــشـــكل الــصــحــيح
ومـسلـسل الفـندق كـان اداة مهـمة في
كـشف اĠسـتور عـبـر رسائل سـياسـية

واجتماعية مهمة) .
وتحـدثـت الـفـنـانـة ايـنـاس طـالب (عن
دور اĠـراة الــصـحـفــيـة في اĠــسـلـسل
وكيف ėكن للسلطة الرابعة ان تكون
وسيلـة ناجعة للـتغييـر وتعبأة الراي

الــعــام)مـــؤكــدة (ان اشــراك اĠــراة في
التغيير وتـصحيح اĠسار اولى اĠهام
Ēالـتي لا بد ان يـتـبنـاهـا صانع الـقرار
و ان دور اĠـــنــتـــدى في عــقـــد نــدوات
تـخـصـصـيـة في هـذا المجـال غـايـة في

الاهمية).
امــا المحــامي طــارق اĠــعــمــوري فــقــد
اشــار الى (كم الــدعــاوى الـقــضــائــيـة
الـــتي تــكــون ضــحـــيــتــهــا اĠــرأة وان
اĠـسـلـسل كان وسـيـلـة لتـبـني مـشاكل
مــجـتـمـعــيـة تحـتــاج وقـفـة قــانـونـيـة)
مــخــتــتــمـا كـلامه (بــتـقــدĤ كل الــدعم
اĠعنوي والـقانوني للسـيناريت حامد
اĠــالــكي Ġــا يــتــعــرض له مـن هــجــمـة
شرسة نتيجة تطرقه لقضايا مسكوت

عنها).
واشــار مـديــر عـام الــعلاقـات والاعلام
في رئاسـة الوزراء طه الـهاشمي الى(
ان اĠـشـاكل الــتي تـنـاولـهــا اĠـسـلـسل
احـدثت ردة فـعل كـبيـرة لـدى الـعوائل
الــعـــراقـــيــة وان الـــدرامــا اشـــتـــغــلت
بــجـــانــبـــě الاول تحــديـــد اĠــشـــكــلــة

اســـقـــاطـــات الــــوضع الـــســـيـــاسي
والاجـــتــمـــاعي وهــنـــاك مــفـــارقــات
وكـومــيـديــا . وتجـربــة اĠـســؤحـيـة
تنبع مـĚ الواقع الذي نـعيشه ومن
خـلال مـشـاكــلـنــا الـتي تــزداد يـومـا
بعد اخـر)مؤكـدا(والاهم من هذا هو
عــودة افـتــتـاح ســاحـة الاحــتـفـالات
الكـبرى في بـغداد امـام العوائل مع

اĠرافق العامة الاخرى).
وعـن دوره في اĠــســـرحــيـــة تحــدث
اĠـمـثل نـزار عـلوان قـائلا(دوري في
اĠـــســـرحــــيـــة أب لـــبــــنت زوجـــهـــا
شـخــصــيـة عــنــيـفــة وجــبـارة .وفي
اĠـسـرحـيـة هنـاك جـوانب انـسـانـية
تـدغـدغ مـسـشـاعـر اĠـتـلقـي وتعـالج
ســـلــــبــــيــــات المجــــتـــمـع) واضـــاف
قــــائلا(اĠــــولـف والمخــــرج عــــمـــران
التمـيمي قدم في اĠـسرحيـة قفشات
نـظـيـفـة فـيهـا مـراعـاة لـلـذوق الـعام
بــعـيـدا عـن الاسـفـاف والــتـهـريج). 
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الــشــــــاعـر الــعــراقي صــــــــدرت لـه عن دار الــشــــــــــؤون
الـثـقـــــــــــافــيـة الـعـامـة مــجـمـــــــــــوعـة شـعــريـة بـعــــــنـوان
(رحـــيـل اĠلائـــــكـــة) تـــقع في 104 صـــفـــحــات مـن الــقـــطع

اĠتوسط.

الكـاتب والـسيـنـاريسـت العـراقي اعـلن انه اجتـمع مع اĠـنتج
والمخــرج صـلاح كــرم فـي مــقـــر شـــركــة الخـــلـــيج للإنـــتــاج
Ē واتـفـقا عـلى تـهـيـئة ثـلاثة أعـمـال درامـية Ēالـتـلفـــــــــزيـوني
اولــهـا اĠـسـلــســــــل الـريـفـي ( الـنـهـروان ) الــذي سـيـشـرع

بكتابته قريبا .
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ėـــــــــــــــــــكـن
لمجـمــــوعة
مــــــــــــــــــــــــن
الأطـــعـــمـــة
واĠــــــشــــــــروبـــــات
تـــــعــــــزيـــــز قــــــدرة
الجــــسم عــــلـى حـــرق
الــــــدهــــــــــــون بــــــصـــــورة
ســريــعــةĒ اذا مــا ģ تــنــاولــهـا
ضمن مائـدة إلافطارأو الـسحور فى
رمـضـان وفـقـا Ġـوقع (بـولـد سـكـاى)

وهي:
الــشـاي الأخــضــر اذ يــســاعــد عــلى
إزالـة الــســمــوم لــغــنــاه Ėــضـادات

اĠـسـرحــيـة الـشـعــبـيـة الـكــومـيـديـة
(الزرزور والواويـة) تأليف واخراج

الاحتـفالات الـكبـرى خلال ايام عـيد
الــفــطـــر اĠــبــارك والايــام الــتــالــيــة

عمران التميمي

—UDF�« ÍbLŠ ≠ œ«bGÐ

تؤدي الدراما التاريخية دورا مهمـا في صياغة مفاهيم التعامل مع الاخر من دون
اللجوء الى الرفض والتعصب والجمود الفكريĒوعند اختيار عملا دراميا يتناول
حيـاة الشـيخ الاكبـر كمـا يطـلقـون علـيه اĠتـصوفـة (محي الـدين أبن العـربي) فهي
خـطوة جـيدة لـكـشف مدى الاعـتـدال والتـسامـح الذي ėـكن من خلالـها فـهم الدين
وتطبيقاتهĒ فاĠسلسل الذي كتب له النص محمد البطوش واخرجه أحمد ابراهيم
ěلجĒقـمـرخـلفĒمـصـطـفى الخـاني Ēنـسـرين طـافش Ēاحـمـد تـمـثـيل (يـوسف الخال
اسماعـيل) يعالج هذه الجـزئية ويرجـع مصدر التـطرف اعداء الاسلام وليس Ęن
هم حريصě عليه! فشخصية (مارتě) او (الشيخ حامد)  –مصطفى الخاني- هو
شـخـصـيـة انـدست بـالمجـتـمع (مـارسـيـلـيـا) وتـقـمص دور رجل دين له مـريـديه من
(الجـهلـة) يحـرضهم ضـد الـفلاسفـة والعـلمـاء (ابن الـرشد وعـلي ابن العـربي والد
مـحي الـدين ابن الـعـربـي) وهذا الاخـيـر يـأمـر مـارتـě بـتـصـفـيـته عن طـريق (ست
الحسن)- نـسريـن طافش- وهي اĠـغنـية الجـميـلة الـتي قتـلت من قبل ثلاثـة رجال
كانوا يحاولون Ęارسة الجنس معها Ēتحـكم بالاعدام ويتم العفو عنها لتزرع في
مـارسيـلـيا لـتسـاعـد مارتـě في مهـمـته الخطـيرةĒنـشـر الفـĝ والتـعـصب والتـشدد
والـتـكفـيـر واستـهـداف الـعلـمـاء والفلاسـفـة بحـجـة انهـم ملـحـدون وكفـار!لـكن تلك
الغانـية يؤثـر عليهـا ابن العربي لـيجعلـها نقيـة الروح ĒمتـصوفةĒ تعـشقه وتعشق
اخلاقه وافكارهـاĒوهي التي تروي قصـة اĠسلسل لـلمتلـقي. حرص النص على ان
يجعل الحوار فيه مواصفات (الحـوار الفني) والحوار الجيد في الدراما يأتي من
خلال تحديد ما تقوله كل شخصية حـسب ما رسمتĒكما يجب ان يحتوي الحوار
عـلى جـمل رشـيـقـة وتـوفـر اĠـعـلـومـات وقـد اجـاد اĠـؤلف في صـيـاغـة هـذا الحوار
وجعل العمل يبتعد عن الحوار غير الضروري ويطرح جوهر اĠوضوع وان يكون
لـه مـعـنى خـاصـة اذا كــان حـوارا فـلـسـفــيـا راقـيـاĒ فـالحــوار من اĠـعـروف عـنه في
الدراما يـحيي العمل او ėـيته Ēكذلك يـجب ان تتصف الاعمـال التاريخـية (بدراما
الازيـاء) من نـاحـيـة الـبـيـئـة والـديـكـور واĠلابسĒ الـعـمل مـتـكـامل ايـضـا من خلال
اĠـوسيـقى والاغـاني الـتي تقـدم في اĠـسلـسل والاداء الـناجح لـلـشخـصـيات وكلام

العشق والحب فهو يعبر فعلا عن (مقامات العشق) عند ابن العربي.
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عـقـد مـنـتـدى الاعـلامـيـات الـعـراقـيـات
مـساء الـثلاثـاء اĠاضـي ندوة حـوارية
عن (اĠـــرأة في الـــدرامـــا الـــعـــراقـــيـــة
..مسلـسل الفندق اĥـوذجا) Ėشاركة
ěوالاعلامــيـ ěنــخـبــة من الحـقــوقــيـ
ěوالـفنـان ěوالاعلامـي ěوالـسيـاسيـ

بالاضافة الى المجتمع اĠدني.
افـتــتــحت الــنــدوة رئــيــســة اĠــنــتـدى


