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الـقى اĠــؤرخ الاسـتــاذ الـدكــتـور
سـيار الجمـيل  مسـاء  الخميس
اĠــاضي   في مــؤسـســة الحـوار
الانــــســـــاني  بـــــالـــــعــــاصـــــمــــة
الـبـريـطانـيـة  لـندن Ē  مـحـاضرة
مـــفـــصـّــلـــة عـن شـــاعـــر عـــراقي
مطـمور الـصيت اسـمه عبـد الله
راقم افــنــدي عـاش  فـي اĠـوصل
بě 1853 - 1891 أي  انــــــه
عــاش  38عــامــا ومــات شــابــا .
وحـكى لنا عن اخـباره ومـنصبه
ودوره ومـــزايــــاه الـــعـــجــــيـــبـــة
وعبـقريـته في الـرياضـيات وعن
شـــعــره  وغـــزلــيـــاته  وهـــجــائه
ومـوشحـاته  وتنـزيلاته  Ē ويعد
ěـــثــقــفــĠأيـــضــا  احــد  أبــرز  ا
النهـضويـě اĠستـنيـرين العرب
الاوائل Ēوقــد اســمــاه اســاتــذته
بـــراقم بـــســــبب ذكـــائه اĠـــفـــرط
وعــبـقــريـتـه في حـســاب الارقـام
فضلا عن علاقته بالسلطان عبد
الحـــمـــيـــد الـــثــانـي الـــذي  كــان

مـــعــــجـــبـــا  بـــذكـــائه  وقـــدراته
الوظيفية . 

كــمــا  تـمـّـكن  من  نــظم الـشــعـر
حتى  قال  فيه  استاذه الشاعر

 اĠلا حسن البزاز  :
يا راقـماً صحُف الفـِخار بفضلهَِ
   ومطرّزاً حُللَ الفضاَئل فيهِ

تَــزري قَـوافـيـــهِ بـزهـرِ الأفقِ  إذُ
 تبدّد فَرائده درُهّا من فيهِ

وسيقوم الاستاذ الجميل  بنشر
ديــــوان شـــعـــر عـــبـــد الـــله راقم
افـــنــدي  الــذي قــام بــتــحــقــيــقه
ودراسته وستـنشره دار ضفاف
قـــريـــبـــا  .. وفـي الـــديـــوان  مــا
تبـقىّ  من  شعره  في الـتشبيب
 والـنـســيب  واĠـديح والــهـجـاء
وتـشـاطـيـره وتــخـامـيـــــــــــــسه
لــــشـــــــــــــــــــــــاعــــر بــــغـــــــــداد
الــــــشـــــــــيـخ كـــــــــــــــــــــــــــــاظم

الأزري 1730 -1797م .
وبـعــض  تـنـزيـلات راقم افـنـدي
وانـاشــيـده  الاولى Ē فــالـشــاعـر
أول من  نـــــــظم  الأنــــــاشــــــيــــــد

الــنــهــضــويــة في الــعــراق Ē بل
ويــعـــدّ الاول عـــربــيـــا في  هــذا
اĠــــيـــــدان  ..  وفـي  الـــــديــــوان
كـشف  تاريـخي  عن  معـلومات
تـاريــخـيــة  جـديـدة  لـم  يـسـمع
بـهـا  ابـدا .  فضـلا عن  علاقات
قـويــة  ربــطت الــشــاعــر  بــعـدد
كــبــيـر  مـن الادبـاء  والــشــعـراء
الــعــراقــيــĒ ě وخــصــوصــا في
بــغـــداد والــنـــجف  . كــان  راقم
افـنـدي نـاقـمـا  وسـاخـطـا  عـلى
بعض الـولاة الاتراك وعارضهم
ّģ  وكــان  قــد  Ē  بــقـــصــائـــده 
تــنــصـيـب راقم افــنـدي مـن قـبل
الـســلـطــان الـعــثـمــاني رئــيـسـا
لدائرة الاملاك السنية في ولاية
اĠــــوصل فــــضـلا عن مــــنــــصب
دفـترداريـته لـولايـة بـغـداد التي
زارها  Ėـهـمـة  تـفـتيـشـيـة  لـها
ولـتـوابــعـهـا  الــعـديـدة  . وكـان
راقم  افندي  يـتميز  فضلا  عن
 كــفــاءته اĠـالــيـة  والحــسـابــيـة
والتفتيـشية  بنزاهته  وبراعته

في  اخـتـيـار  مـوظـفـيه  وعـنـاده
وصــــراحـــــتـه  وعــــزة  نـــــفـــــسه
وكـبـريـائه  وشـعـوره  بـالـفـوقـية
الـــدائـــمـــة  .  اĠـــؤرخ  الاســـتــاذ
الـدكتـور  سيّـار الجمـيل  يكشف
تــاريــخــيــاً لأول  مــرة  عن  هــذا
الـشـاعــر  الـنـهــضـوي  وسـيـرته
واخــبـاره وعلاقــاته بــعـد قــرابـة
سنة  على  رحيله وكان  130
في ريعـان الـشبـاب Ē  ويـتدارس
Ē  مـحقّـقا  مـا  تبـقى  من  شعره
ومن  الأهم أن يــكــشف فــيه  عن
اصل  نـوري السعـيد بالتـفصيل
. اذ  الـــتــــقط ســــيـــار الجــــمـــيل
اشـارة من الوثـائق الـبـريطـانـية
ان  اصـل نــوري الـــســعـــيــد  من
اĠــوصل .     كــان أحـد  نــدمـائه
واصـدقــائـه  ومن اĠــوظـفــě في
دائــــرته  Ē وهـــو  مــــحـــاسب  او
موظف حـسابات مـوصلي اسمه
سـعـيـد افنـدي بن ملا طه بن ملا
صالح اĠـوصلي الذي اصـطحبه
مــعه في  مـــهــمــة  تـــفــتــيـــشــيــة

دفتردارية الى  ولاية  بغداد Ġدة
شهور  Ē  فعاد  راقم افندي  3
الـى اĠـــوصل Ē وبــــقي ســــعـــيـــد
افــنــدي  بـبــغــداد الــتي اســتــقـر
Ē فيها وتزوج بفتاة من القرغول
وقـــد انجـــبت مـــنه ولـــدا اســـمه
نـوري وابـنـة اســمـهـا فـخـريـة ..
لـــيــكـــون لاحـــقــا هـــذا الابن هــو
نــوري بــاشــا الــســعــيــد ..  وفي
ســعـــيـــد  افـــنـــدي  يــقـــول  راقم

افندي :
ودادك يا سعيد أنار قلبــــــــي
        وأغرقني نوالك واĠـــكارم
مـلأتُ الـصــحف بـالأرقــام شـكـراً
 لكم ولأجل ذاك دعيت راقــــــــــم
وتـــبــــě من خلال عـلاقـــات راقم
افــنـدي بــالــعـديــد من الــشــعـراء
والــفــنـانــě مــنــهم احــمــد عـزت
باشـا الفـاروقي واĠـوسيـقار ملا
عثمان اĠوصلي والشاعر السيد
جعـفـر الحـلي وغيـرهم ..  ويـعد
راقم افـــنــدي اĠــؤسـس الــعــربي
الاول للانـــاشــيـــد وله انــاشـــيــد
نهضـوية يـستـنهض الـهمم ضد
الجــــهـل والخــــروج مـن الــــظلام
فــــضـلا عن اكــــتــــشــــاف ان راقم
افـــنـــدي هــــو مـــؤلف اغــــنـــيـــة "
عــالـروزانــا عـالــروزانــا " ( الـتي
غنـاهـا  كل من  الفـنـانě صـباح
فــخـري  وفـيـروز  ) واغـنـيـة " يـا
خــشـوف عــلى المجــريـة"  –الـتي
غـنـاها  الـفـنـان نـاظم الـغزالي -
وكـلتيـهمـا من الحان  اĠوسـيقار
اĠـلا  عــثــمــان اĠـــوصــلي  الــذي
كــان  صــديـــقــا  لــلــشــاعــر  راقم
افــنــدي  ويــحي  له  الــســهــرات

في  بيته  باĠوصل  ....
ومن  اشـهـر  انـاشــيـد  الـشـاعـر

راقم  افندي  :
أشرقت شمس الفلاح

          وظلام الجهل زاح
وانزوى ليل الرقاد

           وضياء الجد لاح
فأصبنا من حميا

        كرمة العلم انشراح
وتقاضي كل حيّ

           ونأى عنا وراح
وتحلى كل فرد

         من رشاد بوشاح.
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فــقـدت مــني هـويــة شـركــة غـيث الخــيـر لــلـمــقـاولات الــعـامـة الــصـادرة من وزارة
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الرجاء Ęن يعثر عليها تسليمها Ġصدرها.

»uM'« w�UB� W�dý

tÐU³Ý√Ë ÆÆ‰UHÞ_« Èb� ·u)« W�UIŁ
وحـنــان ونـبـتـعـد عن الـقـسـوة أو
الـــعــنف لأن ذلـك من اĠــســـبــبــات
الـرئيـسية لـلخـوف. ليس الخوف
شــيـــئــاً مـــكــتــســـبــاً فـي الحــيــاة
Ēاليـومـية فـقط بـالنـسـبة للأطـفال
Ēًكن أن يـكون خوفـاً مرضياė بل
وورد في مــقـال بــاĠـوقع الــكـنـدي
اĠـتخـصص في طب الأطـفالĒ أنه
لـيس أفـضل من الـقـرب والحـنـان
اĠــدروس وتــعــويــد الــطــفل عــلى
الجـرأة واĠـواجـهـة حـسب عـمـره
الــزمــني لــلــتــغـلـب عـلـى أعـراض

الخوف اĠرضي.
ويفـسر اĠـقـال الذي جـاء بعـنوان
"الـطـفل الـذي يخـاف" أن مـخاوف
الـطـفل تـتـأثــر Ėـسـتـوى نـضـجه
ومـراحـل ĥـوهĒ فـالـطـفل بـنـهـايـة
عـامه الثـاني لا يخـاف من الأفعى
ورĖـــا يـــلــعـب مـــعــهـــاĒ لـــكن في
مـنتـصف الـسنـة الـرابعـة يـخشى
منها ويبـتعد. كما أنه يجب خلق
جــــو صـــحي أســـري فـي الـــبـــيت
مــبــني عــلـى الــتــفــاهم والإقــبــال
والجرأة واĠـباشرة وإلـقاء جميع
عـــوامل الاضـــطـــراب والــشـــجــار
Ēوالـــكـــتــــمـــان والـــلف والـــدوران
وإبــعـــاد الأشــيـــاء الــتي يـــخــاف
ěوهذا يطلق علـيه "التطم Ēمنهـا
الـتــدريـجي" والاســتـمــاع لـلــطـفل
عـندمـا يريـد الحديث عن مـشاكله
أو Ęــا يـخـيــفه حـتى يــنـتـهي ثم
مــســاعـدتـه أو إقـنــاعه بــأســلـوب
حــمــيـمي هــادĒđ ونـشــأت نـصف
مــــخــــاوف أطــــفــــالـــنــــا مـن عـــدم
استـماعـنا لـهمĒ أم نصـفهـا الآخر
فنشأت من تخويفنا إياهم منها".
 وتـؤكـد فـيــورا فـيـليĒ في الـوقت
الحــاضـر أن الــعلاج الـفــعـال هـو
(الـعـلاج الـسـلـوكـي) الـذي يـقـاوم
Ēالــــشــــعـــور بــــالــــذنب والخـــوف
وانعدام اĠشاعر في الجسم وهي
أن تـــــكـــــون غــــــيـــــر قـــــادر عـــــلى
الاســـتـــمــــتـــاع بـــأي شيء وعـــدم
الــــســــيــــطـــرة عــــلـى الـــعــــواطف
بـاسـتـخـدام سـبب إلحـاق الـضرر
بالـطـفل أو الـتـعـرض إلى أضرار
جسدية ماĒ ويـجد الطفل صعوبة
فـي الــتــعــبــيــر وخــاصــة أذا كـان
الضـرر أو الـصـدمة أو مـا يـشـعر
به فــرد من الــعــائــلـة أو أحــد من

الأبوين فـتسـتـمر الـصدمـة لفـترة
طويلة.
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فــأول أجــراء يـجب عــودة الــطـفل
إلـى أصـحــابه ويـقــوم Ėـمــارسـة
الــتــمــارين الــريـاضــيــة وخــاصـة
تـمــارين الاســتـرخــاء أو الـتــمـتع
بـهــوايـة جـديــدةĒ أي يـجـب بـنـاء
الـثـقة مـع الـعالـم وثم الأشـخاص
تدريـجياً وأيـضاً اĠعـالج النفسي
حـــيث يـــتـــضـــمن الـــعلاج ثـلاثــة
مــراحلĒ هــذه اĠــرحـلــة تــتــضـمن
الـسيطـرة على اĠـشاعر ومـحاولة
الاستقـرار النفسي وعـدم التركيز
عـلى الـصـدمـة وثم عـدم الـتـركـيـز
عـلى الصـدمة والتـكيف من خلال
الــتـعـايـش الـيـومـي فـالإدمـاج مع
الــــــــــعــــــــــالـم المحــــــــــيـط بـك ومع
الأشــخـاص والـعـائــلـة هـو الـبـدء
ببناء حـياة جديدة وهي الخطوة
الأهم بــــالـــعـلاجĒ كـــمــــا تـــشــــيـــر
الـطـفولـة إلى الـوضع الذي يـكون
فــيه الـــشــخص دون الـــنــضج أو
مـرحــلــة الــبــلـوغĒ وهــنــاك صــلـة
وثـيقة فـي العديـد من المجتـمعات
بـě مــفـهـوم الــطـفـولــة والـنـضج
البدني والنضج البدني والنضج
الإنجـــــابـي.أمـــــا بــــالـــــنـــــســـــبــــة
Ēلـلـمـجـتمـعـات الـغـربيـة الحـديـثة
فـهي مخـتـلـفةĒ حـيث أن الانـتـقال
من مـرحـلـة الـطـفـولـة إلى مـرحـلة
الـبـلـوغ يـتـطــلب سـنـوات عـديـدة
بــــعــــد سن الــــبـــلــــوغĒ ويــــعـــرف
مصطلح “الطفولة ”قانونيا بأنه
وضع يـصف اعتـماد الأفـراد على
الــبـــالــغـــĒě وعــدم الــقـــدرة عــلى
الاعـتـنـاء بـأنـفــسـهمĒ وافـتـقـارهم
لــلــكــفــاءة اĠــعــرفــيــةĒ والحــقـوق
الـعاطـفـيـة لـلـبـالـغـě. وهـنـاĒ فإن
عـدم الــنـضـج الـنــفـسي هــو أحـد
اĠـعــايـيــر الأخـرى الــتي يـســتـنـد
Ēإلـيـهـا تـعـريف مــصـطـلح الـطـفل
وهــكــذاĒ فــإن تــعــريف الــطــفــولـة
يــنـــدرج تحت فـــئــة الـــعـــديــد من
الأحـكــام الـثــقـافــيـة اĠــعـقـدةĒ ولا
ســيـــمــا مــســألـــة الــنــضج وعــدم
وجـــودهــــا فـــضلا عـن الـــقـــدرات
اĠفترضة للأطفالĒ وكيف تختلف
عن الـكـبــارĒ وبـالـتـالي نلاحظ أن
Ēالــطــفـولــة هي فـئــة اجـتــمـاعــيـة

ولـيس مـجـرد طـبــيـعـة إنـسـانـيـة
فـــالــــطـــفـــولـــة هي الـــوقت الـــذي
يحصل فيه الأطفـال على التعليم
Ēـرحـلـة واللـعبĠـنـاسب لـهـذه اĠا
في بـيــئـة مـلـيـئـة بـالحب والـدعم
من البـالغـĖ Ēěا في ذلك أسرهم
ومجتـمعاتهمĒ بـعيدا عن الخوف
من الاعتداء والاستغلال والعنف
وبالـتاليĒ فـإن الـطفـولة كـمفـهوم
أعـمق بــكـثـيــر من اĠـرحــلـة الـتي
ěيــعــيــــش فــيــهــا الــشــخـص بـ
الــولادة والـنــضجĒ مع الــتــركــيـز
عــلـى الحــالــة اĠــعــيـــشــيــة الــتي
يــعـيـش فـيــهــا الــطــفل ونــوعــيـة
الحــيـاة الـتـي يـعـيــشــــــهـا خلال

تلك السنوات.
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هــنــاك الـــعــديــد من الاخــتلافــات
والـفــوارق الـثـقـافـيـة الـتي تحـدد
الــطـفـولـةĒ ويــعـرف هـذا الجـانب
بـأنه الـفــتـرة الـتي يـعــيش فـيـهـا
Ēالطـفل قـبل وصـوله سن الـبـلوغ
مـع مــراعـــاة الــظـــروف اĠلائـــمــة
وغـيـر اĠـلائـمـة لـلـطـفل. وأمـا من
نـاحــيـة اĠـفــهـوم الـطــبيĒ تـعـرف
الــطــفــولـة بــأنــهــا الــفــتـرة الــتي
تــعــيش فــيـهــا اĠــوالـيــد الــذكـور
والإناث منذ الولادة وحتى بداية
الـبــلـوغĒ حـيث يــجب عـلى الآبـاء
Ēرعاية أطـفالهم خلال تـلك الفترة
من خلال تـوفـير جـميع الـوسائل
اللازمة لإعداد شخصية إنسانية
مـنـاسبـة لـهـؤلاء الأطـفـالĒ لا أحد
عـلى وجه الأرض ėــكـنه مـعـرفـة
أي مشـكلـة شخصـية لديك إلا إذا
أظـــهــرت أنت لـه هــذه اĠــشـــكــلــة

بــــنـــفــــسـكĒ وإذا أظــــهــــرت أمـــام
الآخرين  –تحدثاً أو سلوكاً -أنك
تـعاني من الخـجل أثنـاء التـحدث
بــالــلــغــة الإنجــلــيـزيــة فــفـي هـذه
الحـالة سـتزيـد ردود أفعـال هؤلاء
من حجم مـشـكلـتك. الـتـخلص من
الانسحاب الطفوليĒ هناك الكثير
من الناس لا يدركون أنهم بالفعل
قـد انـتـقـلـوا من مـرحـلـة الـطـفـولة
إلـى مــرحـلــة الــبــلــوغĒ فــتــجـد أن
سـلــوكـهم بـطــريـقــة أو بـأخـرى لا
يــزال مـتـأثــراً Ėـرحــلـة الـطــفـولـة
وبـــنــاء عـــلــيه تـــراهم يــجـــفــلــون
ويــرتــبــكــون أثــنــاء الـتــعــامل مع
الـغـرباء أو مـع من هم أكبـر مـنهم
ســـنــــاً أو مـــكــــانـــةĒ مـن أجل ذلك
عليهم أن يـدركوا أنهم لم يعودوا
أطفالاً وأن شخـصياتهم أصبحت
Ēنــاضــجــة مــثـلــهم مــثل الآخــرين
يـقول سـيجـمونـد فرويـد من اĠهم
الـتـمـيـيـز بـě اĠـهـارات المخـتـلـفة
فـإذا كـان مــسـتـواك مـتـواضع في
مهارة معينـة فقد يكون الاستماع
أو الـكتـابـة لـديك متـطـورة فـيجب
عـــلى الأهـل تـــعـــلــــيم أطـــفــــالـــهم
مـحـاولـة تـطـويـر الـقـصـور لديـهم
ولا يــــــخـــــجل مـن الأخـــــطـــــاء لأن
الأخـــطـــاء الــتـي يــرتـــكـــبـــهــا هي
درجات السـلم الذي ستـعينه على
الوصول إلى القمة فيما بعدĒ فقد
يعاني الكـثير من الآباء والأمهات
من خــوف أطــفـالــهم من اĠــدرسـة
Ēوعـدم رغــبـتـهم بــالـذهـاب إلــيـهـا
خــصــوصـاً في الــســنـوات الأولى
من الـدراسةĒ وهـنـا يـحـتـار الآباء
Ēـكن أن يفـعلوهė والأمـهات فـيما

وقد يخـطئ بعضـهم في التصرف
في هـــذا اĠــوقف ويـــجــعل طـــفــله
أكــثـــر خــوفـــاً وأكــثــر نـــفــوراً من

اĠدرسة. 
يـسـتــحـسن أن يـتم إلحـاق الـطـفل
بـــروضــة قــبل إلحـــاقه بــاĠــدرســة
بـحيث تكـون الروضـة مكانـاً للعب
والـــتــعــلـم في ذات الــوقـتĒ فــهــذا
يهيئ الطفل لجو اĠدرسة ويجعله
اجــتــمــاعــيــاً فلا يــرهب اĠــدرسـة.
يــــفـــضل أن يــــقـــرأ الــــوالـــدان في
العلـوم النـفسـية والتـربويـةĒ فهذا
الأمر مـهم جداً Ġراحل ĥـو طفلهم
المختـلفـةĒ فكل عـمر يـحتـاج رعايةً
خــاصـــةً ويــســـتــلـــزم عــنـــايــةً من
الوالدينĒ وسن الالتحاق باĠدرسة
سن حساس جـداĒً وسيكون أسهل
عـلى الوالـدين أن يتعـاملا معه إذا
كانا مطلعě على الكتب التربوية.
خـاتـمــة من اĠـهم أن تـتم مـعـالجـة
خــوف الأطـــفــال من الـــذهــاب إلى
اĠـدرســة مـبـكــراĒً فـالـعلاج اĠــبـكـر
يــســاعــد عــلى تـــفــوق الــطــفل في
الدراسة والإبـداع في اĠدرسةĒ أما
إهمال اĠشكلة فإنه لن يزيد إلا من
كــره الـطـفل لـلــمـدرسـة Ęـا يـؤدي
إلى تـــدهـــور أدائه فـــيـــهــاĒ وقـــتل
إبـداعه وثــقـته بـنـفـسه وقـد يـؤدي
إلى فـشله لاحـقاً.الخـوف من النوم
في الـســريـرĒ أو الخــروج لـيلاً في
الــــظـلامĒ أو من الجـــــنــــودĒ أو من
دخول الحـمـام ĖفـردهĒ قـد يـعاني
منه أي طفلĒ ويترك بصمة سلبية
في شـخـصـيـته عـنـدمـا يـكـبـرĒ لـذا
عـلـى الـوالـدين عـنــد ملاحـظـة ذلك

الإسراع في علاج اĠشكلة.
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أن الخــوف أمــر فــطــري مــوجــود
لــــدى كل الــــبـــــشــــرĖ Ēن فــــيــــهم
الأطــفـالĒ وهي لــيــست مــرتـبــطـة
Ėـــــســــألــــة الجــــĒĜ بل هي ردود
أفعال شـعورية وسلـوكيةĒ وكانت
الحـكـمـة الإلـهيـة مـن زرع الخوف
في نفـوس الـبـشرĒ هي حـمـايـتهم
من المخاطر الـتي تحيط بهمĒ لكن
الخـوف إذا مـا تـطـورĒ وخـرج عن
Ēًيــصــبح مــرضــا ĒـــألــوفĠإطــار ا

ويـــــــــجـب عـــــــــلـى الأهل أن
يــــعـــــلــــمــــوا أن

الـسـنـوات
الخـمس

الأولى فـي حـــــيــــــاة الإنــــــســـــان
"الــطـفـولـة اĠــبـكـرة"Ē تـلـزم وضع
Ēقـواعـد وحــدود لـسلامـة الـطـفل
يــشـارك فـيــهـا كل من يــسـهم مع
الأســـرة في تـــربــيـــة وتـــنــشـــئــة
الـطفلĒ وتتـنوع تـمثلات الخوف
لدى الأطـفال بشـكل كثيفĒ مـنها
مــا هـو مــرتـبـط بـأشــيـاء مــاديـة
مـباشـرة كـبـعض أنـواع الألـعاب
أو الحـــيــوانـــات أو الـــصــور أو
الـغربـاءĒ ومنـها مـا هو مـرتبط
بــتــمـــثلات ذهــنــيــة
خـــــــاصـــــــة عن
حالات معـينة
كـــــالخـــــوف
من اĠــشي
فـــــــــــــــــــي
الـــــــــظلام
أو البقاء

وحيـداً أو الـنظـر من عـلوĒ وفـسر
عديد من العلـماء هذا الشعور من

زوايا مختلفة.
ويـشــيـر الــبـاحـث  الـفــرنـسي في
الـطب الـنــفـسي للأطـفــال نـيـكـول
ريـن Ē إلـى أن الخـــــــــــوف لــــــــــدى
الأطــــفـــــال هـــــو شـــــعـــــور نــــاتج
بالأساس عن عدم اĠعرفة بحقيقة
للأحـداث ومـجـريـاتـهـاĒ وعـادة ما
يــــزول هــــذا الخــــوف Ėــــعــــرفـــة
الحـقيقـةĒ ومنه عـلى سبـيل اĠثال
الخـــوف من الـــظـلام. فــالجـــمـــيع
يـخـافون من الـظلام لـعدة أسـباب
مـنـهـا الـسـقوطĒ أو احـتـمـالـيـة ما
ėــــكـن أن يــــخـــبــــئـه الــــظلام من
حـشـرات أو مـطـبـات أو لـصـوص
أو حـــتى تـــصــــورات طـــفـــولـــيـــة
مـكــتـسـبــة من الـوالــدين بـصـورة
مـبـاشرة كلامـيـة أو بـصـورة غـير
مبـاشـرة سلـوكيـة.فـلعلاج ظـاهرة
الخـــوف عـــنـــد الأطــــفـــال تـــقـــول
الــطـبـيــبـة والــبـاحــثـة الــنـفــسـيـة
الـفرنسـية فيـورا فيلي في كـتابها
"في قلب مشاعر الأطفال" أنه على
الأبـــوين عـــدم ذــــر الخـــوف أمـــام
Ēأبــــنــــائــــهم أولا وقــــبـل كل شيء
وتشير إلى أن ذهنية الطفل قابلة
لـتــسـجــيل ذلك الإيــحـاء بــصـورة
ســريــعـة جــداĒً أو تــخـزيــنــهـا في
اللاشعورĒ وإذا كان الـطفل خائفاً
من الــــظلام لــــســــبب مــــكـــتــــسب
فـــتـــوجـب تحــلــل تـــلك الأســـبــاب
ومجـاراة الـطـفل وعـدم السـخـرية
مــنـهĒ بل ومــنـــاقـــشــة الأمـــر مــعه

بصورة عقلية وجدية.
فــأخــذت الــطــبـــيــبــة والــبــاحــثــة
الـنـفسـيـة الـفـرنـسـيـة أمـثـلـة على
كلامهـا حيث قالت إذا كـان الطفل
مثلاً يـتصور وحوشـا تهاجمه أو
تلاحـقه أثـنــاء الـلـيل وفي الـظلام
عــمـومــاً فــيـجب الــقــيـام
بفـحص عـينـة Ġـعرفـة ما
إذا كـان مصـاباً بـالعـشو
الـلـيـلي أم لاĒ أو أن تـصـوره
لـتــلك الـوحــوش هي حـالـة

نفسية فقط. 
بـــعــــد ذلك يــــجب إتــــبـــاع
أسـلـوب علاج يـتـنـاسب مع
حـالـة كل طفل. كـمـا يجب أن
نـــتـــعـــامل مـع الـــطـــفل بـــحب

سيار الجميل


