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مــــوســـــكــــو- (أ ف ب) - يــــرجح
المحـــقــقـــون حــدوث أخـــطــاء في
الــقـــيــادة لـــتــفـــســيـــر الــهـــبــوط
الاضـطــراري لـلـطــائـرة الـتــابـعـة
لــشـــركـــة الــطـــيـــران الــروســـيــة
ايروفـلوت واشتـعالـها الأحد في
مـوسـكــوĒ مـا أدى إلى مـقـتل 41
شـخصـاĒ حـسبـمـا ذكـرت وسائل
إعـلام روســـيـــة.وكـــانت طـــائـــرة
الــســـوخــوي ســـوبــرجــيت 100
عــادت أدراجـهــا بــعـد دقــائق من
إقلاعها من مـطار شيـرėيتـييفو
في مـــوســــكـــو مـــتــــوجـــهـــة إلى
مـــورمـــانـــسك (شـــمـــال) وقـــامت
بهبوط اضـطراري اشتعل خلاله
الجــزء الخــلــفي مــنــهــا.وكــتــبت
صـحــيـفـة كــومـرســانت الـثلاثـاء
نـــــقـلا عن مــــــصـــــدر قـــــريـب من
التـحـقيق (أن الخـطـأ الأول الذي
ارتكبه الطيارون كان الإقلاع في
Ēمــقــابل الــعــاصــفــة. وبــعــد ذلك
وبيـنمـا كان الـوضع معـقدا لـكنه
بعيد عن أي يكـون كارثياĒ قاموا
بــــالــــهــــبـــــوط بــــدلا من إحــــراق
الــــكــــيــــروســـě). وأضــــافت (أن
الـطيـارين حـطـوا بـسرعـة هـائـلة
وهــذا مـا ســبب احـتــكـاكــا قـويـا
للـعجلات مع الاسـمنتĒ مـا جعل
الـطـائـرة تهـتـز).أمـا صـحـيـفة ار
بي كـا فـتــوضح نـقلا عن مـصـدر

في لجنـة التحـقيق الـروسية (أن
الـطـيارين لـم يطـفـئـوا المحـركات
بــعـــد الــهــبــوط). وقــال اĠــصــدر
نـفـسه(أنـهـم قـامـوا أيـضـا بـفـتح
كـــوة في قـــمـــرة الـــقــيـــادة بـــعــد
الــهـــبــوطĒ مــا أدى إلـى تــســريع
الحــــريـق).وقــــتل  41من ركــــاب
الــــطـــائــــرة الـــبـــالـغ عـــددهم 78
شــخــصــاĒ بــيــنــمــا نجــا مــعــظم
الـركـاب الـذين كـانـوا في مـقـاعـد
مــــقــــدمــــة الــــطــــائــــرة.ومــــا زال
ěالمحـققـون يـحـلـلون الـصـنـدوق
الأسـودين لـكــنـهم لم يـذكـروا أي
تــفـــاصـــيل تـــتـــعـــلق بـــأســـبــاب
الحــادث.وأكــد الــطــيــار ديـنــيس
إيفدوكيموف (أن صاعقة ضربت
الــطـــائــرة مــا أدى إلى تـــعــطــيل
الأجهزة اĠساعدة للقيادة).وبثت
شـبكـة الـتلـفـزيون الـروسـية رين
تي في ما أكدت أنه نص الحوار
ĒـراقــبـةĠالـطــيــارين وبــرج ا ěبــ
يــكـشـف أن الـطــيـار بــقي هــادئـا
عـــنــدمــا طــلب الـــهــبــوط بــشــكل
اضــطــراري.ويـقــول الــطــيـار في
هذا الـنص (نريـد العـودة بسبب
انــقـطــاع اتـصــالات اللاســلـكي).
ويـضـيف (أن الطـائـرة ضـربـتـها
صـاعـقـة وأن الأجـهـزة اĠـسـاعدة
لـلقـيـادة لم تعـد تـعمل وسـيـكون
علـيه الـهـبوط بـشـكل يدوي). من
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الــــرقي أحـــد أنــــواع الـــفـــواكه
الصيـفية التي يـفضلهـا الكثير
Ēإلا أن بــــذورهـــا Ēمن الــــنــــاس
الــــتي تـــعـــد مـن أكـــثـــر أنـــواع
(اĠـسـلـيـات) التـي يقـبل عـلـيـها
بـــقــــوةĒ بـــالـــرغـم من اخـــتلاف

الآراء بشأن فوائدها. 
ويحتوي بـذر الرقي على نسب
عـــالــيـــة من اĠـــواد الــغـــذائــيــة
اĠهمةĒ وتنبع العديد من فوائد
الـــبــذور من احـــتــوائــهـــا عــلى
نـسـبـة عـالـيــة من فـيـتـامـيـنـات
المجــــمــــوعــــة ب والأحــــمــــاض
الأمــيــنــيــة والــدهــون اĠــفــيــدة

اĠتنوعة.
ولــكن بـالــرغم من فــوائـد بـذور
الــــرقــــــيĒ فــــإنـــــهــــا مــــصــــدر
لــلـســعـرات الحـــــــــــــراريـةĒ إذ
إن كـــوبــــا واحــــــــدا من بـــذور
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Ēأعلن قـصر بـكنـجهـام في بيان
الاثنĒě أن ميـجان ماركل دوقة
سـاسـكس الـبريـطـانـيـة وزوجة
الأمـيـر هـاريĒ وضـعت مـولودا
ذكـراĒ و أكـد الأمـيـر هـاري نوع
اĠـولـودĒ . وقال الـقـصـر: (دوقة
سـاسكس وضـعت بـسلام طفلا
ذكـــــرا كـــــان دوق ســــــاســـــكس

حاضرا وقت الولادة).
من جــانـبهĒ أكــد الأمــيــر هـاري
التقارير الصحفية التي تحدث
عـن إنجــــــاب زوجـــــــتهĒ دوقــــــة
ساسكسĒ وقال: (لقد كان الأمر
مــــــذهلا. أنــــــا فـــــخــــــور جـــــدا
بـزوجــتيĒ كـانت أكــثـر تجــربـة

مدهشة ėكن لي تصورها).
وعـــــلى حــــســــابـــــهــــمــــا عــــلى
إنـــســتـــغــرامĒ أعــلـن الــزوجــان
جــنس اĠــولـود بــصـورة ونص
يــقـول (إنـه صـبي!) لافـتě إلى
أن اĠـولــود يـزن 7 أرطـال (3.3
كـيلـوجـرام)Ē وأنه والأم الـدوقة
بـخــيـر. وهـذا هـو الـطـفل الأول
لهاري ومـيجانĒ بعـد زواجهما
العام اĠاضيĒ وهو السابع في
الــــــتــــــرتـــــــيب إلـى الــــــعــــــرش
الـــبــريـــطــاني Ēوثـــامن حـــفــيــد

للملكة إليزابيث الثانية.
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Ēالــرقي المجـفــفـة أو المحــمـصـة
يــحـتــوي عـلى مــا يـقـارب 600

سعر حراري.
Ēومن أبــرز فـوائــد بـذور الـرقي
الـــتـي قـــد تـــدفـع الـــكـــثــــيـــرين
لــلـحـرص عـلى تـنـاولـهـا ضـمن

حمياتهم الغذائية:
يــــحـــتــــوي بــــذر الــــرقي عــــلى
ěأحماض أمينية مهمة لتحس
الــصــحـة الجــنــســيـة وتــعــزيـز
الـرغــبـةĒ خــاصـة لــدى الـرجـال
الـذين يــعـانـون من مـشـاكل في
الخــصـوبـة أو في الحــيـوانـات

اĠنوية.
وتساعد بذور الرقي أيضا  في
ضبط مـستـوđ السـكر في الدم
Ē وتـســهم في تــقـويــة الـعــظـام
وحــمــايـــتــهـــا من الــهـــشــاشــة
والـــضــعـف والــتـــكــســـرĒ عــنــد

تناولها بانتظام.

كما تكافح هـذه البذور تحديدا
مرض هـشاشـة العـظامĒ كـونها
Ēـغـنـيـسـيـوم تحـديـداĠغـنـيـة بـا
بـالإضـافـة إلى اĠـعـادن الأخرى

الضرورية لصحة العظام.
وتحـــتـــوي بـــذور الـــرقي عـــلى
نـــســبـــة عــالـــيــة مـن أحــمــاض
أومـــيــغــا 3 الــصــحـــيــةĒ الــتي
تـسـاعـد عـنـد الحـصـول عـلـيـها
بكـمـيـات مـنـاسـبـة يـومـيـا على
تحــــســــě صــــحــــة ونــــضـــارة

البشرة.
ويساعد تـناول بذر الرقي على
الحـفـاظ عــلى رطـوبـة الــبـشـرة
ومـنع تـصبـغـاتهـاĒ كمـا يـخفف
مـن الـتـجـاعـيـد الـظـاهـرة وبـقع
الـــشــيـــخــوخـــةĒ ويــكـــافح حب
الشـباب وėنع ظـهورهĒ حسب
ما نقلت سـكاي نيوز عن موقع

(ويب طب).
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ومن فوائد بذور الرقيĒ قدرتها
عـــلى المحــافـــظــة عــلـى صــحــة
الـشعـرĒ بـسبب مـا تحـتويه من
مــعــادن ضــروريـة يــحــتــاجــهـا
الــــشــــعـــــرĒ مــــثل الـــــنــــحــــاس

واĠغنيسيوم والحديد.
كـمــا ėـكن الاسـتـفـادة من زيت
بـــــذر الـــــرقـي ووضـــــعه عـــــلى
الـشـعـر بـانتـظـامĒ لحـمـايته من
الــتـــســاقط وتــكــثــيف الــشــعــر

الخفيف.
ورغـم غــــــــنى بــــــــذور الــــــــرقي
بـــالــســـعـــرات الحــراريـــةĒ فــإن
الخبر الجيد هنا هو أن مصدر
هــذه الــســـعــرات هــو الــدهــون
الصحية في هذه البذورĒ إذ إن
تـــنـــاول كـــوب واحـــد فـــقط من
بـــذور الــــرقي يــــســـاعــــد عـــلى
تحسě عمليات الأيض وزيادة

كفاءتها.
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تــعـــرض لاعب كــمـــال أجــســام
Ēيـدعى شون تـيرني Ēبـريطـاني
لأزمــة صــحــيــة Ęـا اســتــدعى
إجرائه عـملـية جراحـية عـاجلة
لإنـــقــــاذ حــــيـــاتـهĒ وذلك بــــعـــد
تعرض أمعـائه للالتواء بسبب
اتـــبـــاعـه نـــظـــام (دايت) عـــالي
الـبــروتـě. صـحــيـفــة (مـيـرور)
ģ ذكرت أن اللاعب Ēالإنكليزية
نـقـلـه إلى اĠـسـتــشـفى نــتـيـجـة
Ēلــشـعــوره بـألم حـاد فـي بـطـنه
الأمر الذي جعله يتصل سريعًا
بـالإســعـاف لـتـأتي وتـنـقـله إلى
اĠـسـتـشـفى. الأطـبـاء في بـداية
الأمــر ظـنــوا أن تـيـرنـي يـعـاني
Ēمـن الـتـهــاب الـزائــدة الـدوديـة
لـكــنـهم اكـتــشـفــوا بـعـد ذلك أن
أمعائه بدأت في الالتواءĒ الأمر
الــذي يــنــتج عــنه انــســداد في
الأمـــعــاءĒ ولـــذا اضـــطــروا إلى
إجـراء عــمـلـيــة إنـقــاذ لحـيـاته.
شـون تــيـرني قــال بـعــد إجـراء
الجــراحــة: لـقــد اضــطــروا إلى
عــمل جـرح في بــطـني وإخـراج

كل شيء من أمعائي.
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جهـتهĒ قدم مـطار شيـرėيـتيـيفو
تـسـلـسلا مـفـصلا لـلـوقـائع. فـقـد
وصــلت أول آلــيــة للإنــقــاذ عــنـد
الـــــســــاعــــة  ?18,32أي بـــــعــــد
دقيقتě من هـبوط الطائرة.وأكد
اĠــطـار (أن بــرج اĠـراقــبــة أطـلق
الإنــذار بــعــد دقــيــقـة واحــدة من
الهـبوط ويـفـترض أن تـصل فرق
ĒطـبقةĠحسب الـقواعـد ا Ēالإنقـاذ
بـــــــــــعـــــــــــد ثـلاث دقـــــــــــائـق إلـى
اĠـــــكــــان).وأوضـح (أن الحــــريق
أخــــمـــد بــــعـــد  18دقــــيـــقــــة من
Ēانــدلاعـه).أمــا قــنـــاة رين تي في
فقد نشرت نصا للاتصالات التي
جرت بě أجهـزة الإنقاذĒ يكشف
أن بـعـض الارتـبـاك ســاد بـيــنـهـا
ģ بـــشـــأن مـــعــرفـــة مـــا إذا كــان
إجلاء الـــركــاب. وأخــيـــراĒ أعــلن
مـطـار شـيـرėـيـتـيـيـفـو في بـيـان
(أنـه فــتح تحــقــيـــقــا بــعــد نــشــر
تـــســجـــيل فــيـــديــو يــســـمع فــيه
مـوظــفـون وهم يــضـحــكـون وهم
يـتابـعـون الحـادث عـلى شـاشات
اĠـراقــبـة). والـســوبـرجـيت 100
هي أول طــائـرة مــدنــيـة روســيـة
صمـمت في روسـيا بـعـد الحقـبة
السوفياتيةĒ وتشكل مصدر فخر
لـلـبلاد مـنـذ إطلاقـهـا في 2011.
لكـنهـا تـواجه صعـوبة في إقـناع

زبائن خارج السوق الروسية.
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كم مــــــــــــرّة احــتــرقت اĠــدن الــعــراقــيــة في خلال
أربــــعـــة عـــــــــقـــود كـــوقــــائع مـن دون الخـــوض في
الاسـباب واĠـسبـبات Ē فهـذا ليس مـجاله فـي سطور

قليلة ?
هـنــاك مـدن دمـّرت بـالــقـصف ونـيــران الحـرب الـتي
اندلعت مع ايـران في العام Ē 1980 وفي خلال تلك
الحرب جرى تدمير مدن وبلدات وقرى جزئياً وكلياً
بـــالــــقـــصــــــــــــف والاخــــتـــراقـــات الـــعــــســـكـــريـــة
والـتفـجيـرات والإزالـة والتـجريف من شـمال الـعراق

الى جنوبه .
وفي حـرب غــزو الـكـويت 1991 ومـا أعــقـبـهـا جـرى
اسـتبـاحة مـدن وتدمـير الـدوائر الـرسمـية واĠـكتـبات

واĠدارس فيها بالحرق والتفجير والهدم . 
والحـــصـــار بـــحــد ذاتـه بــě 1991 وĒ  2003 كـــان
مـعـولاً لتـهـدĤ الـبـنى الاسـاسـية لـلـمـدن فـضلاً عـمّا
صـاحــبه من قــصف مـتــقـطـع بـالــطـائــرات Ġـنــشـآت

عسكرية Ē هي جزء من البناء العام للبلد .
وفي حــرب Ē 2003 تحــطـّـمـت بــلــدات ومــؤســســات
بالقصف والاجتياح ثم النهب والحرق والتفجير. ثم
جــاءت مـوجــة الـتــفــجـيــرات في الاعـوام 2005 ومـا
بعـدهـا Ē فكـانت اĠـسـاجد واĠـكـتبـات الـعامـة سـاحة
الـتـفـجيـرات الـرئـيـسـيـة . وجاءت مـرحـلـة تـفـجـيرات
تـنـظــيم الـقــاعـدة Ē وأعـقـبــتـهـا اĠــرحـلـة اĠــاحـقـة في
Ē ـدن والـبـلـدات الـرئـيـسـيـةĠاحـتلال تـنـظـيم داعش ا
وبــدء الــتــفـجــيــر المخــطط له والحــرق اĠـنــظم وتحت
اشـــراف Ęــنــهج . فـــلم يــبق شــاخـص تــاريــخي له

معنى ديني او انساني إلاّ ģّ تفجيره .
وحـــě وقـــعت مـــعــركـــة تحـــريــر اĠـــوصل والانـــبــار
وصـلاح الـدين وديـالى Ē رأيـنــا مـاحـدث في الحـرب
الـتي أحالت مـدينـة كبـيرة مثـل اĠوصل Ē والـتي تعد
مركزاً اثارياً تاريخياً نادراً في الشرق الاوسط الى

خرائب .
في ذلك الـدمـار اĠـتسـلـسل Ē كانـت الوثـائق والـكتب
واĠسـتـنـدات  عـلى رأس الخـــــسـائر Ē بـعـد الـبـشر

طبعاً .
 مـتى تـكون هـنـاك  لديـنـا مؤسـسات فـي ظل التـقدم
الـتـكـنــولـوجي في الـعـالم Ē لا ėــكن الـعـبث بـهـا في
فـتــرات الاضـطـرابــات ?. وهل تـوجـد ضــمـانـات في

عدم تكرارها ?

ان الــكـثـيـر مـن حـالات الاكـتـئــاب قـد تـتـطــور وتـتـطـلب
مراجعة طبيب نفسي .. وثـمة الكثير من العوامل التي

قد تلعب دوراً في الحالة اĠزاجية تلك
من قــبـيـل شـدة الاصــابــة Ē واĠـدة الــتي يــســتـغــرقــهـا
الـشـفاء Ē وطـبـيعـة الـعلاج اĠتـبع ومـدى دقته Ē ومن ثم
يــلـعـب الـدعـم الاجـتــمــاعي دورا ايــجــابـيــا كــبــيـرا في

تحسě الحالة النفسية للمصاب ..
ثـم ان الــــــــــــريــــاضـــــة تـــــدفـع الجـــــسم لان يـــــطـــــلق
(الانـدورفــــــě) اĠهـدđ بـكـــــــمـيـات كبـيرة Ē ولا ريب
ان هــذه تـقــــــــــــل كــثـيـرا عــنـدمـا تــتـوقف الــريـاضـة

فجأة.
فــيـصـاب الـريـاضي بــالاكـتـئـاب Ē وقـد يــنـدفع احـيـانـا

للتعويض بتناول الكحول والمخدرات .
وحـتى لـو لم تـكـن الاصـابـة الجـسـديـة سـبـبـا لاعـتـزال
الـــريـــاضـي Ē فـــان الـــتـــوقف اĠـــفـــاجئ عـن Ęـــارســة
الــريـاضــة يــشـكـل بـحــد ذاته ســبـبــا لــتـدهــور الحــالـة

النفسية وللاصابة  بالاكتئاب 
واعـــــراضـه من قــــــلق وارق ..وقــــــد جـــــاءت كـل تـــــلك
الاستنـتاجات بنـاء على بحث اجري عـلى مجموعة من
Ē ـتــوقـفــون عن الـتــمـرين لــصـالح الــبـحثĠا ěالـعــدائـ
والذين شهدوا تدهورا نفسيا انحسر بعيد استئنافهم

التمرين …
و تـنــتـشـر فـي  الـكــثـيــر من الـدول في الــعـالـم مـراكـز
صـحـــــيـة تـعـنـي بـالـطب الـريـاضي Ē وتـؤدي خـدمـات
جــلـــيــلـــة في علاج الـــريــاضـــيــě اĠـــصــابـــě واعــادة

تاهــــيلهم . 
وقد شهدت اسـاليب العلاج تطورا كـبيرا : حيث باتت
جراحة اĠـفاصل مثلاĒً تجـري بواسطة اĠـنظار Ē الامر
الـذي خـلص اĠـصـاب من الالم الذي تـسـبـبه الجـراحة

التقليدية  وقلص من فترة التعافي  . 
ويـعـمل الجراحـون حالـيـا على اعـادة الـعظـام اĠصـابة
الى وضـعـهــا الـذي كـانت عـلـيه قــبل الحـادث بـطـريـقـة
طـبـيـعيـة ..وثـمـة انـواع اخـرى من الـعلاج تـعـتـمـد على

الليزر: كتلك التي 
تــســــــــــرع شــفـاء الانــسـجــة وتـقــلل الالم Ē والـعلاج
Ē الــقــائم عـــلى الــتـــــــحــفـــيــز الــكــهــربـي لــلــعــضلات
واستـــــــــــخدام  الصدمة اĠوجـــهة
والـذي يـعـمل عـلى تحـسě دوران
الــدم في مـــنــطـــــــــــقــة الاصــابــة

ويقلل من ضمور العضلات. 
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روى الرئيس الأمريكي السابق
باراك أوباما جـانبا من احداث
Ēفـي خلال مــشـاركــته Ē حــيــاته
في أعــمـــال الــقــمـــة الــعـــاĠــيــة
لــلـمــجـلس الــدولي لـلــسـيــاحـة
والــســـفــرĒ والـــتي أقـــيــمت في

مدينة إشبيلية بإسبانيا.
كـــريس نـــاســــيـــتـــاĒ الـــرئـــيس
الــتــنـفــيــذي لمجــمـوعــة فــنـادق
Ēية أجرى حوارا مع أوباماĠعا
وتحدث أوبـامـا عن دور السـفر
في اكــتــشــاف الــذات وتحــديـد
الأهــداف في الحــيــاة وأهـمــيـة
الاحــتـفــاء بــالاخــتلافــات الـتي

تميز كل ثقافة على حدة.
و قال  اوبـاما في تـصريـحاته:

أعــــتــــقـــــد أن الــــرحـلات الــــتي
اصـطــحــبت فــيـهــا ابــنـتيَّ هي
الأكــثـر رسـوخــا في ذاكـرتيĒ لا
شـك أن زيـــارة مــــكـــان جــــديـــد
والـتـعـرف على ثـقـافـة مخـتـلـفة
وأفكـار جـديدة من الأمـور التي
قــد تـبـهـرك وتـنـمي عـقـلكĒ لـكن
السـفر مع أطفـالكĒ عنـدما ترى
نــظـرات حب الاســتـكــشـاف في
أعــــيــــنــــهـمĒ أروع من أي شيء

آخر.
الــرئـــيس الأمـــريــكي الـــســابق
أضـافĒ لـهـذا أرى أن الـرحلات
الأقــــرب إلى قـــلــــبي كــــانت مع
ابــنــتيĒّ وكــان بـعــضــهــا أكــثـر
تـــمـــيـــزاĒ مـــثل رحـــلـــتـــنـــا إلى
الـكـرمـلـĒě عنـدمـا كـنت رئـيـسا

وغـادرت اĠـنـزلĒ فـقـد أغـريـهـما
بــرحـلــة Ęــتــعـة لــقــضـاء وقت
أطـول مـعـنـاĒ لأنـهـمـا لا تـقدران

على تحمل تكلفتها.
وأضــافĒ تجــربـــة الــســفــر في
مــرحـلـة الـشـبـاب كـانت Ęـيـزة
أيـضــاĒ فـإن والــدي كــمـا يــعـلم
Ēالــبــعض يــنــحــدر من كــيــنــيـا
Ēلكـنني لم أعـرفه معـرفة وثـيقة
Ēإذ لم ألــتــقــيه إلا مــرة واحــدة
فــــقــــد نـــشــــأت فـي الــــولايـــات
اĠـتـحـدةĒ وعـنـدمـا زرت كـيـنـيـا
للمرة الأولى كـنت في منتصف
Ēالـــعــشـــريـــنـــيـــات من عـــمــري
وحـيـنـهـا كـنت قـد تـخـرجت في
الجـامـعـة وعـمـلت وكـان والدي
قـــــــــد وافـــــــــتـه اĠـــــــــنـــــــــيـــــــــة.

وكــانـت ســـاشـــا حــيـــنـــهـــا في
الـسـابــعـة من عـمــرهـاĒ وكـانت
تـرتـدي معـطفـا طـويلاĒ جـعلـها
تــــبــــدو كـــالجــــواســــيسĒ ومن
Ēروســيـا سـافـرنـا إلى إيـطـالـيـا
حـــــيث كــــنـت أحــــضـــــر قــــمــــة
الـــــــعــــــــشـــــــرينĒ وزارا رومـــــــا
والـفـاتـيـكــان والـتـقـيـا الـبـابـا..

وبعدها سافرنا إلى غانا.
وتــابع: لن أنــسى أبــدا مــتــعــة
مــشــاهـدة الــفــتــاتـě تــقــومـان
بـرحـلـة حـول الـعـالم وهـمـا في
الــــســـابــــعـــة والــــعــــاشـــرة من
عـــمـــرهــمـــا لـــلــمـــرة الأولى في
حياتـهماĒ لـكن متعـة السفر مع
ابــنـتيّ الآن تـضــاعـفت بـعـد أن
بـلــغت الـكــبـرى عــشـريـن عـامـا
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فى الـــوقت الــذى يـــعــانـى فــيه
اĠـصريـون من ازمة اقـتصـادية
خـانــقـة بــفــعل زيـادة الاســعـار
وجـــــــشـع الــــــــتـــــــجـــــــار فـــــــان
الاحـصائـيـات تشـيـر الى زيادة
انـفـاق اĠـصـريـě عـلى الـطـعام

خلال شهر رمضان . 
واشــار اخــر تــقــريــر لــلــجــهـاز
اĠـركـزى لــلـتـعـبــئـة والاحـصـاء
الـى ان الاســر اĠـصــريـه تـنــفق
44.9 من اجـمـالـى مـيـزانـيـتـها
عــــلى الـــــطـــــــعــــام ســـــنــــويــــا
ويــســـتــحـــوذ شـــهــر رمـــضــان
مـــنــفـــردا عــلى 15 بـــاĠــئــة من
حجم الانفاق منها 6 باĠئة من

مــيـزانــيـتــهم عـلى اĠــنـتــزهـات
والـلــيـالى الــرمـضــانـيـه مـسـاء
ونـسبه 3 بـاĠـئة للاحـتـيـاجات
الــــــــعـاديه كــالــسـجــائــر الـتى
يـنـفق عـلـيـهـا اĠـصـريـě اموال
كـثـيـره بـعــد الافـطـار وبـحـسب
دراسـه اقـــــــتـــــــصـــــــاديـه فــــــان
مــحـافــظـات الــقـاهــره الـكــبـرى
والاسـكـنــدريه تـأتى فى مـقـدمه
المحـافــظـات الــتى يـزيــد فـيــهـا
الانــفـاق فى شـهــر رمـضـان فى
حــě يــتـراجع فـى المحـافــظـات
الحدوديه مثل مـطروح وشمال

سيناء.
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