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من أشـكال الاضطـرابات العقـليةĒ التي
تحـدث في مـديـنة "تـسـتـحضـر شـعورا
Ėــا هــو مـقــدس وتـاريــخي وســمـاوي

كذلك.
ويــــعـــاني كــــثـــيـــرون Ęـن شـــخـــصت
إصــابـتـهم بـهــذه اĠـتلازمـةĒ من الأصل
من اضـــطــرابــات نــفــســيــةĒ من قــبــيل
الانــــفــــصــــام فـي الــــشــــخــــصــــيــــة أو
Ē"الاضـطراب الـوجداني ثنـائي القطب"
وهـي مشكلات دفـعت بهـم إلى الشروع

في مهمة مقدسة وهمية.
وتحــدث الأطــبــاء الإســرائــيــلـيــون عن
حـالة سائح أمريكي مصاب بالانفصام
في الـشخـصيـةĒ بدأ بـالتـدرب على رفع
الأثـقــال في مـنـزلهĒ ثم شـرع تـدريـجـيـا
في تـــقــمـص شــخــصـــيــة "شـــمــشــون"
الـــتــوراتـــيــة. ســـافــر هـــذا الــرجل إلى
إسـرائـيلĒ وركـز اهتـمـامه عـلى تحريك
كتل حجرية عملاقة من الجدار الغربي
لـــلـــمـــســـجــــد الأقـــصى الـــذي يـــعـــرفه
الإسـرائــيـلـيـون بـاسم "حـائط اĠـبـكى".
وقــــد أوقـــفـــتـه الـــشـــرطــــة وأُدْخِلَ إلى
اĠـستشفىĒ وعـولج بالعقـاقير اĠضادة
لـلذهـانĒ قبل أن يُـعاد إلى وطـنه بـرفقة

والده.
÷«d�« ÃöŽ

لـكـن هـنـاك من أصـيـبـوا بـاضـطـرابـات
نـفـسـيـة لدى زيـارتـهم الـقدسĒ دون أن
يــكــون لــهـم تــاريخ مع ذلك الــنــوع من
الأمـراض. ورغم أن عـدد هؤلاء مـحدود
نـــســبـــيــاĒ إذ يـــصل إلى  42 من أصل
470 سـائحا أُدْخِلوا اĠستشفيات على
مــدار  13عــامــا لــلـعـلاج من مــثل هـذه
الاضـــطـــرابــاتĒ فـــإن حـــالاتــهـم كــانت
مـأسـاوية ودرامـاتيـكـية بـقدر مـا كانت

غير متوقعة.
وعـــادةĒ يـــصــــبح أولـــئك الأشـــخـــاص
مـهـووسـě بفـكـرة الـنـظافـة والـطـهارة
فـور وصـولـهم إلى الـقـدس تقـريـبـاĒ ما
يـتـجلـى في حرصـهم عـلى الاستـحـمام
لـعـدد لا حصـر له من اĠراتĒ وإلـزامهم
لأنـفـسـهم بـقص أظافـر أصـابع الـيدين
والـــقـــدمـــě. ويـــرتـــدي هـــؤلاء ملابس
بــيـضـاء الـلـونĒ يـأخــذونـهـا غـالـبـا من
اĠـفـارش الـكـتـانـيـة الـتي تـغـطي أَسِرَة
الـفنادق التي يقيمون فيها. كما يلقون
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كــان مـن اĠــفــتــرض أن يــعــود الــشــاب
أولـيفـر ماكافي إلى ديـاره بحلـول فترة
الاحـتفـال بأعـياد اĠيلاد "الـكريـسماس"
فـي عام  .2017لـكن هـذا الشـاب الـبالغ
مـن العمر  29عـاما والقـادم من أيرلندا
الـشـمـالـيـةĒ اخـتـفى تـمـامـا عن الأنـظار
مــــــنــــــذ الحــــــادي والــــــعـــــشــــــريـن من

نوفمبر/تشرين الثاني من ذلك العام.
وقــبل اخـتـفــائهĒ كـان مـاكـافـي يـسـتـقل
دراجــته عــلى طــريقٍ يُــعـرف بـ "مــسـار
إســرائـيل الــوطـنـي"Ē مـارا بـالــقـرب من
مـديـنـة مـتـسـبـيه رėـون الـصـحـراوية.
وقــد عُـثِـرَ عـلـى دراجـته وخـيــمـته بـعـد
شـــهـــرين مـن اخـــتـــفـــائه في جـــنـــوبي
إســـرائـــيلĒ ووُجِـــدَتْ مــتـــعـــلــقـــاته من
مــفـاتــيح وجــهـاز كــمـبــيـوتــر مـحــمـول
وحـافظـة نقـودĒ على طـول اĠسـار الذي
كـان يـســيـر عـلـيهĒ وسُـلِـمَت فـيـمـا بـعـد

للسلطات.
وفـي تــــلـك الآونــــةĒ ســـــارعت وســـــائل
الإعـلام إلى الحــديث عـن إمــكــانــيــة أن
يــكـون مـاكــافي قـد أصــيب بـ "مـتلازمـة
القدس"Ē وهي حالة نفسية أو بالأحرى
انـفــصـال عن الـواقعĒ تـرتـبط في أغـلب
الأحــيـان بــاĠـرور بــتـجــارب ذات طـابع
ديـــنـي. ويـــعـــاني اĠــــصـــابـــون بـــهـــذه
اĠـــتـلازمـــة من "جـــنـــون الارتـــيـــاب" أو
"البارانويا"Ē إذ يرون ويسمعون أشياء
لــيــسـت مــوجــودة عــلى الإطلاقĒ كــمــا
ěومصاب "ěـسوسĘ" أنـهم يصبحون
بـ "الـهـوس". ويـتـطـور الأمـر في بـعض

الأوقات ليختفوا تماما عن الأنظار.
وفـي أواخــر الـــقـــرن اĠــاضـي ومــطـــلع
الـقرن الحاليĒ قال أطباء في مستشفى
كــفـار شــاؤول لـلـصــحـة الــنـفــسـيـة في
إســرائـيل إنــهم يـفـحــصـون نـحــو مـئـة
ســائـح ســنــويــا مـن اĠــصــابــě بــهــذه
اĠــتـلازمــةĒ يــحــتــاج قــرابــة  40مــنــهم

لدخول اĠستشفى.
ويــشـكل اĠــسـيــحـيــون غـالــبـيــة هـؤلاء
الأشـــخــاصĒ ويــوجـــد بــيــنـــهم بــعض
الــيــهــود أيــضـاĒ بــجــانب عــدد أقل من
اĠـسلمě. وكتب الأطبـاء الإسرائيليون
في دوريــة بـريـطــانـيـة مــعـنـيــة بـالـطب
الـنفسي أن "متلازمـة القدس" هي شكل

وكــمـا تـزيــد فـرص تـعــرف الأطـبـاء في
الــقــدس عـلـى أعـراض اĠــتلازمــة الـتي
تحـمل اسم اĠـدينـة لأنهـم يرون الـكثـير
من اĠـصابě بـها; يرصـد نظراؤهم في
مــديـنـة فـلــورنـسـا الإيـطــالـيـة أعـراضـا
Ęــــاثــــلـــة ولــــكن فـي ســـيــــاق ظـــروف
مـــخـــتــلـــفـــة. إذ يــبـــدو أن روعـــة الــفن
والــعـمـارة في اĠـديـنــة تـسـتـحـوذ عـلى
زوارهـا بقدر يصيبـهم أحيانا بالذهان.
فـــفي إحــدى اĠـــراتĒ أدت زيــارة فــنــان
يــبـلغ من الــعـمـر  72 عــامـا إلـى جـسـر
بـونــتي فـيـكـيـو في اĠـديـنـة إلى نـشـوء
اعــتـقـاد في ذهـنه - في غـضـون دقـائق
قـليلـة من وصوله للـمكان - مـفاده بأنه
يــخـضع لـلـمـراقــبـة من جـانب شـركـات
طـــيــران دولــيــةĒ وأن أجـــهــزة تــنــصت

زرعت في غرفته في الفندق.
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حـــالــةē أخـــرى تــمــثـــلت في ســـيــدة في
الأربــعــيــنــيــات من عــمــرهــاĒ ســاورهـا
اعـتـقـاد بـأن شـخـصـيـات مـرسـومـة في
لـوحة جصيـة بإحدى كنـائس فلورنسا
تــشـيـر إلـيــهـا. ونُـقلَِ عن هــذه الـسـيـدة
الـقول: "بدوا لي أنـهم يكتـبون عني في
الــصـحفĒ ويـتــحـدثـون عــني كـذلك في

الإذاعةĒ ويلاحقونني في الشوارع".
وقـــد وصــفت الـــطــبـــيــبــة الـــنــفـــســيــة
غـــراتـــزيـــلـلا مـــاغـــيـــريـــني - وهي من
فــلــورنــســا - الحــالــة اĠــرضــيــة الــتي
أصــــيب بــــهـــا أكــــثـــر من  100ســــائح
تـرددوا عـلى أحد مـسـتشـفـيات اĠـديـنة
بـــě عـــامي 1977 و1986. وشــــــعـــــر
هـؤلاء بـخفـقان في الـقلب وتـعرق وآلام
فـي الــــصـــدر ونــــوبــــات دوارĒ وحــــتى
حــالات هــلــوســةĒ فـضـلا عن إحــسـاس

بالتشوش والعزلة وفقدان الهوية.
وقــــــد حــــــاول الـــــبــــــعـض من أولــــــئك
الــسـائــحـě تــخـريب أعــمـال فـنــيـة في
فـلورنسا. وتـشير ماغـيريني إلى أن ما
حــدث لـهــؤلاء الأشـخــاص نـاتج عن أن
Ēلـديهم شـخصيـة ذات طبـيعة حـساسة
تـتـأثر بـالضـغوط الـنـاجمـة عن "السـفر
ورؤيـة مـديـنة مـثل فـلـورنسـا تـطـاردها
أشـــبــاح اĠـــوت والـــعــظـــمــة". وتـــقــول
الطبيبة النفسية إن كل ذلك رĖا يكون
أكــثـر من اللازم بــالـنـسـبــة لـسـائح ذي
شـــخـــصــيـــة حـــســاســـة.وقـــد أطـــلــقت
مـــاغـــيـــريــنـي عــلـى تــلـك الحــالـــة اسم
"مــتـلازمــة ســتــانــدال" نـــســبــة لــكــاتب
فـرنـسيĒ كـان قـد قـال عقـب خروجه من
كــنـيـســة "سـانـتــا كـروز" في فـلــورنـسـا
خـلال زيـارته لـهـا عام 1817 إنـه "غُـمِرَ
بــاĠــشـاعــر في غــمـار تــأمــله لــلـجــمـال
اĠـــهــيب الــســامـي"Ē وبــوغِتَ بـ "نــوبــة
ضــاريــة من نــوبــات خــفــقــان الــقــلب".
وأضـاف حـيـنـذاك: "جـف مـعـě الحـياة
الـذي لا ينضب بداخـليĒ ودخلت اĠكان
وأنـا أشعر بخوف مستمر من السقوط
أرضــا".ورغم أن عــدد اĠـصــابـě بــهـذه
اĠــتلازمــة لم يــعــد يــتــجــاوز اثــنـě أو
ثـلاثة سـنويـا في الـوقت الحاضـرĒ فإن
صـالـة "أوفيـتـيزي" للأعـمـال الفـنـية في
فـلـورنـسـا لا تـزال تشـهـد نـصـيـبـها من
الــوقــائـع الــتي يُــصــاب فــيــهــا الــزوار
بــحـالات مــرضـيــة طـارئـة. فــفي الآونـة
Ēأصـيب رجل بـنوبـة مـرضـية Ēالأخـيـرة
وهـــو يُـــحـــدّق فـي لـــوحـــة تحـــمل اسم

"بــــرėــــافــــيـــرا" لــــلــــرســــام ســــانـــدرو
بوتيتشيليĒ كما أُغشي على آخر بفعل
رؤيـــته لــلـــوحــة "مــيـــدوســا" لـــلــرســام
كـارافاجيو. وفي تـصريحاتٍ لـلصحافة
المحـليـة بُعـيد إصـابة زائـر ثالث بـأزمة
قــلـبـيــة أمـام لـوحــة "مـولـد فــيـنـوس" لـ
"بــوتـيـتــشـلي" كــذلكĒ قـال مـديــر صـالـة
الـــعــرض إنـه عــلـى الــرغم مـن كــونه لا
يـقترح تشخيصا ما لهذه الحالات فإنه
Ēيـرى أن "مواجهة مـتحف مثل مـتحفنا
Ēيـغص على أخره بأروع التحف الفنية
تـــشــكـل بــالـــقــطع مـــصـــدرا مــحـــتــملا
لـلضـغـوط العـاطفـية والـنفـسيـة وحتى

الجسدية" التي يتعرض لها الزوار.
وعـلى النقيض من ذلكĒ تخيب مدنē في
بـعض الأحـيـان تـوقعـات زوارهـاĒ وهو
مــا يـنــطـبـق عـلى بــاريس الـتي تــوجـد
مــــتـلازمــــة تحــــمل اســـــمــــهــــا تــــصف
اضـــطــرابــات نـــفــســـيــة يــصـــاب بــهــا
سـائحون يابانيـون; يرون أن العاصمة
الـــفـــرنــســـيـــة لا تـــرقى إلى مـــســـتــوى

توقعاتهم.
ويـزيــد عـدد اĠـصـابـě بـهـذه اĠـتلازمـة
عـلى 63 شــخـصـاĒ سُـحِـقَت مـشـاعـرهم
عــلى مـا يــبـدو بـعــدمـا رأوا أن بـاريس
لــيــست مــديــنــة أحلامــهم. إذ تــمــلــكت
هــؤلاء مـشـاعـر الحـزن والــتـوتـر بـفـعل
Ēالـصارمة ěرؤيـتهم لـوجوه الـباريسـي
وبـسبب ما اعتـبروه قلة الـرغبة في مد
يـــد الــعـــون لــهـم من جــانـب أصــحــاب
المحـــال فـي اĠـــديـــنـــةĒ بــــالـــرغم من أن
"الــــزبـــون يُـــعــــامل كـــمــــلك في المحـــال
الــيـابــانـيــة"Ē كـمــا يـقــول Ęـثل رابــطـة
تـسـاعـد الأسـر الـيـابـانـيـة عـلى الإقـامة
والاسـتقرار في فـرنسا.لكن هل تـقتصر
هـذه اĠـتلازمات بـالـفعل عـلى مـدنٍ مثل
الـــقــدس وفـــلــورنـــســا وبـــاريس? وهل
يـسـتحق الأمـر إصـدار تحذيـرات لزوار
تـلك اĠـدن لـتـنـبـيـهـهم إلى وجـود خـطر
يـتهـددهم هنـاك? قبل الإجـابة عـلى هذا
الـسـؤالĒ لـعل من الـواجب الإشارة إلى
أن اĠـــشـــكـلات الخـــاصـــة بـــالـــصـــحــة
الـذهنيـة تمثل أحد الأسـباب الرئـيسية
لـلـمـتاعب الـصـحيـة الـتي يـعاني مـنـها
اĠــسـافـرون. وتــفـيـد مــنـظـمــة الـصـحـة
đــيــة بـــأن حــدوث حــالــة طــوارĠالـــعــا
بــسـبب اĠــعـانـاة من مــشـكــلـة نـفــسـيـة
يــشــكل أحــد أكــثــر الأسـبــاب الــطــبــيـة
شــيـوعـا لـنـقل شــخص مـا جـوا بـشـكل

عاجل من بلد لآخر.
كـمـا أن الأرقـام تـشـيـر إلـى أن الإصـابة
بـحالات ذهـان حادة تـشكل - على وجه
الـتـحـديـد - مـا يـصل إلى 20 فـي اĠـئة
من مــشـكلات الــصـحــة الـعــقـلـيــة الـتي
يُـــصــاب بــهــا اĠــســـافــرونĒ ولــيس كل
هـــؤلاء من زوار مــديـــنــة مــثـل الــقــدس
بــطـبــيـعـة الحــال.عـلى أي حــالĒ هـنـاك
الـــكـــثـــيـــر من الـــعـــوامل الـــتي تجـــعل
اĠـسافـرين اĠنهـكě يـشعرون بـالضيق
إلى حـد يـسلـبـهم القـدرة عـلى التـعامل
مـع اĠــواقـف الـــتي ėـــرون بــهـــا خلال
رحـلاتـــهـم. إذ تـــســــهم أســــبــــابē مـــثل
الإصــــــابـــــة بــــــالجـــــفـــــاف أو الأرق أو
اضـطــراب الـرحلات الجـويـة الـطـويـلـة
فـي اĠعاناة من الذهانĒ وذلك جنبا إلى
جـنـب مع تـعـاطي الحـبـوب اĠـنـومـة أو
Ēمـــعـــاقـــرة الـــكـــحـــول خلال الـــرحـــلـــة

بالإضافة في بعض الحالات إلى تناول
أدوية مثل أحد مضادات اĠلاريا.

ويـتـسـبب خـوف اĠـرء من الـطـيران في
حـدوث مـا بـě  2.5 فـي اĠـئـة إلى 6.5
في اĠــئــة من هــذه اĠــشــكلاتĒ بــيــنــمـا
يـنجم مـا يصل إلى  60 فـي اĠئـة منـها
عن الشعور بالقلق الحاد. وبوسعك أن
تـضـيف هنـا أسـبابـا من قـبيـلĒ التـوتر
الـــنــاجم عن إجـــراءات الــتــفـــتــيش في
اĠـطاراتĒ والوقوف في صـفوفٍ طويلة
أمــام اĠـتـاحفĒ واĠــعـانـاة من اخـتلاف
Ēالــلـغــة وكـذلك الــتـبـايــنـات الــثـقــافـيـة
بـجـانب التـرقب الشـديـد للـقيـام برحـلة
ذات طـــــابع ديـــــنـي أو ثــــقـــــافـي طــــال
انـتـظـارهـا. ومن شـأن تـضـافـر كل هذه
الـعـوامل أن ėـهـد الـطـريق لأن تجـتاح
اĠــرء اضـطــرابـات ذهــنـيــة كـتــلك الـتي

تحدثنا عنها في السابق.
أمــا بـــالــنــســبـــة لــلــمــســـافــرين الــذين
يـــــــصــــــابــــــون بـــــــأنــــــواع حـــــــادة من
الاضـطرابات الـنفسـيةĒ فمن اĠرجح أن
يكون سبب حالات الكثيرين منهم أنهم
يــعــانــون مـن الأصل من ذهــان لم يــكن
الأطــبـاء قـد شـخــصـوه من قـبلĒ أو أنه
كــان لـديــهم اسـتــعـداد لـلإصـابــة بـهـذا
الـنـوع من الاضطـرابĒ قـبل وقت طويل
مـن إصـابـتـهم بـحـالات مـثل هـذه خلال
زيــارتـهـم لـلــقـدس أو فــلــورنـســا مـثلا.
فــــأكـــثــــر من نــــصف من أُدْخِــــلـــوا إلى
اĠــســتــشــفــيــات من بــě أفــراد عــيــنــة
الـــدراســة الــتـي أجــرتــهـــا الــطــبـــيــبــة
الـنـفــسـيـة غـراتـزيـللا مـاغـيـريـنيĒ كـان
لـــديـــهـم تـــواصل من قـــبـل مع طـــبـــيب
نـفــسي.كـمـا قـال مـعـلـقـون في الـدوريـة
الــطــبـيــة الــبــريـطــانــيــة الـتـي ģ عـلى
صـفحاتها تناول "متلازمة القدس"Ē إنه
لا يـنبـغي اعتـبار اĠديـنة نـفسـها عاملا
مــــســــبــــبــــا لــــلـــمــــرضĒ فـي ضـــوء أن
الـتـصورات الـتي تـنـجم عنـهـا اĠشـكـلة
اĠــرضــيــة الــتي يــعــاني مــنــهـا بــعض

الزوار بدأت في مكان آخر سواها".
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كـمـا أن ثمـة محـاذيـر تكـتـنف صحـة ما
رواه الــكـاتب الــفـرنــسي سـتــانـدال عن
رحـلـته لفـلـورنسـا. فـاĠذكـرات اĠُـفصـلّة
الـتي كـتـبهـا الـرجل في فـترة مُـعـاصرة
لـلزيارة كانت ذات طـابعٍ ركيكĒ وحفلت
مـثـلا بـشـكـواه من ضـيق حـذائه طـويل
الــرقــبـةĒ دون أن تــتــضــمن ولـو كــلــمـة
واحـدة عما وصفه بتجربته اĠكثفة في
Ēكــنـيـسـة "سـانـتــا كـروز" في فـلـورنـسـا
بـالـرغم من أن الـكـتـاب الـذي نـشره عن
تـلك الرحلـةĒ وصف زيارته إليهـا بأنها
كــانت "الــتـجــربــة الأعـمـق" الـتي وصل
فــيـهـا إلى مـرحـلـة "تــخـالج اĠـرء فـيـهـا
أحـاسـيس علـويـة".فهل ėـكن أن يـكون
قــول اĠـرء إن مـشـاهـدته لــفـنـون عـصـر
الـنـهضـةĒ أدت إلى أن تجتـاحه مشـاعر
Ēغـامرة بلغت حـد سقوطه مغـشيا عليه
مـا هـو إلا محـاولة مـنه لـتأكـيـد منـزلته
ěوسـموه وثقافته الرفيعة? أم أنه يتع
عـلــيـنـا أن نـصـدق أنه ėـكن بـحق لـفن
رائـع وعــــظــــيم مــــثـل هــــذاĒ ســــلب لب
الإنـسـان وعقـلهĒ بقـدرٍ أكبـر Ęا يـحدث
بسبب عوامل مثل الوقوف في صفوف
لا نـهاية لها أمام اĠتاحف أو اضطراب

الرحلات الجوية الطويلة?

عظات ويرددون مزامير وتراتيل دينية
فـي الــشـــوارعĒ أو في أي من الـــبـــقــاع

اĠقدسة في اĠدينة.
وتـسـتـمر هـذه الاضـطـرابـات النـفـسـية
عـادة لأسـبـوع أو نـحو ذلـك. ومع أنهم
عُـولِجـوا في بعض الأحـيان بالـعقـاقير
اĠُسَكِنة وجلسات العلاج النفسيĒ فإن
علاجهم كان يتمثل في "الإبعاد الفعلي

عن القدس ومواقعها اĠقدسة".
وفـي اĠـــقــال الـــذي نـــشـــرتـه الـــدوريــة
الــطــبـيــة الــبــريـطــانــيـةĒ قــال الأطــبـاء
- ěالإسـرائـيـلـيون إن هـؤلاء الـسـائـح
الـذين يـنتـمون عـادة إلى أسر من غلاة
اĠـتدينيě- يعـانون من عدم الانسجام
مـا بـě الصـورة اĠـثالـيـة الراسـخة في
الـلاوعي لديـهم عن الـقـدس والحـقـيـقة
اĠـاثلة أمام أعينهم لها كمدينة تجارية
صــاخـبــة وغــاصـة بــروادهـاĒ وهــو مـا

يؤدي لإصابتهم بتلك اĠتلازمة.
وقــــال واحــــد Ęن كــــتــــبـــوا عـن هـــذه
اĠـتلازمة إن القدس رĖـا تشكل "أرضا
خـصــبـة لـلـوهم الجـمـاعي"Ē في إشـارة
إلـى قـرون من الـنــزاعـات الـتـي نـشـبت
بě الأديان بشأنهاĒ وما نجم عنها من
Ēخـلافات ومؤامـرات". وفي واقع الأمر"
لا تـشـكل "مـتـلازمـة القـدس" مـحـنـة من
نـوع جـديـد; فمـا تـوصف به أعـراضـها
يُــذكّــر بــحــالات رُصِــدَتْ فـي الــعــصـور

الوسطى كذلك.
Ēوإذا عــدنـــا لحــالــة أولــيـــفــر مــاكــافي
فـــســـنـــجـــد أن احـــتـــمــال إصـــابـــته بـ
"مــتلازمـة الـقـدس"Ē لـم يـكن جـديـدا في
ظـل ما كان مـعروفـا عنه من الأصل من

أنه مسيحيē متدين.
وقد أشار المحققون في واقعة اختفائه
إلـى الـعــثــور عــلـى أسـفــار Ęــزقــة من
الــكـتـاب اĠــقـدس مُـثــبـتـة بــثـقـالات من
Ēـكان الـذي اختـفى فيهĠالـصـخور في ا
Ēبـالإضافة إلى كتابـات دينية بخط يده
وإشــارات خـــطّــهــا تــتــنــاول انــخــراط
الـــســــيـــد اĠـــســــيح في الــــصـــيـــام في
ēفــضلا عــمــا ذكـره تــقــريـر Ēالــصــحـراء
بـشأن العثور عـلى ما سُمي "معبدا" أو
"كـنيـسة"Ē في إشـارة إلى منطـقة رمـلية
ģ تــسـويـتـهــا وإحـاطـتــهـا بـدائـرة من

الأحجار.
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يــصـĜ بـاضــطـراب مـا بــعـد الـصــدمـة بـعـد
الـولادةĒ وهـذه النـسـبة لـيـست بالـقـليـلة إذا
وضـعنـا في الاعتـبار أن الـعالم يـشهد ولادة

130 مليون طفل سنويا.
وأشــارت دراسـة أجـريت عـام 2003 إلى أن
ثــلث الأمـهــات اللائي مـررن بـتــجـربـة ولادة
صـادمةĒ أصĜ فيـما بعد باضـطراب ما بعد

الصدمة.
وأثـبتت أبحاث أن الآباء أيـضا قد يصابون
بـاضطراب ما بـعد الصدمة بـسبب مشاهدة
المخـاطـر الـتي واجـهتـهـا شـريكـات حـيـاتهم

أثناء الولادة العسيرة.
وقـد تخلف هـذه التجـربة آثارا طـويلة الأمد
على حياة اĠصاباتĒ وتتجلى أعراضها في
صــور عــديـدةĒ إذ تــقـول لــيــوني داونـزĒ من
مــديـنــة لانـكــشـر بــاĠـمــلـكـة اĠــتـحــدةĒ الـتي
أصـيبت باضطـراب ما بعد الـصدمة بعد أن
عــانت أثـنــاء الـولادة مـن مـرض تـعــفن الـدم
الـذي كـاد يودي بـحـياتـهـا: "استـرجع دائـما
في ذهــني مـشـاهـد من الــولادةĒ ويـتـمـلـكـني
الـــــرعب والحــــذر كـــــأنــــني أواجـه خــــطــــرا

حقيقيا".
وتــــقــــول لــــوسي ويــــبــــر الــــتي أصــــيــــبت
بـالاضطـراب بعد أن وضـعت طفلـها في عام
 ?2016إنـهـا تـعـاني مـن سـلـوكـيـات قـهـرية
وأصـبــحت دائـمـة الـقـلق. وتـضـيف: "لا أدع
طــفـلي يــغـيب عن نــظـري لحــظـة ولا أسـمح
لأحــد Ėـسه. وتــداهـمـني أفــكـار تـشــاؤمـيـة

حيال كل من أحبهم".
لــكـن الــولادة الــعــســيـــرة لا تــســبب دائــمــا
اضـــطـــراب مــا بـــعـــد الــصـــدمـــة. إذ أجــرت
إلــيــزابــيث فـوردĒ مـن جـامــعــة كــوين مـاري
بـلـندنĒ وسـوزان آيرز من جـامـعة سـاسكس
بـحثا عن اضطراب ما بـعد الصدمة اĠرتبط
بــالـولادةĒ وخــلـصـن إلى أن الـنــسـاء اللائي
يـشعـرن بانـعدام الحـيلـة أثنـاء الولادة أو لا
يـحظـě بالرعـاية والدعم الـكافيـě هن أكثر

عرضة للاصابة بالاضطراب".
وهـنـاك قصص عـديـدة تؤكـد هذه الـنـتيـجة.
Ēوهـو اسم مـسـتـعار Ēإذ اشـتـكت سـتـيـفـاني
من سـوء الرعايـة الصحـية والنـفسيـة أثناء
الــوضـعĒ وتــقــول إن اĠــمــرضــة المخــتــصــة
بـالـتـولــيـد لم تـتـعـاطف مـعـهـا أو تـعـامـلـهـا
بـرفـق. وبـعـد مـخـاض عـسـيـرĒ كـان اĠـولـود
Ēيــــخـــتـــنـق حـــتى تحــــول لـــونه إلى الأزرق
وأخـذه الأطـبـاء عـلى الـفـور لإنـعـاش الـقـلب
والـــرئــتــĒě ولم أســـمع عن حــالــتـه شــيــئــا

لساعات".
Ēالأخصائية النفسية Ēا سفانبرغėوتـقول إ
Ĝإن الــــكـــثـــيــــر من الأمـــهــــات اللائي أصـــ
بـاضـطراب مـا بعـد الـصدمـة بسـبب الولادة
يــشـكــون من قـســاوة اĠـمــرضـات والأطــبـاء

وعدم الترفق بهن.
وتـقـول ريــبـيـكـا مـورĒ طـبـيـبـة نـفـسـيـة لـدى
هـيـئـة خـدمات الـرعـايـة الـصـحيـة الـوطـنـية
Ĝإن النـسـاء اللائي أص ĒتـحـدةĠـملـكـة اĠبـا
من قــبل بــصـدمــة نــفـســيــةĒ أو يـعــانـě من
الاكـتئـاب أو القـلق اĠرضي أكـثر عـرضة من
غـيرهن بـخمسـة أمثـال للإصابة بـاضطراب

ما بعد الصدمة.

وتـكمن مشكلة اضطـراب ما بعد الصدمة في
مـعالجـة الدمـاغ للـذكريـات. فمن اĠـعروف أن
ěالــذكــريــات تــخـتــزن في مــنــطــقــة الحــصـ
بــالــدمــاغ. لــكن إذا كــانـت الــتــجــربــة مــؤĠـة
وصـادمةĒ فـقد تـستـثيـر رد فعل اĠـواجهة أو
الــفـرارĒ ومن ثم يـنــشط الجـزء اĠـسـؤول عن
Ēالخـوف من الدماغ وهو منطقة لوزة الدماغ
وتـظل الـذكريـات عـالقـة في هـذه اĠنـطـقة من

الدماغ ويتعذر محوها.
vHA²�*« ‰ušœ

ولـــهـــذا فـــإن كل شـيء يـــرتـــبط في ذهن الأم
بــالـولادةĒ مــثل الـدخــول إلى اĠـســتـشـفى أو
مـشـاهــدة مـقـطع لـلـولادة في الـتـلـفـازĒ يـثـيـر
لـديهـا ردود فعل قويـةĒ مثل نوبـات الذعر أو
Ēاســتــرجـاع مــشــاهــد من الحـدث فـي الـذهن

وكأنها تواجه خطرا حقيقيا.
وأشــارت أبــحــاث إلـى أن كــثــرة اســتــرجـاع
الـذكـريات اĠـؤĠة يـؤثر عـلى بنـية الـدماغ. إذ
لاحـظ الـبـاحــثـون أن الجــزء الأėن من لـوزة
الـدمـاغ لدى جـنود يـعانـون من اضطـراب ما
بـعد الصدمـة كان أكبر بـنسبة سـتة في اĠئة
مـقارنة بـنظرائـهم. ويرتبط الجزء الأėن من
لـوزة الـدماغ بـالـتحـكم في الخـوف ومقـاومة
مـثيرات الحزن.وثـمة عقبـات عديدة تقف في
طــريـق تــشــخــيص اĠــرضĒ مـــنــهــا تــشــابك
الأعـــراض الـــتي تـــعـــاني مـــنـــهـــا الـــنـــســاء
اĠـــصـــابـــات بـــالاضـــطــرابĒ مـــا يـــؤدي إلى
الــتـشــخــيص الخـاطـئ لـلــمـرض أو تــأخـره.
فــضلا عـن الــوصم اĠــرتــبط بــاĠــرضĒ الـذي
يـدفع بعض اĠريـضات إلى إخفـاء أعراضهن

عن الآخرين.
وتــقــول مــور إن إطلاع الــنــســاء عــلـى طـرق
الـولادة أثـنـاء الحـمل سـيـمـكـنـهن مـن اتـخاذ
الــقــرارات الــصــحــيــحــة. لــكــنــهن نــادرا مــا
يـحصلن على اĠعلومـات الكافية عن المخاطر

اĠصاحبة للولادة".
Ēوتـضيف: "كثيرا ما تُدلل الأم أثناء الحمل
ثم يـتسـحوذ الـطفل عـلى كل الاهـتمـام بعد
الـولادة. وإذا اشـتـكت الأم الـتي تـعاني من
Ēمــرض نــفــسي فــقــد تــتــعــرض لـلانــتــقـاد
وعـندهـا لن تستـطيع اسـتجـماع الشـجاعة
الـكافـية لـطلب اĠسـاعدة."وكـانت ستـيفاني
واحـدة مـن اĠـصـابـات بـاضـطـراب مـا بـعـد
الـــصـــدمـــة اللائي حـــاولـن الــتـــكـــتم عـــلى
أعــراضـهن. وكـانت ســتـيـفــاني تـعـاني من
حــذر مــفــرط مـن كل شيء ودائــمــا تــتــوقع
الأسـوأ.وتقـول ستـيفـاني: "كنت أعـلم أنني
أعــاني من شيء مــا ولــكـنــني آثـرت إبــقـاء
الأمـــر ســرا لـــشــهـــور. وتــوقـــفت عن الأكل
والـنومĒ ولم أسمح لأي شخص بأن يعتني
بـــطــفـــلي. ومن فــرط انـــشــغـــالي بــطـــفــلي
الأصــغـرĒ أهـمــلت أخـوته الـذيـن أصـبـحـوا
يـعتمدون كليا على أبيهم. وساءت علاقتي
بــابـنـتي الـتي لم تــتـجـاوز عـامـĒě وفـقـدت
الــثـقـة في قــدرتي عـلى الــتـربـيــة".وأثـبـتت
دراسـة من جامعـة ساسيـكس أن اضطراب
مـا بـعـد الـصدمـة الـنـاتج عن الـولادة يـؤثر
عــلى الــعلاقـة الــزوجـيــة والأسـريــةĒ إذ قـد
يــؤدي إلى الـضــعف الجـنــسي والخلافـات
وتحـمـيل شريـك الحيـاة مـسؤولـيـة تبـعات
الـــولادة.وذكـــرت جـــمـــيع اĠـــشـــاركـــات في
الـدراسـة أنهن شـعرن في الـبـداية بـالنـفور
مـن أطـفــالـهـنĒ وخـلــصت الــدراسـة إلى أن
اضـطـراب مـا بعـد الـصـدمة قـد يـتـرك آثارا
عـميـقة ودائـمة عـلى نفـسيـة الأم وعلاقـتها
بــالأخــرين. وذكــرت بــعـض اĠــريــضـات أن
مستقبلهن اĠهني تأثر بسبب الاضطراب.
وتـقـول مـور إنـهـا تـلـتـقي دائـمـا بـنسـاء لم
يـسـتـطـعن الـعودة لـلـعـمل من شـدة الـتـأثر

بالتجربة اĠؤĠة التي تعرضن لها.

وثـمـة طـرق علاجيـة عـديـدة Ġسـاعـدة هؤلاء
اĠــصـابــات بـالاضــطـراب في الــتـغــلب عـلى
الآلام الـنفسـية اĠصـاحبة لهĒ مـثل العـقاقير
أو الـعلاج الـسلـوكي اĠـعرفيĒ الـذي يـعتـمد
عـلى الـتـحـدث مع اĠـريض لـتـغـيـيـر طـريـقة
تـفـكـيـره أو سلـوكـيـاته. وأحـيانـا تـسـتـخدم
لـعلاج الاضطراب طريقة أخـرى تعتمد على
حـركة العě لـلتخلص مـن اĠشاعر الـسلبية
اĠـــصـــاحـــبـــة لـــذكـــريـــات الحـــدث وإعـــادة
مـعالجتهاĒ ويستـعě الأطباء في الجلسات
بـاĠوسـيقي Ġسـاعدة اĠريض عـلى تذكر أنه
في الحـاضـر ولـيس حـبـيـس الـلحـظـة الـتي

وقع فيها الحدث.
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ويـرى الـكـثـيرون أن تـوفـيـر الـتدريب اللازم
للأطــبــاء واĠــمــرضــات اĠــتــخــصـصــě في
الـتـولـيـد قد يـسـهم في حـمـايـة الأمـهات من

الإصابة باضطراب ما بعد الصدمة.
وتـقــول مـور: "كـثـيـرا مـا يـعـتـني بـالأمـهـات
ěـنهـكĠا ěمـرضĠأثـنـاء الولادة فـريق من ا
الـــذين يـــؤدون وظـــيـــفـــتـــهم فـــحـــسبĒ ولا
يــــشــــعـــرون بــــآلام الأم". وتـــرى أن بــــعض
الـتغيـيرات البسـيطةĒ مثل الـكلمات الـطيبة
واسـتـخـدام الـلـغـة السـهـلـةĒ قـد تـسـاعد في
حـماية النساء من الإصابة Ėشكلات بدنية
ونــفـسـيــة بـعـد الــولادة. وبـعـد مــرور نـحـو
عـامـĒě تحسـنت حالـتي وأصبـحت أمارس
حـيـاتي بسـهولـةĒ لـكنـني أتـرقب عيـد ميلاد
ابـنتي بحـذر بسبب الذكـريات وردود الفعل
الـتي سيثيريها بلا ريب. ولعل أفضل هدية
أقــدمـهــا لابــنـتي هي أن أســهم في تــغـيــيـر
نـظـرة النـاس وطـريقـة تـعامـلـهم مع الولادة
والأمومةĒ حتى تتمكن الأمهات من التحدث
عـن صـدمـة الـولادة وأعـراض اضـطـراب مـا

بعد الصدمة دون خجل.

وصف الـبغـدادي أمـě اĠـمـيـز بغـداد في عـشـريـنـات الـقرن الـعـشـرين اĠـولـود هو
وأبـوه وجـده في محـلـة الـدنگـچـة أو مـحلـة جـديـد حسن بـاشـا سـنة 1908م الـتي
كانت من كـبريات  محلات الرصـافة الجزء الشرقي من بـغداد حيث يصف بغداد
وصفاً مـوقعـياً فيـقول:  يوم كـان فيهـا جسـر واحد فقط من الجـنائب(الدوب) واذا
ما أنـقطع الجسر وهربت الدوب أنـقطع الأتصال بě الـكرخ والرصافه ويوم كانت
الأسـتـضاءه والـدرس عـلى الـفانـوس و(اللاله) ويـوم كـان (السـقـا) يـطوف بـالـقربه
اĠملـوءه باĠاء يحملها على ظهره أو ظهر حـماره ليزود بها البيوت Ėاء النهر ويوم
كـان (النـزاح) يـطوف أزقـة بـغداد لـيـفرغ الـبلالـيع واĠراحـيض ويـنقـلـها عـلى ظـهر
حـماره يـوم كـان في بغـداد شارع واحـد مـبلط أو مـرصوف بـاسـتثـناء مـحـلة عـگد
الـصـخر أي شـارع الجسـر اĠرصـوف بالـصخـر الجلـمود الأسـود وكانت واسـطة
النقل العربه التي حتى عرباتها غير مكسوة باĠطاطة (الربل أي الربر بالانگليزي)
 ولم تـكن عـربـات الــربل وعـربـات اللانـدون مـوجـودة بــبـغـداد وكـانت سـيـارة والي
بـغداد  الـعـثمـاني الاخـير خـلـيل بـاشا قـبل دخـول الانگـلـيز الى بـغـداد وسبق وأن
أستـورد حمـيدي بابـان سيـاره سنة 1918 وبـعد ذلك كـانت في بغـداد سياره من
نـوع فـورد الامريـكي وهي تـسـيـر في الـشارع الـوحـيـد بـبغـداد ويـوم كـان الـگاري
واسـطة الـنـقل بě  قـلب بـغـداد والكـاظـمـية وكـانت ظـهور الحـمـالـě واسطـة الـنقل
عـندمـا تتـجمـع اĠيـاه في شوارع بـغداد ولم تـكن الشـوارع مبـلطـة ويوم كـانت  أية
محلـة من محلات بغـداد تحتوي عـلى بضعـة أشخاص يـحسنـون القراءه والـكتابة
وقـد تـفتـقـر بعض المحـلات الى وجود من يـقـرأ ويكـتب ويـوم كانت مـدرسـة واحدة
لـلبـنات فـقط ويوم قل أن تـخرج بـغداديـة الا الشـارع الا اذا كانت مـجلـلة بـالسواد
من قمـة رأسها حتى أخمص قدميها يـوم كان الاطباء في بغداد لا يتجاوزون عدد
أصـابع اليـد هم الـدكتـور اليـونـاني يانـقوا والـدكتـور الايـراني ميـرزا يعـقوب الاول
يطـوف على مرضاه وهـو ėتطي حمـاره الاسرد والثاني ėـتطي فرسه الابيض ثم
جاء طبـيبـان التركي الـدكنور بلال وزمـيله الدكـتور نـظام الدين ولم يـكن في بغداد
طـبـيب أسـنان سـوى اثـنـě من مـركـبي الاسـنان هـمـا عـزة بـيگ الجـراح والاسـطة
ناصر وكـان فيها صيدليـة (خستخانة) المجيـدية وصيدلية الـيهودي في مستشفى
مـير الـياس وصـيدلـية الـغربـاء في الـكرخ يـوم لم يكن أي بـيت يحـتوي عـلى تلـفون
يوم لم يـكن في بغداد أي وسـيلـة اعلام سمعـيه أو مرئـية (راديـو أو تلفـزيون) يوم
كـان خـيـال الــظل(الـقـره قـوز) والــفـونـغـراف الـذي يـعــمل بـالاسـطـوانــات الـلـولـبـيه
وألعاب( اĠـنقلة) والدومنـة والطاولي والقصة خون في أحـد مقاهي بغداد فقط يوم
كـان اĠسـافـرون والسـيـاح والزوار يـقيـمـون في الخانـات واĠسـافـرخانـات فقط ولا
يوجد فـندق يوم كانت وسائط النهري في دجلة التي تتولى النقل بě جهتي بغداد
الـقــفه و(الـچـلچ) و(اĠــهـيل) ويـوم كـانت أســواق بـغـداد خـالــيه تـقـريــبـاً من الـسـلع
والبضـائع الا القـليل ويوم كـانت العـائله البـغداديه تـستري بـطل الحلـيب او كاسة
لـĜ أو ربع قـيمـر أو نص ربع زبد ولـيس أكثـر فلا تعـرف العـائلـة البـغداديـة شراء
مـجـموعـة من هـذه اĠواد يـوم لم يـكن بـها حـديـقة أو سـاحـة وكانت شـوارع المحـلة
أمـكـنة لـعب فقط يـوم كان أحـد الذكـور في البـيت ذبح الدجـاجه وربة الـبيت تـتولى
بـنــتف الــدجـاجــة ولم يــكن هـنــالك دجـاج مــذبــوح في الاسـواق ويــوم كـان ســمـاد
اĠزروعات من الخـس واللهانـة والقرنـابيط والشـلغم الزبل ومـخلفات الـبلاليع التي
يـبـيعـها الـنـزاح الى الفلاح يـوم كـان البـغـدادي محـروم من الـورد والزهـور وكانت
مـنــيـته وجـوده بـالـقـرب من بـسـتــان أو حـديـقـة أو ان الـكـرادي الـذي يـجـلب الـورد
والزهور الى بـغداد لبيعها يعطيه وردة ويوم كان اĠوظف الحكومي يتقاضى راتبه
سـنـوياً أو نـصف سنـوي ولـيس شهـريـاً يوم وصف الـشاعـر الـرصافي بـغداد في

تلك الفترة:-
أيا سائلاً عنا ببغداد إننا

بهائم في بيداء أعوزها النبت
يوم كانت مـقهى سيد بـكر اĠوجودة في اĠيـدان قريباً من بـاب اĠعظم يجـتمع فيها
اĠـصــابـون بـالـصـمم والـبــكم الخـرسـان  وفـاقـدوا الـســمع ويـوم كـان الـذي أعـتـاد
احتسـاء الخمرة من البغداديě لا يعرف من اĠشروبات الا اĠشروبات الوطنية من
العرق الـذي يكون على أشكال منها اĠسيح الاعتيادي والهبهب و(القچغ) أي غير
اĠـدفــوع عـنــهـا مــكس الانـتــاج وهـو مــبـلغ قــلـيل مـن اĠـال والــعـرق نــوع الـدوبـارة
والــزحلاوي الـوراد من ســوريـا ولــبـنــان فـقط. ويــوم كـان الــبـغــدادي الـذي أعــتـاد
الـتدخـě لا يذوق الـتبغ الا فـي السـگائر نـوع (الزبـانة) أو (الـسبـيل) اĠصـنوع من
الـطـě اĠـفـخـور أو سـكـائـر ورق دفـتـر (الـبـافـرة)  الـتي يـلـفـهـا الـبـغـدادي بـيـده أو
ألأرگيلـة اĠعدة من التنباك الهندي أو الـشيرازي أو أبو جلود. ويوم كان البناء في
بـغـداد يقـوم على الـطě والـنورة و (جص) الـعبـادي وطابـوق الكـاظم الاحمـر ويوم
كان غطـاء رأس البغـدادي (العگال) بـأنواعه واليشـماغ والجزية و(الـچرواية) على
اخـتلاف أنواعـهـا و( العـرقچـě والـگاوريـة والغـتـرة والكـشيـدة والـكلاو) والعـمامه
والـسـيـديه والـفـيـنه أي الـطـربـوش و (الـبرنـيـطـة والـكـاسـكـيت والـبـيـربة)  والان من
الــنـادر أن تجـد بـغـدادي بــغـطـاء رأس يـوم كـان عـدم ارتــداء غـطـاء الـرأس يـشـكل
ازدراء بالمجـتـمع. ويـوم كـانت وفـيـات الاطـفال تـصل الى 50 بـاĠئـة مـنـهم أحـيـاناً
وكانت نسبة الوفيات اذا كانت عند 20 باĠـئة فهي نسبه مفرحة وقليلة ويوم كانت
بـغـداد خـالـيـة من دائـرة مـنتـظـمـة لـتـسـجـيل النـفـوس والـولادات والـوفـيـات ومـعظم
اĠـواليـد لا يعـلمـون يوم أو سـنة ولادتـهم حيث كـانت الولاده تـتحـدد بحـادثة كـبيرة
كـسنـة الحـرب  أو سنـة حاكم بـغـداد أو سنـة الطـاعون أو الـفـيضـان أو سنـة (ابو
زوعة) الكـوليرا. وبـغداد يـوم كانت الولادة تـتحدد بـالتـاريخ الغربـغوري اĠسـتخدم
في الـعهـد الـعثـمـاني والـوفاة بـالـهجـري كـمـا مثـبت في اĠـرمـره التي في الـقـبر أو
الــقـسـام الـشـرعي يـوم كـانـت هـنـالك جـهـة وتحـده تجـهــز الـثـلج لأهل بـغـداد وهي
اĠضخـة اĠنصوبـة على نهر دجـله في مكان لا يـبعد كثـيراً عن القشـلة يوم لم تكن
ساحة نـظامية لـلعب كرة الـقدم الا ساحات بـسيطه في الـشيخ عمر والـقلعة وزارة
الدفاع الـسابقه في باب اĠعـظم وساحة الصالحـيه التي كانت مسبـجة بالطě يوم
كانت في بـغداد سينـما واحدة في شارع الـنهر وبـعدها ثلاث سيـنمات في شارع
الــرشــيــد وهي سـيــنــمــات رويــال والـوطــني وســنــتــرال ويـوم كــان الأغــتــسـال في
الحـمامـات الـعامـة اذ لا تحـتوي الـبـيوت عـلى الحـمامـات ومن حـمامـات بـغداد في
تـلك الفـترة  حـمامـات كچـو والبـاشا والحـيدر خـانة والـيتيـم والقـاضي والتـيلـخانة
وبـغداد في الـعـهد الـعـثمـاني يـوم أرسل الكـثـير من الـبـغداديـě الى جـبـهات قـتال

الجيش الـعثمـاني وبغداد بـعد الانـسحاب الـتركي منـها وبدء
الـفـرهـود ويـوم كـان الـبـغـداديـě والـغـداديـات يـبـكـون يـوم
انـزال  الـعـلم التـركي ورفع الـعـلم الانگـلـيزي لأن تـركـيا
دولة مـسلمـة ويوم تشـييع القـائد الانگـليزي (مـود) بعد
وفــاته ويـوم كــان الـســفـر من بــغـداد والـيــهـا بــواسـطـة
الخـيل والـبـغـال والـبعـران وحـمـيـر(اĠـچـاربـة) من كـلـمة
كـراء  ثم تـطـور الـسـفـر الـى سـيـارة فـورد أو أوفـر لاند

والطرق الترابية اĠتعرجة.
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على أرضِ الـعـراقْ حـدثتْ عشـرات لا بل ملايـě الـصور والحـكـايات اĠـأسـاوية
في جمـيع الأتجاهـات واĠيـادين المختـلفـة وكل صورة تحـكي حكـاية فـئة مـحددة
من فــئـات هــذا الـشــعب الــذي ذاقَ ولازال يـتــذوق مــرارة اĠـعــانــاة . من أقـسى
الـصـور الـتي لامـستْ شـغـاف قـلـبي هـذا الـيـوم صـورة أو حـكـايـة ذلك الجـنـدي
اĠسـكě الذي تـرك بيت والـديه وأحبـائه ليـسافـر الى جنـوب العـراق تلـبيـة لنداء
الوطن في الـدفـاع عن أرضه في حـرب ضروس دامت ثـمانـيـة أعوام بـعـذاباتـها
وأحـزانـهـا ومــرارتـهـا الـتي رافـقـت كل شـخص عـاصـر تـلـك الحـقـبـة من الـزمن
العـصيب. ومات الجندي اĠسكě في أرض الـغربة وفُقد الى الأبد وظلت والدته
تـذرف الدموع الحارة عـليه طيلة 37 عامـاً من الفقـدان. وجاءت السيـول الهائلة
ومـيـاه الأمــطـار الـتي جــرفت مـعــهـا كل شيء بلا رحــمـة . وعــثـر أهـالي مــديـنـة
اĠشـرح على رفـات جنـدي عـراقي كان قـدعاد بلا روح ..لم تـكن هنـاك إلا بقـايا
وعلامات تـشـير الى اسـمه والى أي وحدة عـسـكريـة ينـتمي  –هـو الجنـدي عبد
الأميـر حاج جبار الجادري- عثرت السلـطات ألأمنية على صورة قدėة له وقلم
وساعـة ونقود قـليـلة مـعدنـية . صرح الأسـتاذ زهـير كـامل رئيس مـجلس نـاحية
الفجـر بأن السلـطات القضـائية والأمنـية في محافـظة ميسان تـعرفت على رفات
الجادري من خلال الـقرص الحـديـدي الخاص بـالجنـود العـراقيـě الذين كـانوا
يحـمـلونه أثـنـاء الحرب. لا أعـرف هل أذرف الـدموع عـلـيه لأنه عـاد الى أهله بلا
روح ..وعـودته اĠـريــرة هـذه ذكـرتـنـي بـعـودة شــقـيـقي الــصـغـيـر عــامـر في عـام
 Ę1982زق الجسد والطلقات رسمت مواضع لها في كل بقعة من جسده بلا
رحـمه وظـلت والـدتي تــذرف الـدمـوع عـلـيه بـصـمت أكـثـر من ثلاثـě عـامـا حـتى
موتـها في غفلةٍ من الـزمن . شاهدت تعـليقاً لشـخص كتب اسمه تحت عنوان –
ابو حـارث الجبـوري جعـلني أذرف الـدمع ساعـات طويـلة حـيث قال " شـكراً لكِ
أيتـها السـيول الجارفـة يامن أرجعـتِ الغربـاء لأهلهم وهم لايـعلمـون بأن الأعداء
قـد تـصـالحوا بـعـد رحـيلـهم " ..شيءē في صـدري يـكـاد يـصرخ بـأعـلى نـبرة في

جــنح الــلـيل  –من هــو اĠـســؤول عن تــلك الحــرب ? وĠـاذا
صارت تـلك تلك الحـرب ومن هو اĠـستـفيـد منـها ? مات
الـبـؤسـاء فـقط وظل الـطـغـاة يـنـعـمـون بـثـروات الـعراق
لوحـدهم ولم يشعروا بعـذاب الغرباء الذين عادوا الى
أرضـهم بلا حـراك...سحـقـاً لكِ أيـتـهـا الحرب في كل
زمـانٍ ومـكـان. رحم الـله كل الــغـربـاء الـذين مـاتـوا من

أجل العراق.
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فـزعت مـن نـومي في الـثـالـثـة فجـراĒ وكـانت
وســـادتي مــبـــلــلـــة بــالـــعــرقĒ وشـــعــرت أن
عـضلاتي مـتـيـبـسـة ومفـاصـلي تـرتـعـد بـعد
الـكابوس الذي يراودني كل ليلة. أعلم أنني
الآن آمـنــة في فـراشيĒ ولم تـعـد حـيـاتي في
خـطرĒ لـكننـي لا أستطـيع التـخلص من هذه
الـذكريات اĠؤĠة الـتي تتراءى لي وتلح علي

أثناء النوم.
تــنـتـابــني هـذه الأعـراض مــنـذ أن تـعـرضت
لـتـجربـة ولادة عسـيرة سـببت لي اضـطراب
مــا بـعــد الـصــدمـةĒ وهــو اضـطـراب نــفـسي
يـصـاب به الأشـخـاص الـذين مـروا بـأحداث
مــؤĠــة أو مــروعــةĒ وكــثــيــرا مــا تــداهــمــهم
ذكــريــات الحــدث الــصــادم أثــنــاء الــيــقــظـة

وتطاردهم الكوابيس.
وقـد ظهر هـذا الاضطراب لـلمرة الأولى لدى
جـــنـــود الحــرب الـــعــاĠـــيـــة الأولى بـــســبب
الـفظـائع التي عـايشوهـا في الخنـادق أثناء
الحـــرب. وحــــتى الآن لا يـــزال الاضـــطـــراب
يـرتبط في الأذهـان بالحروبĒ واشتـهر بأنه

يصيب الرجال أكثر من النساء.
Ĝالــنــسـاء حــول الــعــالم يــصـ ěلــكن ملايــ
بـاضطـراب ما بـعد الصـدمة بـسبب اĠـعاناة
الــتـي يــكــابــدنــهــا أثــنــاء الــولادة. ومــهــمــا
اخـتــلـفت أسـبـاب الـصـدمــة الـنـفـسـيـةĒ فـإن
أعــراض الاضــطـراب لا تــتـغــيــر من مـريض

لآخر.
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يــقــول بــاتــريك أوبــرايـنĒ خــبــيــر الــصــحـة
الــنــفــســيــة للأم Ėــســتــشــفى كــلــيــة لــنـدن
الجـامعـية: "قـد تشعـر اĠصـابات بـاضطراب
مـا بعد الـصدمة بـالخوف والعـجز أو الذعر
Ēـريـرة الــتي مـررن بـهـاĠبــسـبب الـتـجــربـة ا
وتـــطـــاردهن ذكـــريـــات ومــشـــاهـــد وأفـــكــار
وكـــوابــيس عن الـــولادة. وكــلــمـــا تــعــرضن
لأشـيـاء تذكـرهن بـالحدثĒ يـتـملـكـهن الحزن
والـــقــلق أو الــذعـــر. وقــد يــتــجـــنــĜ كل مــا
يذكرهن بالحدث اĠؤلمĒ حتى الحديث عنه".
إلا أن الجـمعيـة الأمريكـية للطـب النفسي لم
تــدرج الـــولادة رســمــيــا كــأحـــد مــســبــبــات
الـصـدمة الـنفـسـية إلا في الـتسـعـينـيات من
الـقرن اĠـاضيĒ حě عـدلت توصـيف الحدث
الــصــادمĒ الـذي كــان يــعـرف بــأنه "أي شيء
Ē"ـعتادةĠيـتجاوز نـطاق التـجارب البـشرية ا
لـتضيف إليـه "عندما يشـاهد اĠرء أو يواجه
خـطرا ماديا أو حادثة تـهدد حياته أو حياة
غـيره ويتـفاعل معـها بالخـوف أو العجز أو

الهلع".
وقـــبل ذلكĒ لم تـــكن تــنـــدرج الــولادة ضــمن
الأحداث الصادمة لأنها تجربة معتادةĒ رغم
مـا تـسـبـبه من تـبـعـات قـد تصـل إلى اĠوت.
وتـشير منظمة الصحة العاĠية إلى أن 803
من الــنـسـاء يـلـقـě حـتـفــهن يـومـيـا بـسـبب

مضاعفات الحمل والولادة.
وحــتـى الآن لا تــوجــد إحــصــاءات رســمــيـة
بـعـدد الأمهـات اللائي يـعانـě من اضـطراب
مـا بعـد الصـدمة بـسبب الـولادةĒ نظـرا لقـلة
الــوعي بــاĠـرض. إلا أن بــعض الــتـقــديـرات
œôË…∫ الولادة اĠتعسرة سببا للإصابة باضطراب ما بعد الصدمةتــشـيـر إلى أن أربـعـة فـي اĠـئـة من الأمـهـات


