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 ظــهــر حــطــام غــواصــة أĠــانــيـة
تــعـود لــلـحــرب الــعـاĠــيـة الأولى
عـلى بـعـد أكـثـر من مـئـة متـر من
كثـبان رملـية ساحـليـة في شمال

فرنسا.
وكـانت الــغـواصـة قــد غـرقت في
تموز/يـوليو 1917 ومنـذ كانون
الأول/ديــســمــبــر اĠـاضـيĒ صـار
Ęـــكـــنـًـا مـــشــاهـــدة جـــزئــě من
ěالــــغـــواصــــة (يـــو سي 61) ح
يـنـحـسر اĠـاء وقت الجـَزرĒ وهي
مـا زالـت في اĠـكــان نـفــسه الـذي
غـرقـت فـيه قـبل مــئـة عـام قــبـالـة
الـسـواحل الـفـرنـسـيـة اĠـواجـهـة

للـسواحل الإنجـلـيزيـة على بـحر
Ēـانش. ويـقـول فـنـسـان شمـيتĠا
الخـبـيـر الــسـيـاحي المحـلي:  في
الـــــســـــادس والــــــعـــــشـــــريـن من
تــمــوز/يـولــيــو من الــعـام 1917
Ēكانت الغواصة آتيـة من بلجيكا
وقـــد ســـلــكـت الخط الـــســاحـــلي
متجـهة إلى السـواحل الفرنـسية
الـشـمـالـيـة لـوضع ألـغـام بـحـرية
قبالة اĠرافئ الـكبرى في الشمال

الفرنسي.�
وكـانت مــهـمـتـهــا إغـراق الـسـفن
الـــتــجـــاريـــةĒ بـــهـــدف الـــضـــغط
الاقـتصـادي عـلى الأعـداءĒ لكـنـها
تمـكنت أيـضـًا من إغراق سـفيـنة
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ظــــهــــرت دراســــة جــــديــــدة أن
الأشـخــاص الـذين يـكـثـرون من
تناول الأطعمة الغنية بالألياف
والحــبـوب الـكـامــلـة كـانـوا أقل
عـــرضـــة لـلإصـــابـــة بـــأمــراض
الــقــلب والــســكــتــة الــدمــاغــيـة
والـســكـري والأمـراض اĠـزمـنـة
الأخـرى مـن الـذين يــتــنــاولـون
أغذية تحتوي على نسبة قليلة

من الألياف. 
وقـالت الــدراسـةĒ الـتي أجـريت

بـتـكـلـيف مـن مـنـظـمـة الـصـحـة
الـعــاĠـيــةĒ إن كل زيـادة قــدرهـا
ثــمـانـيـة جـرامـات في مـحـتـوى
الألــيـــاف اĠـــتــنـــاولـــة يــومـــيــا
يــقــابـلــهــا انــخـفــاض تــتـراوح
نسبته بě  5 في اĠئة و27 في
اĠـــئــة من إجـــمــالي الـــوفــيــات
وحـــالات الإصـــابـــة بـــأمـــراض
القـلب وداء السـكري من الـنوع
الثـاني وسرطان الـقولـونĒ كما
تـراجع كــذلك خــطــر الـتــعـرض
لـلـســكـتـة الـدمــاغـيـة وسـرطـان

الثـدي. وتـوصلت الـدراسة إلى
أن تناول ما بě  25و 29غراما
من الألـيـاف يـوميـا ėـثل هـدفا
جــــــيــــــدا Ġن يــــــســـــعــــــون إلى
Ēالحصول على مكاسب صحية
a نشورة في دوريةĠالبيانـات ا
لانسيت الطبية تشير أيضا أن
تنـاول كميـات أكبـر من الألياف
Ēـقدوره أن يـوفـر وقايـة أكـبرĖ
وفـقــا لـتـقـريـر �رويـتـرز.�وقال
مـــان إن الــفـــوائــد الـــصــحـــيــة
للألياف الـغذائيـة اĠتوافرة في

أطـعـمـة مـثل الحـبـوب الـكـامـلة
والـبـقـول والخـضــر والـفـاكـهـة
تنـبع من تركيـبتها الـكيمـيائية
وخصـائصـا الطـبيـعيـة وأثرها
عـلى عمـلـية الأيض. وقـال جيم
مـان الأسـتـاذ بجـامـعـة أوتـاغو
النـيوزيلـنديـة والذي شارك في
إعداد الـبحث: �تـقدم نـتـائجـنا
دليلا مقنعـا للقواعد الإرشادية
الخــاصــة بــالـتــغــذيــة من أجل
Ēالتركـيز على الأليـاف الغذائية
واسـتـخـدام الحـبــوب الـكـامـلـة
بـدلا من اĠـكـررة. هـذا يـقـلل من
خـــطــر الإصـــابــة Ėـــجــمـــوعــة
واسعـة من الأمـراض الخطـيرة

والوفيات الناجمة عنها.
وتــبـــě الــدراســة أن غــالــبــيــة
الـنـاس حـول العـالم يـتـنـاولون
أقل من  20غــرامـا من الألــيـاف
الـغـذائيـة يـومـياĒ فـيـما أوصت
لجـنـة اسـتـشاريـة لـلـتـغـذية في
بـزيادة بـريـطـانـيـا عـام  2015  
الألـــيـــاف الـــغـــذائــيـــة إلى 30 
غـرامــا يـومـيــا لـكن تــسـعـة في
ěــــئــــة فــــقط مـن الــــبــــالــــغـــĠا
الــبــريـــطــانــيــě تـــمــكــنــوا من
الـوصــول إلى هـذا الـهـدفĒ مع
الإشــــــارة إلـى أن مـــــــتـــــــوسط
الألـــيــــاف الـــتي يـــتــــنـــاولـــهـــا
الـبــالـغـون في أمــــــيـركــا يـبـلغ

نحو  15غراما يوميا.
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قال مـوقع (ذا كنفـرسايشن) ان
دراســة حـديـثــة كـشـفت عن  أن
الإفــــراط في اســــتـــهـلاك مـــادة
الـكـافيـě اĠـوجـودة في الـشاي
والــقــهــوة خلال فــتــرة الحــمل
يــعـود بــتـبــعــات سـلــبـيــة عـلى

 .ěالجن
وأظـهــرت عـيـنـة من ألف امـرأة
ěإيـرلـنـديـة أن تــنـاول الـكـافـيـ
بــصــورة غــيــر مــعـتــدلــة خلال
الأشــهــر الأولى لـلــحــمل يـؤدي
إلى مــــشـــاكـل صـــحــــيــــة لـــدى
الأجــــنـــة. وأشــــارت الـــدراســـة
اĠـنشـورة في مجـلة (كـليـنيـكال
نـيـوتـرشن) الأمـيـركـيـةĒ إلى أن

ěتنـاول الشاي الغـني بالـكافي
يــؤثـــر عــلى مـــدة الحــمل لــدى
اĠــــرأة ووزن الجــــنـــــě عــــنــــد
الــــــولادة. وأضـــــافـت أن هـــــذه
المخـاطـر تـزيـد بـواقع الـضـعف
لـــدى الــنــســـاء اللائي يـــقــبــلن
بــكـثــرة عــلى مـشــروب الــشـاي
خلال فـتــرة الحـمل عـلى الـرغم
من الــتـــحـــذيــرات الـــصــحـــيــة
الـكـثـيـرة. ويـوضح الخـبراء أن
مــنــســوب الــكـافــيــě يــخــتـلف
بحـسب أنواع الـشايĒ فـالشاي
الأسود الـذي يـجري اسـتهلاكه
في إيــرلــنــدا بـكــثــرة يــحــتـوي
تـركـيـزا أعـلى مـقـارنـة بـالـشاي

الأخضر.
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حـربـيـةĒ وفـقـًا لإيـزابـيل ديـلـومو
اĠـــتــــخــــصــــصـــة فـي الـــتــــاريخ

البحري.
وĠا حـوصـرت الـغواصـةĒ الـبالغ
طـــولــهــا خــمــســě مــتــراĒً عــمــد
طاقمها إلى تدميرها باĠتفجرات
Ġنع وقوعـها بيـد الفرنـسيĒě ثم
قبضت عليهم فرقة من الخيالة.
ويقول: �ėكننـا أن نتخيلّ كيف
كـان هـذا الـوحش الـتـكـنـولـوجي
راقداً بـě مجمـوعة من الـفرسان
عـلى أحـصـنــتـهمĒ يـبـدو اĠـشـهـد
وكـأن الـعـالم الـقـدĤ هـزم العـالم
الجديـد من دون إطلاق رصـاصة

واحدة.�
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لجان شكّلـتها الحكومـات العراقية اĠـتعاقبة في خلال
خمس عشرة سنة Ēللتحقيق في قضايا أمنية وجنائية
واقتصـادية وفسادĒ بـصيغ مختلـفة منهـا اتخذ عنوان
اللجنة الخاصة أو اللجنة الوزارية أو اللجنة البرĠانية
أو اللجـنة اĠشتـركة أو اللجـنة الامنيـة أو لجنة تقصي
الحقائق Ē وسواها الكثيـر Ē غير أنّ نتائج تلك اللجان
ذات حصـيلة فقـيرة لم يظهـر للعـلن منها سـوى القليل

ومن دون فوائد أكيدة .
مـا الــذي يـحـدث في الــرواق الحـكــومي ? Ġ Ēـاذا هـذا
الاستهلاك الاداري اĠـسوّف للـوقت واĠستنـزف للمال

والجهد? Ē وعلى منَ يجري الضحك?.
هل تستطيع الحـكومة الحالية ان تـنشر أعداد اللجان
ومسمياتها التي جرى تشكيلها في السنوات السابقة
لمخـتــلف الحـكـومــات Ē وتـبـيـě مــا الـذي تحـقق ومـاذا
حـصل في الـتحـقيـقات Ē ومـا حصـة ما ذهب لـلقـضاء
مـنــهـا ومـا هي نـســبـة الـلـجــان الـتي لا تـزال في طـور
الانـعــقــاد بــالــرغم من تــغـيــر الحــكــومــات ?. ومـا هي
الــتـكــلـفـة اĠــالـيــة لـتــشـكــيل الـلــجـان ?Ē وهـي يـسـاوي

اĠصروف قيمة اĠصروف عليه ?
معـرفـة مـا يجـري في تـفـاصيل تـسـيـير شـؤون الـدولة
هي مـعـيار الـتـحـقق من خط سـيـر الـسيـادة الـداخـلـية
الـصحيح لـلدولـة واستـقرارهاĒ قـبل الاستـغراق بكلام
الـسيـادة الخارجـية Ē في وقت بـات الجمـيع يعـرف ما
يـجــري فـوق الـطـاولـة وتحـتـهـا فـي اĠـطـابخ الاقـلـيـمـيـة

والدولية والسيادة العراقية بě تلك الكماّشات .
مــتى يـكــون مــتــاحـاً لــلــبـاحــثــě وطــلـبــة اĠــاجـســتــيـر
والـدكـتوراه في الـتـاريخ السـيـاسي الحديـث التـصدي
Ġلـفات ادارات الحـكومـات العـراقية لـلوضع في خلال

العقد الاخير?.
هل بـات لـزاماً أن تـنـقضي خـمـسون أو سـبـعون سـنة
قبل أن تتـاح فرصة دراسة مـاجرى في هيكـلية الدولة

وادارتها عبر الحكومات وقوانينها?.
أعــلـم أنه لــو أتـــيــحت تــلـك الــفــرصـــة لــطــارت رؤوس
وتهـدمّـت أبنـيـة وديـست رمـوز. لـكن لا أحـد أقـوى من
الـتــاريخ Ē وانّ الـفــرص سـتـنــبـثق من أعــمـاقه في أيـة

ساعة .
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يـتـحـدث الـبـعض عـمـا يـسـمى بـالإداري الخفـي وان هذا
الاداري هـــو مـن يـــســـيــــر اĠـــؤســـســـة الــــتي يـــقف وراء
مسـؤوليهـا رĖا يكـون مثل هـذا النوع مـوجود في بعض
الدول ولـكن عندمـا تتـعرف على مـؤهلاته العـلميـة وعمره
الخدمي في الوظيفة العامة او سنه يصعب عليك القبول
بــان هــذا الـذي يــســمى اداري خـفـي بـانه هــو من يــديـر
اĠـؤسسـة التي يـعـمل فيـها ولاسـيـما اذا كـانت اĠؤسـسة
من اĠـــؤســســـات الــعــامـــة اĠــهــنـــيــة والــتـي تحــتــاج الى
اخــتـصــاص دقـيق وتجــربـة واطلاع وĘــارسـة طــويـلـة ,
ولـكن يبـدو ومن تجـارب بـعض الدول ومـنـها دول عـربـية
مـرت امـا بــاحـتلال او مــا سـمـي بـالـربــيع الـعــربي تجـد
حالات مثل هذا النوع وعلى مستوى سياسي , واحزاب
سـياسيـة او كمـا ظهـر ما يـسمى الـكتـل السيـاسيـة التي
اثرت وتؤثـر بعضـها في حرف مجـرى نتائج الانـتخابات
التي من اĠعلـوم ان المجموعة التي تـفوز هي التي تشكل
الحـكـومـة ولـيس تـلـك الـتي تـتـآلف لـتـكـون الـكـتـلـة الاكـبر
داخل قـبـة الـبـرĠـان لـكي تـكـلف بـتـشـكـيل الحـكـومـة كـما
حصل في بـعض الدول وهي مـعروقـة للـقارđ ,ان وجود
هـذا الخـفي سـواء مـسـؤول سـياسـي او اداري يؤثـر في
الاحــــداث فـــالــــبــــعض من الــــدول ėـــر عــــلى حــــصـــول
الانـتخـابـات فـيهـا اكـثر من سـت اشهـر او اكـثر من ذلك
دون تشكيل الحكومة او تشكل منقوصة بسبب خلافات
عـــلى الــتـــشــكـــيــلــة الحـــكــومــيـــة والاخــتلاف عـــلى هــذه
الـشـخـصـية او تـلك  ,ويـتبـě وجـود سـيـاسي خفي وراء
تـرشـيـح الـشـخـصـيـة اĠـرفـوضـة من قـبل بـعض الـكـتل ,
وهــكـذا تــسـتــمـر الخلافــات ويـســتـمــر تــعـطــيل تـشــكـيل
الحــكــومـة  ,مع وجــود هــذا الاصــرار وفــرض الارادات
واĠتـضـرر هو الـشعب  ,واĠـشكـلة ان لـدول اقـليـمـية لـها
دور في ذلك وهي صاحبة القـرار الخفي ويبدو ان هناك
مــسـؤولـون واداريـون خــفـيـون يـسـاهــمـون بـإدارة بـعض
اĠؤسسات ويسـاهمون في الاضرار في نشـاطها ونتائج
هـذا الــنـشـاط  ,كــمـا يـجــري في وزارة الـتــعـلـيـم الـعـالي
والـبـحث الـعــلـمي الـتي اصـبــحت تـنـهج ســيـاسـات غـيـر
مألوفة كـالتوسع بالـدراسات العلـيا على حسـاب النوعية
حـــيث لا يـــتـــوفــر الـــكـــادر الـــتــدريـــسي اĠـــؤهل او فـــتح
الـدراسـات عــلى الـنــفـقــة الخـاصــة دون مـراعــاة اĠـعـدل
والـعـمـر اضـافـة الى الـتـوسع في الـقـبـول في الـدراسات
الـعـلـيــا من خلال قـنـوات قــبـول مـتـعــددة ėـكن تـعـويض
اĠـشـمـولـě بـهـا في مـجـالات اخـرى ولـيـبـقى الـقـبـول في
الـدراسـات الـعـلـيا مـسـالـة عـلـمـية بـحـته وتـبـě ايـضا ان
هـناك مـسـؤولě خـفـيـون ورا ذلك لديـهم قـوة التـأثـير في
سيـاسـات الوزارة  فـالتـوسع بـالـكلـيـات الاهـليـة لا يـعني
خطـوة صحـيحة حـيث زادت اĠؤسـسات الـعلمـية الاهـلية
اكـثـر من ضـعـف اĠـؤسـسـات الـعــلـمـيـة الحــكـومـيـة ومن
يـتولى الـتأسـيس انـاس لا علاقة لـهم في التـعـليم الـعالي
السـؤال الذي يطـرح نفسه هـل خلى العـراق من الكوادر
العلميـة الكفؤة لشغـل اĠناصب الحكوميـة او العلمية في
اĠؤسسات العلمية من اجل الحـفاظ على رصانة التعليم
التي يتحدث عنها الـناس خارج العراق قبل اهل العراق

انفسهم ? 
يذكر احد الزملاء Ęن شارك في مـؤتمر علمي في دولة
ولقائه بالعديد من الاخوة ,سلطنة عمان - مسقط  –
العرب  يقول عندما اقول انا من الـعراق يبدأ الثناء على
الـعـراق صــاحب الـتـاريخ والحـضـارة  ,الـعـراقـيـون اهل
الـعـلم واĠعـرفـة ليـبـدأ اĠديح والـثـناء عـلى الـعراقـيـě نعم
الـعـراقيـون اصلاء واهل عـلم ومـعـرفة ولـكن ذلك يـحـتاج
ان نــحــافظ عــلى الــسـمــعــة الــطــيـبــة ســواء في اخــتــيـار
الـقــيـادات الاداريـة اĠــهـنــيـة والـكــفـؤة لــضـمـان الــنـجـاح
والــعـمل من اجل بــنـاء وطن خــربـته الحــروب والاحـتلال
والمحاصصة والطائفية والأجندات الإقليمية التي ينفذها
الخفيون في اĠـيدان السيـاسي او الاقتصادي والاداري
Ġــا اصــبح الــعــراق عــلى مــا هــو عــلــيــة ولــو تــرك الامـر
للـعراقـيě دون املاءات خـارجية مع
استيعاب الاخر Ġا فيه خير العراق

وشعبه . لكان الافضل 
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صــدمـت الــفــنــانــة الــبــحــريــنــيــة زهــرة عــرفــات
جمهـورها بكـشفها عن مـحاولتهـا الانتحار ثلاث

مرات.
وقـالت البـحـرينـيـة زهرة إن أولى تـلك المحاولات
كانت في سن الـسادسة عـشرة عامـاĒً مشيرة إلى
أن اĠـراهق يـعـتقـد أحـيانـاً أن الـعالم كـله يـعاديه
وأن التـخلص من حـياته هـو الحل الأفضـل لهذه

اĠشكلةĒ ووصفت هذا التفكير بـ(الغبي).
و أضافت  زهرة أنها حـاولت أيضاً الانتحار في
سنّ الـ 19عام بعد زواجهـاĒ لافتة إلى إنها كانت

تتمتع بالقوة لكنها لا تعلم لم أقدمت على ذلك.
Ēفي تصريحات سابقة Ēوقالت الفنانة البحرينية
أن هناك موقفا آخرĒ حě هددت أهلها بالانتحار
لــتـتــزوج Ęن تحــبهĒ حـيث قــالت: (مــوقـفــا آخـر
هددت أهلي فيه بالانتحار حيث قلت لهما بأنني
سأنتحر إذا لم أتزوج من الشخص الذي أريده).
وزهـرة عــرفـات كـانت قـد تـزوجت مـرتـĒě الأولى
من بحـريني وهـو والد أبـنائهـا (محـمد) و(وفاء)
وهو متوفيĒ وتزوجت بـعده من عُماني وأنجبت

منه ابنها (عبد الله) وهما مطلقان الآن.
تستعد زهرة عرفات لتقدĤ اĠسرحية الكوميدية
التي ستعرض على �صلبوخ وعائـلته الكرėة�
مسـرح اĠديـنة في حديـقة القـرم الطـبيعـية ضمن

فعاليات مهرجان مسقط 2019.
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أوفـر اĠطـلـَّقـات حظـاĒً تـلك التي
يـكـون طـلـيـقـهـا (أغـنى رجل في
الـعـالم) حـيث سـتجـعـلـهـا ورقة
الــطلاق مـلــيـارديـرة. اĠــطـلـَّقـات
حــول الــعــالمĒ ومن يــفــكـرن في
الــطـلاقĒ ســـتــمـــني كـل واحــدة
منهن النفس بأن تكون هي تلك
اĠــــرأة; فـــــذلك طـلاق ســــعــــيــــد

بحسب وجهة نظرهن.
بـــعــد إعلان كل من اĠــلــيــارديــر
جــيف بـيــزوس مـؤسـس شـركـة
Ēأمــازون ورئـيـسـهـا الــتـنـفـيـذي
وزوجته الـطلاقĒ ذهب الـبعض
إلى الــتــســاؤل بــشــأن مــصــيــر
Ēثـــروة أغـــنـى رجل في الـــعـــالم

وعلى كم ستحصل زوجته.
وقـــــرر الــــــزوجـــــانĒ الـــــذي دام

ارتـبــاطـهـمـا الـرسـمي نـحـو 25
عامـاĒً الـطلاق بعـد فتـرة طويـلة
مـن الانـفــصـال الــتـجــريـبيĒ في
حــě يــرجحَّ أن تـظل تــفــاصـيل

القضية في طي الكتمان.
لـــــكـن مـــــوقع (سـي إن بي سي)
كـشف بـعض اĠـعـلـومـاتĒ قـائلاً
إن طلاق الــزوجـě (قـد يــصـبح
أغلى انفصال في التاريخ) على
اعتبـار أن ثروتهـما تقـدرَّ بنحو
 مــــلــــيــــار دولار. وĖــــا أن135
بــيـــزوس وزوجــتـه مــاكـــيــنــزي
يــعـيــشــان فـي ولايـة واشــنــطن
الأمــريـكـيــةĒ الـتي تــدخل ضـمن
الولايات اĠطبقِّة لـقانون اĠلكية
اĠـشـتــركـة; فـإنه يـُتـوقع أن يـتم
ěاقــــتــــســـــام ثــــروة الــــطــــرفــــ

بالتساوي.

WIÒKD� bFÝ√ w¼ sÓ�

 ø r�UF�« w�

 ÊU�e�« ≠ ÊbM�

أرسل اĠـسبـار الصـيني (يـوتو
) صــــورة2) (أرنـب الــــيـــــشم 2
بـانــورامـيــة من مـوقع هــبـوطه
في الجـــانب الخــفيّ من ســطح
الـقـمرĒ تُـظهـر طـبيـعـة صخـرية
رمـاديـة تـكـثـر فـيـهـا الـفـوهات.
بحـسب مواقـع اخبـارية عـاĠية

امس .
وكـانت اĠـركـبـة الـصيـنـيـة غـير
اĠأهولة �تشانغ إيه  �4نجحت
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في الـــــــثــــــــالث مـن كـــــــانـــــــون
الثـاني/ينايـر في الهـبوط على
ســــطح الــــقــــمـــرĒ فـي الجـــانب
الخــــفـيّ مــــنه عن الأرضĒ لأول
مــرة في تــاريخ غــزو الـفــضـاء.
والجــــانب الخــــفيّ لا يــــظــــهـــر
للأرض لأن القـمر أثـناء دورانه
حولـهـا يبـقى جانب واحـد منه
فــقـط مــواجــهــا لــهــا والــثــاني
مــحــجـــوبــا عــنــهــا. وســبق أن
التقـطت صور كثـيرة له لكن لم

تــهـبط فــيه أي مـركــبـةĒ وكـانت
أول تــــلك الـــصــــور في الـــعـــام
وقــد الـتــقــطــهـا مــســبـار 1959
سـوفـياتـي. والتـقـطت الـصورة
الجـديـدة بـكـامـيـرا مـثـبّتـه على
اĠــركـبــةĒ ونــشـرتــهــا الجـمــعـة
وكالـة الفـضاء الـصيـنية. وهي
صــورة بــانـورامــيــة عــلى 360
درجــةĒ يــظـهــر فــيــهــا جـزء من
اĠــركــبــة ومــســاحــة صــخــريــة
رمادية وآثار عجلات اĠسبار.


