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ذكـرت وسـائل إعـلام مـحـلـيـة في
الــــبـــرازيلĒ أمـسĒ أن مـــعـــالجـــا
روحـانـيـا تــتـهـمه أكـثـر من 300
امــرأة بـاعــتــداءات جـنــسـيــة قـد
سلم نفـسه للـشرطة بـعد يوم من
اعـــتــبــاره هـــاربــا من الـــعــدالــة.
وأوضـــــــحـت بـــــــعـض اĠـــــــواقع
الإخبـاريـة أن جواو تـيشـيرا دي
فـاريــاĒ الـذي ذاع صـيـتـه بـعـدمـا
Ēأذاعت الإعـلامــيـــة الأمـــريــكـــيــة
أوبـــرا ويـــنـــفـــريĒ تـــقـــريـــرا عن
أسـالــيـبه الــعلاجــيـة عـام 2013
اسـتــسـلم لــلـسـلــطـات في طـريق

سريع Ėنطقة أبادغانيا.
وكــــــان قــــــاض أصـــــدر فـي وقت
ســـابق أمـــر اعـــتـــقــال بـــحق دي
فاريـا وأمهـله حتى ظـهر الـسبت
لـتـسـلـيـم نـفـسهĒ وبـعـدمـا أحـجم
عن تـــســلــيـم نــفــسـه في اĠــوعــد
المحــددĒ أعــلــنت الــســلــطــات أنه
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ليـست الـرحلات الجويـة مريـحة
دائمـاĒً فـعادة مـا تـصبـح الرحـلة
الجوية غير مـريحة إذا كان أحد
اĠــســافـريـن يــفــتــقــر لــلــنــظــافـة

وتصدر منه رائحة كريهة.
كـشـفت مـضـيـفـة الـطـيـران سـارة
ســتـيــجــار الـتـي تـعــمل لــصـالح
شــركـة فلايــر تـوكĒ حــيـلــة ذكـيـة
لـلـتـخـلص من الـروائح الـكـريـهة
عــلى مـĝ الــطــائـرةĒ تــتــمـثل في
اصطحاب كمـية من القهوة التي
تتميز برائحتها الزكية. وتنصح
ســـارةĒ بــاصـــطــحـــاب عــبــوة أو
كــيس من الـقــهـوة وفــتـحــهـا في
اĠـكـان الذي تـفـوح مـنه الـرائـحة

الــكــريــهــةĒ لأن رائــحــة الــقــهــوة
فــواحــة وتــغـــطي عــلى الــروائح
الــكــريــهـة. كــمــا نــصــحت سـارة
مـــضـــيـــفـــات الـــطـــيـــران بـــنـــقل

الــــشـــخـص الـــذي تـــصــــدر مـــنه
الــرائــحــة إلى مـقــعــد بــعــيـد عن
الركاب بـطريقـة لطيـفةĒ وأشارت
إلى إمكـانيـة قـيام طـاقم الطـائرة

بــالـطــلب من الــشـخص مــغـادرة
الطـائرة إذا كانت رائـحته سـيئة
لـلـغايـةĒ وفق مـا نـقـلت صـحـيـفة

ديلي ستار البريطانية. 
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هنـاك  مرحـلة أخـرى  من عـهد سـوري جديـد على الارض
ولــيس فـي المخــيلات Ē يـــرسم ملامـــحه تـــدشــě الـــرئــيس
السـوداني عمـر حـسن البـشيـر لأول زيـارة يقـوم بهـا زعيم
عـربـي الى دمـشـق مـنــذ انــدلاع الازمـة الــســوريـة في آذار

.2011
 لعل هذه هي اĠرحلـة الثانية بعـد اĠرحلة الاولى في نجاح
دمشق في توظيف التـحالفات الدولـية والاقليمـية لصالحها
Ē لاسـيـمــا حـě  ظـهـرت اĠــعـارضـة الــسـوريـة في اغــلـبـهـا
تـتـحـرك بـحـسـب اجـنـدات خـارجـيـة اشــتـغل فـيـهـا الـدولار
الامريكي بـقوة حـتى فسـد اĠعارضـون قبل أن يـصلوا الى
السلـطة فكـيف لو وصلـوهاĒ ولا نـغفل انّ السـلطة اĠـركزية

استطاعت ان تفيد من خليط اĠعارضات اĠتضاربة .
في الجــانب الآخــر يــبــدو انّ الخـلــيج اĠــنــقــسم في أزمــته
اĠستمرة مابě حرب اليـمن والخصومة مع قطر Ē سيكون
في مـــوقف انـــعــزالـي إذا لم يـــلــجـــأ الى تـــرمـــيم الـــعلاقــة
اĠـتـصـدعـة مع سـوريـا بـغـض الـنـظـر عن عـمـلـيـة الاصلاح
السياسي التي تـرعاها بعض الـتفاهمات الـدوليةĒ ولا يبدو
من اĠنـطق الـسيـاسي انّ اقطـاب الخـليج لـهم مـصلـحة في
الاشـتـراك فـيهـا Ē لـذلك يـبـدو مـوقـفـهم مـهـلـهلاً من دمـشق
الآن بعد تغيّر اĠيزان الدولي بفعل القوة الروسية الجبارة.
دمشـق بقـيت الـرقم الاصـعب في اĠـعـادلـة بـفـعل الـتـحالف
الدولي الروسي الايـراني والاقليـمي أيضاً من جـهة وبفعل
قدرتـهـا عـلى اللـعب عـلى حـبال الـصـراعـات التي افـرزتـها

أنواع الفصائل الدينية والاثنية
 الـتي لا تـزال تــقـتـطع مـن الارض الـسـوريــة بـلـدات وقـرى
للـتـحرك عـبـرها قـريـباً من قـوات امـريكـيـة على الارض في

شمال سوريا فضلاً عن الجيش التركي .
دمشق مدعوة الى انفتـاح سياسي لتغـطية الوضع الجديد
عـلى الارض وفي اĠـيـزان الــدولي Ē والخـروج من الـقـوالب

القدėة التي لا تخدم سوريا في كل الاحوال .
ليس هناك امـكانية مـطلقاً أن تـدفع سوريا ثمـناً جديداً من
Ē دم ابنـائـها مـهـما كـانت الاسـباب والخلافـات الـسيـاسـية
كـمـا انه بـات مـن اĠـسـتـبـعــد أن يـعـيـد الــعـرب الـتـدخل في
الـشـأن الــسـوري مـجـدداً Ē لأنّ أبــوابـهم الـزجــاجـيـة بـدأت

تُرشقَ بالحجارة .
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لا يبدو أن قـصة اĠـوت اĠرعب لجـمال خـاشقـجي ستـنتهي
قـريــبـاً Ē وســتـتم الإجــابـة عـن كل الأسـئــلـة الــتي سـورّتــهـا
ورافـقتـهـا Ē مـنـذ أن وقـعت الـواقـعـة في الـثانـي من تـشرين

الأول البائد .
دعـائـيـاً وسـيـاســيـاً وحـتى اقـتـصـاديــاً Ē ظـلت تـلك الـقـصـة
اĠثـيـرة للإشـمئـزاز والخـوف Ē تـدور حول شـبـهـة واحدة لا
ثانية ولا ثالثة لها Ē وهي أن الفاعل هو دولة اسمها اĠملكة
العـربيـة الـسعـوديـة Ē وأن أمر الـقتـل قد صـدر عن شخص
واحد اسمه محمد بن سلمان Ē وعـمله هو ولي عهد اĠملكة

ورجلها القوي حتى الآن .
تـركـيـا الـتي وقــعت الجـرėـة فـوق أرضـهــا Ē ظـلت تـتـعـامل
معـهـا بـاسـلـوب (التـقـسـيط اĠـريح) الـذي يـضرب ويـيـنـتـظر
حصاد الضـربة Ē وبعد أن تـقوم السعـودية الضعـيفة وغير
القادرة على المحاجـجة واĠرافعة Ē بـتسديد فواتـير الأسئلة
اĠرميـة فوق طـاولتـها من قـبل الأتراك والأمـريكـان على حد
سواء Ē تبدأ مـرحلة جديـدة وأسئلـة أخرى Ē لها صـلة قوية
بــالحـــلب وبــشـــكل الــعـلاقــة الــقـــائــمـــة الــيــوم بـــě الــتــرك

والسعوديě وهكذا دواليك ودواليها .
في هـذا الــبـاب الــذي سـيــظل مـفــتـوحـاً طــويلاً Ē اشـتــغـلت
أشــرس وأخــبث وســائل الــدعــايــة والإعلام Ē عــلى إخــفــاء
الدور التركي اĠفترض Ē والأسئلة الضخمة التي تتصل به
Ē قـتل منـذ دقائقه الأولىĠومنهـا أن تركـيا كـانت علمت بـا Ē
وأن مخـابراتـها كـانت تغـطي كل مبـنى قنـصلـية الـسعـودية
وبـيت قنـصـلـهـا بـاسـطـنبـول Ē وان لـديـهـا كل مـشـهـد الـفلم
الـذي يــبــدو انه قــد صـنع بــعــنــايـة Ē بل أن الأتــراك كــانـوا
اسـقـطـوا أنـفـســهم في اكـثـر من مـحــطـة من مـحـطـات هـذه
الواقعـة في بئر الـشبهـة Ē عنـدما سربت جـرائد قريـبة جداً
من الـرئــيس أردوغــان Ē صــورة خـبــريــة تـقــول ان الأتـراك
كـانـوا يــعـلــمـون بـتــلك اĠـؤامــرة حـتى قــبل وصـول ودخـول
Ē وفي هذا الحد الخطير Ē المجني عليه الى بطن الـقنصليـة
Ē لم يتحـدث أحد لا في تـركيـا ولا في أمريـكا ولا في أوربا
عن السبب الحقيقي الذي جعل تركيا تقف Ėوقف اĠتفرج
Ē ـنع خـاشقـجي من الـدخـول الى الـقصـّابـخـانةĖ ولا تقـوم
وتالـيـاً سـماحـهـا Ėـغادرة فـريق الإغـتـيال الـكـبـير بـسـهـولة
ويسـر Ē تبـعه مـغادرة الـشاهـد الأعظم وهـو قـنصل اĠـملـكة

لدى الباب العثماني .
صــار واضــــحـــاً جـــــــداً الآن أن الـــرئــــــــيـس رجب كــان
يعـرف بـاĠـوقـعــــــــة الفـاجـعـة مـنذ لحـظـاتـهـا الأولى Ē لـكنه
Ē مـلـكةĠفضل الـسـكـوت وتقـــــسـيط الـكشـف وجلـد ظـهـر ا
حـتى وصل الــيـوم الـى مـرحــلـة تـبــدو نـهــائـيــة جـداً Ē وهي
مرحـلـة الـقـول الفـصـــــل والخـبـر الـيقـĒ ě لـكن بـعـد مرور
أزيـــد مـن شــــــــــهــــرين ونـــصـف الـــشــــهـــر عــــلى حـــدوث

اĠصيبة!!!
سنـجرب الآن فـكرة أن واقعـة جمـال خاشـقجي كـانت ثأراً
وفخاً تركياً كبيراً نصب لـلسعوديě الذين أغرقوا أنفسهم
Ėستنـقعات فائـضة لم يحسـبوا نتائـجها جيـداً Ē ومنها أن
اĠملـكة ودولاً عـربية أخـرى تحت عبـاءتها الاقـتصـادية على
الأقل Ē كانـت وضعت حـركـة الأخـوان اĠـسلـمـě في قـائـمة
الإرهـــاب Ē وهــذا مـــعـــنـــاه بـــالــعـــربي
الــفـــصــيـح أنــهـــا تــعـــتـــبــر الـــرئــيس
الاخــواني رجـب ارهــابـــيــاً Ē فـــكــيف
تـطـلب مـنه الـيـوم الـسـكـوت ونـسـيـان

تلك الصفعة ?!

تبـدأ العـاملات الـزراعيـات قطف
الأزهـار الـبنـفـسـجـية وتـرتـيـبـها
بــــعـــنـــايــــة في سلال قــــصب مع
الـــســاعـــات الأولى لـــلــفـــجــرĒ ثم
تـســتـخــرج الخـصـلات الحـمـراء
لتصف فوق طـاولة في بهو بيت
لحسن (51 سنة) اĠلاصق لحقل
زعــفـــرانĒ في انــتـــظــار أن تجف
قــبل أن تــســلـك طــريــقــهــا نــحـو
الـتــسـويق. حــول هـذه الــطـاولـة
تجــلس ســائــحـتــان آتــيــتـان من
بلجيـكا بعدما شـاركتا العاملات
الزراعيات في عـملية الجني. في
بـلــجـيـكـا تـشــتـري سـارة الـغـرام
الـواحـد من الـزعـفـران بـ5 يورو
(غـــيــــر أنــــني لــــست مــــتــــأكـــدة
بـالــضـرورة Ęــا إذا كـان أصـيلا
فــعـلا أم لاĒ هــنــا نـــحن واثــقــون
بـأنه زعــفـران أصـيـل). وتـضـيف
والـدتـهـا أودي (75 سـنـة) الـتي

تـعودت اسـتـعمـال الـزعـفران في
إعـــــداد طـــــبق مـــــحـــــلـي بــــالأرز
والحـلــيب (هــذه تجـربــة خـاصـة
بـالـنـســبـة اليĒ كـنت أعـرف فـقط
الـزعفـران اĠـغـلف في الـعلب ولم
يــــــســـــــبـق أن رأيت الحـــــــقــــــول

والأزهار).   
يـتركـز إنـتـاج الزعـفـران اĠـغربي
بـنـسـبـة  90 بـاĠـئــة في تـالـوين
وجارتها تازناختĒ حيث تتوافر
ظروف مناخية خاصة تجمع في
الوقت نفسه بـě حرارة الصيف
وبرودة الشتـاء ورطوبتهĒ فضلا
عن ارتفاعـها حوالى  1500متر
عن سطح الـبحـر. يزيح إبـراهيم
(52 ســنـــة) بــرفق أوراق نـــبــتــة
قطـفهـا من حقـله لتـبرز خصلات
الـــزعـــفــــران الأحـــمــــر ويـــشـــرح
بحـماسـة استعـمالاتـها اĠـتعددة
(في الـــــطــــبخ ولـــــعلاج الـــــبــــرد

{ تـالـوين (اĠـغـرب) - (أ ف ب):
يــفـــاخــر ابــراهــيم بــأن زعــفــران
تـالـوين (هــو الأفـضل في الـعـالم
بــحـسب الخــبـراء) لــكــنه يـأسف
لانـــتــشـــار أنــواع (مــغـــشــوشــة)
تـنـتــحل الـتـسـمــيـة الـعـائـدة الى
هــذه اĠـنــطـقــة الـواقــعـة جــنـوب
اĠـــغـــرب واĠـــلـــقـــبـــة عـــاصـــمـــة

الزعفران (الحر). 
يـوصف هـذا الـنـوع من الـتـوابل
بـ(الــذهب الأحـمــر) بــسـبب غلاء
سعره نظرا لندرته واستعمالاته
اĠـــتــعــددة مـــا يــجــعـــله عــرضــة
لــلـتــزيــيف. ولحـمــايــة (سـمــعـة)
الـزعـفران المحـلي أحـدثت عـلامة
تـسـمـيـة محـمـيـة اĠـنـشـأ تحـتـكر
مـنـحهـا (دار الـزعـفـران). شـهادة
عـلى مــطـابـقـة اĠـنــتـوج Ġـعـايـيـر
الجـــودة الـــتي تـــمــيـــز زعـــفــران

تالوين. 

والأوجـاع مـخـلـوطـة بـالـشاي أو
الحـــلـــيب وحـــتى لـــصــنـع مــواد
الــتـجــمــيل). في طــريـقــهـا نــحـو
رفـوف اĠـتـاجـر داخل اĠـغـرب أو
خـــــارجهĒ تــــــخـــــضـع خـــــصلات
الـزعـفران لاخـتـبـارات تـقـنـية في
مــخــتـبــر Ėــقـر (دار الــزعــفـران)
وهي مـــــجــــــمـــــوعـــــة ذات نـــــفع
تـعـاونـيـة اقـتــصـادي تـضم  25 
يـــقـع مــــقــــرهـــا وسـط الــــشـــارع
الرئيسي لبلدة تالوين.  ويسعى
اĠـــــزارعـــــون مـن خـلال نـــــظـــــام
الـتـعـاونـيـات إلى ضـمان هـامش
ربح أكــــبـــــرĒ بــــعــــدمــــا كــــانــــوا
مــضــطــرين لــبــيع مــحــصــولــهم
بــأسـعــار مـنــخـفــضـة يــفـرضــهـا
سمـاسرة يـتـحكـمون في الـسوق

المحلية. 
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تنتـجهـا بكتـريا الأمعـاء وتسبب
Ēتــلف خلايـا الجــهــاز الـهــضـمي
لذلك فإن تـناول حفـنة من الجوز
يــــومــــيـــاً يــــخــــفـّض عــــدد هـــذه
الــبـــكـــتـــريــاĒ كـــمـــا أن الألـــيــاف
الـغــذائـيـة لــلـجـوز تـعــتـبـر غـذاءً
جــيــداً لــلــبــكــتــريــا اĠــفــيــدة في
الأمـــعــــاءĒ وتــــكــــاثــــرهـــا يــــزيح
الـبـكـتـيريـا الـسـيـئـةĒ مـا يـسـاعد
عــــلى تحـــســـě صـــحـــة الـــقـــلب

واĠــــعــــدة والأمـــعــــاءĒ بــــحـــسب
العلـماء. وبحـسب موقع (روسيا
الـــيــوم) فــقــد بــيـــنت حــســابــات
العلـماءĒ أن تناول 30 غراماً من
الجوز يـوميـاً ėنع اĠـوت اĠبـكر
بـسبب أمـراض الـقـلب والأوعـية
الـدمويـة بـنـسـبة 55باĠـئـة. كـما
يــخـفض خــطــر اĠـوت بــأمـراض
الــســرطــانĖ Ēـا فــيــهــا ســرطـان

الأمعاء بنسبة 45 باĠئة.
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ėــنع تــنــاول حــفــنـة مـن الجـوز
يـــومــيــاً تــطـــور أمــراض الــقــلب
وســـــرطــــان الأمــــعــــاءĒ وفق مــــا
أظــهــرت نـتــائج دراســة عـلــمــيـة
لـــعـــلـــمــــاء جـــامـــعـــة إلـــيـــنـــوي
الأمريكـية.وأشار الـعلماء إلى أن
هـذا الــتـأثـيــر الإيـجـابـي لـلـجـوز
يــظــهــر بــعـد تــنــاوله مــدة ســتـة
أســـابـــيـع مـــتـــتـــالــــيـــة.ويـــقـــول
الـباحـثـون: إن (تنـاول حـفـنة من
الجوز يوميـاً خلال ستة أسابيع
يــــؤدي إلى انـــخـــفـــاض كـــمـــيـــة
الأحمـاض الصـفـراوية الـثانـوية
التي ينتجـها الجسم في الأمعاء
ولــيـس في الــكــبــد كــالأحــمــاض
الأســاسـيــة.. وقــد بـيــنت نــتـائج
دراســات ســابــقــة أن الأحــمـاض
الــصـفــراويــة الـثــانــويـة تــرتـبط
بـزيـادة خطـر الإصـابـة بـسـرطان
الأمـعــاء). والأحـمــاض اĠـذكـورة
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هارب. وجـذب دي فـاريا اهـتـمام
آلاف الـــبـــرازيـــلـــيــě والأجـــانب
Ėــركــزه لـلــعلاج الــروحــاني في
منـطقـة أبادغـانيا.  ونـفي الرجل
الــتـــهمĒ الخــمــيـسĒ عــنــدمــا زار

مــــركـــــزه وتحــــدث لحـــــشــــد من
أتــبـــاعهĒ وقــال المحـــامي اĠــوكل
بــالـــدفــاع عــنـهĒ الــســبتĒ إن دي
فـاريــا سـيـســلم نـفـسـه وسـيـقـدم
طـعــنـاĒ الاثـنــě. وقـد يـواجه دي

فـــــاريــــا (76 عــــامـــــا) تــــهـــــمــــة
الاغتـصاب الـتي تـصل عقـوبتـها
إلى السجن 10 أعوامĒ وقد تزيد
إلى 15 عــامــا فـي حــالــة إدانــته

باغتصاب شخص ضعيف.

{ كــــوبــــنــــهــــاجن - وكــــالات -
منحت مؤسسة خـيرية أسستها
شـركـة لـيـجـو لـصـنـاعـة الألـعاب
هـبــة قـدرهــا مـئــة مـلــيـون دولار
لـــلــمـــؤســســـة صــاحـــبــة فـــكــرة
مـسـلـسل الـعرائس الـتـلـفـزيوني
الــــشــــهــــيــــر (شـــارع ســــمــــسم)
(ســـيــســـامي ســـتــريت) بـــهــدف
تــوزيع ألــعـاب تــعــلــيـمــيــة عـلى
الأطـفـال اللاجـئـě جـراء الحرب
الـــــــــــــســــــــــــوريـــــــــــــة وأزمــــــــــــة
الــروهــيــنـجــا.وقــالت مــؤســسـة
ليـجو ( إن الأطـفال سـيحـصلون
عـلى بــعض الـقـصص والألـعـاب
والـفـيـديـوهـات والأحـاجي الـتي
تــتـــنـــاول عـــرائس ســـيـــســـامي
سـتــريت اĠـعــروفـة).وقــال جـون
جــودوين الــرئــيس الــتــنــفــيـذي
لــلـمــؤسـســة (بـتــوفـيــر الألـعـاب
الـتـعـلـيـمـيـة للأطـفـال فـي حالات
الأزمـةė Ēــكـنــنـا الــتـخــفـيف من
الآثـــار اĠـــدمـــرة بـــعـــيـــدة الأمــد
لـــــــلــــــنـــــــزوح والــــــصـــــــدمــــــات
النفـسية).وتـملك مؤسسـة ليجو
 25باĠئة من شركة ليجو
الـدĥــركـيــة اĠـصــنـعـة لـلألـعـاب
وأنـشأتـها الـعائـلة الـتي أسست
الــشــركــة. وســتــعــمل مــؤســسـة
سيسامي مع منظمات من بينها
مــــنــــظــــمـــــة بــــراكĒ ومــــقــــرهــــا
بــــنـــــجلادشĒ لـــــلــــوصـــــول إلى
الأطــفـال اĠـتــضـررين من أزمـتي

سوريا والروهينجا.
وتقول وكالات الأę اĠتحدة (إن
مــــا يــــربــــو عــــلى  700ألف من
الروهـينـجا اĠسـلمـě هربوا من
حــمــلـة عــســكـريــة في مــيــاĥـار
الـعام اĠـاضي. وقـدرت جمـاعات
معنية بحقوق الإنسان ونشطاء
من الروهـينـجا أن الآلاف راحوا

ضحية الحملة).
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أثــبــتت دراسـات طــبــيــة عـدة أن
الجـلـوس عـلى محـفـظـة مـتـخـمة
بـالــبـطــاقـات والأوراق والــنـقـود
يـزيـد من الـضـغط عـلى أعـصـاب
الــفــخــذĒ اĠــتــصــلــة بـدروهــا في
مـنــطـقـة أسـفل الــظـهـرĒ وهـو مـا
يـفـسـر الـكـثيـر من الآلام فـي هذه

اĠنطقة بالتحديد.
 وحـــــــذرّ أطـــــــبـــــــاء مـن أن الألم
الـشــائعĒ الــذي ėـتــد إلى أسـفل
الفخذ أيضاĒ ويصيب الكثير من
الــنــاس Ęن تــتــطــلب أعــمـالــهم
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الجـلــوس لـفــتـرات طـويــلـة عـلى
الكـرسيĒ ناجم عن الـضغط على
الــعــصـب الــوركيĒ وفق مــا ذكــر
مـــــوقع "هـــــيـــــلـث ســـــنـــــتــــرال".
وأوضـحت مـجـلـة "نـيـو إنجلانـد
للطب"Ē أن الـضغط عـلى أعصاب
Ēنـتـيـجـة وجـود المحـفـظة Ēالـورك
مـن شـــأنه أن يــــنـــشــــر الألم إلى
أعلى وأسفل منطقة الوركĒ وهو
مـا يــسـبب الـشـدّ الــعـضـلي لـدى
كثـيـرين. وأشـارت المجـلة إلى أن
احــــدى الـــدراســــات أثــــبـــتت أن
الجلوس مع المحـفظة في الجيب

Ēالخـلـفي في وضع غـيـر صـحيح
كـان له آثـار صحـيـة كـبـيـرة على

نصف اĠشاركě في الدراسة.
وتـزداد مـخــاطـر وضع المحـفـظـة
في الجــيب الخــلــفي والجــلـوس
Ēعــلــيــهـا مـع زيـادة وزن الجــسم
بـالإضـافـة إلى انـتـفـاخ المحـفـظـة
إلى درجــة كــبــيــرةĘ Ēــا يــجــعل
Ēالجــلـوس مـخــتلا بــشـكل كــبـيـر
ويجعل الألم سريعا ومضاعفا.
وينصح الأطبـاء بوضع المحفظة
فـي الجـــــيـب الأمـــــاميĒ أثـــــنـــــاء

الجلوس على الأقل.


