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قـضاء شـهر رمـضان في إسـطنـبول دائـماً مـا يكـون له متـعة يـنفرد
بـهـا. مآذن اĠـسـاجد الـواقـعة عـلى جـانبي مـضـيق البـسـفور مـزيـنة
بـالـلافـتــات. تجـعـل أضـواء اللافــتـات هــذه اĠــديـنــة اĠـبــاركـة أكــثـر
إشراقاً. تـعلقّ اللافتات بـě مآذن بعض الجـوامع حيث يقرأ عـليها
إمــا أســمـاء الــله الحــســنى أو أحــاديث لــلــنــبي مــحــمـدĒ أو بــعض
العبارات مثل »أهلاً رمضان .«الإضاءات -خصيصاً- على اĠآذن
الستـة للجـامع الأزرق (جامع السـلطان أحمـد) أثناء الإفـطار تقوĦي

بشدةّ اĠشاعر الروحانية التي تسيطر على هذه اĠدينة اĠقدسة.
في شـهـر رمـضـانĒ تنـعم اĠـديـنـة بـوفرة أكـبـر. تجـذب حـوانـيت بيع
الـفـواكه المجـفـفــة وغـذاء الإفـطـار والحـلـويــات أشـخـاصـًا أكـتـر من
اĠعتاد في هذا الشهرĒ لأن الـزيتون والجĜ والمخبوزات والحلويات
هي عـادات قـدėـة في وجـبـات الإفـطـار. تـشـتـري كل عـائـلة أفـضل
طـعام ėـكنـهـا تحمل نـفقـته لدعـوات الإفـطار. تـنتـشر رائـحة الخـبز
التـركي -خبـز مخصص لـرمضـان- آتية من المخـابز الـتي يصطف
عليـها الناس. تـعتبر الـصداقات والمحادثـات الجميلـة التي تبنى في

هذه الصفوف أثناء الانتظار فرحة ينفرد بها رمضان.
عــنـدمــا تــبــدأ الـشــمس في الــغــروبĒ يــتـجــمع الأشــخــاصĒ الـذين
يـخـتــبـرون قـوة إرادتـهم في الامـتـنـاع عن الـطـعـام واĠـشـروبـات في
الـنـهــار لـيـنـالــوا ثـواب الـلهĒ حـول مــائـدة الإفـطـار ويــنـتـظـرون أذان
اĠـــغـــرب. تـــراقـب الأعـــě في هـــذه الأثـــنـــاء الأنـــوار في مـــحـــاريب
اĠـسـاجـد: عـنـدما تـضـاء هـذه الأنـوارĒ تـكـون هـذه علامة عـلى وقت

الإفطار.
في المجتمعات الإسلاميةĒ من العادة أن تفطر على زيتونĒ أو التمر
أو بـالـطـبع اĠـاء. تجـعل مـوائـد الإفـطـارĒ الـتي تـشـبه مـوائـد الأعـياد

الكبيرةĒ الناس يشكرون الله على النعم التي منحها لهم.
يعـتبر الـذهاب في زيارات للإفـطار عـرفاً رمضـانياً. يـدعو -قبل أن
يبدأ الإفطار- أكـبر شخص على اĠائدة بـدعاء الإفطارĒ ثم يبدأ كل
شخص بأكل وجبته. الـطعام الأساسي اĠتوافـر على مائدة الإفطار
هو طعام الإفطار الـعاديĒ والحساء وحلويـات رمضان اĠألوفة مثل

الجلاشĒ ينشط مثل هذا الطعام حاسة التذوق.
يـشــعــر الـشــخص الــذي يــزور إسـطــنــبـول لأول مــرة في رمــضـان
Ēبالحماسة عنـد سماع دوي مدفع خلال فترة الإفطـار. هذا التقليد
الـذي بــدأ لأول مـرة في عـــــــام  1821خلال الحــقـبــة الـعــثـمــانـيـة
بــإطلاق اĠـدفع اĠـوجـود في قـلـعــة الأنـاضـولĒ لا يـزال قـائـمـًا حـتى
يـومـنـا هـذا. فـصـوت اĠدفـع والأذان في نـفس الـوقت يـنذران بـوقت

الإفطار.
ويـعد الحـفـاظ عـلى هـذه الـتـقـالـيـد حيـة أمـراً جـمـيـلـًا يـجـعل الـناس

يشعرون بروحانية رمضان بشكلٍ أعمق.
إن روح الـتـضــامن الـتي يـذكــرنـا بـهـا هــذا الـشـهـر اĠــبـارك تـظـهـر
بوضـوح في الخيـام الرمـضانـية الـضخـمة الـتي تقـام أثنـاء الإفطار
والــســحـــور. ويــجــتــمع في هــذه الخــيـــامĒ الــتي تــقــام خــاصــة في
الـســاحـات الــرئــيـســيـة في إســطـنــبــولĒ الآلاف من المحـتــاجـě مع

بعضهم البعض أثناء الإفطار.
في الأجواء الروحيـة الجميلة التـي يجلبها رمـضانĒ اĠعروف باسم
سـلطـان الأشهـر الإحدى عـشرĒ فـإنه يذكـرنا بـالعـديد من الـقضـايا
الـعـمـيــقـة الـتي يــنـسـاهـا الـكــثـيـرون خلال الــعـام: في الـواقعĒ هـذه
الروحـانية لـها تـأثيرē كـبيـرĒ حتى على أولـئك الذين لا يـصومونĒ أو
حـتى غـيـر اĠـسـلمـě. كل هـذه الـعـادات الـفـريدة
الخـاصـة بـرمـضـان تـعـزز الـشـعـور بـالحـيـوية
الــروحـيـة وتـصــبح عـامـلـًا أســاسـيـًا في جـعل
الـــنــاس يـــصـــلـــون إلى عـــمق روحـي عــمـــيق.
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قــالت صـحــيــفـة (إكــســبـريس)
البريـطانيـةĒ أن شركة (أبل) قد
تـــعــلـن عن هــاتـــفــهـــا الجــديــد
(آيـفون SE 2) في مـؤتـمر(أبل)
الـــــعـــــاĠي لـــــلــــمـــــطـــــورين في
كـالـيــفـورنـيــا والـذي بـدأ أمس
ويستمر حتى 8 ونيو الجاري.
وبــحـسب مــا يــتــداوله خــبـراء
تـقـنـيـونĒ فإن الـهـاتف سـيـكون
رخــيـــصــاĒ وتــســـعى (أبل) من
خلاله إلـى اسـتـهـداف شـريـحـة
جـــــديــــدة من مـــــســــتـــــخــــدمي
الهواتف الذكيةĒ لاسيما بعدما
(X آيــــفـــون) تــــعـــرض هــــاتف
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{ فـــــرانـــــكـــــفـــــورت-(أ ف ب) –
كــشــفت دراســة أجــراهــا مــعــهـد
(فـــراونـــهــوفـــر) لأبـــرز نــقـــابــات
الـــصـــنــاعـــة الاĠـــانـــيــة (اي جي
مــــيـــتـــال) نـــشـــرت الـــثلاثـــاء ان
تــصــنــيـع ســيــارات كــهــربــائــيـة
سـيـؤدي الى زوال نـحـو 75 الف
وظـــيـــفـــة في قـــطـــاع تـــصـــنـــيع
مـحـركـات الـسـيـارات في اĠـانـيـا

بحلول 2030.
وجاء في الدراسة انه ومن أصل
210 الاف وظـــيــفــة مـــخــصــصــة
لصـنـاعة المحـركـات لدى شـركات
الـســيـارات ومـزوديــهـاĒ سـتـزول
مــئــة الف مــنـهــا مع تــزايــد عـدد

السيارات الكهربائية.
وتتـوقع الدراسـة ان يكـون هناك
25 بــــاĠـــــئـــــة من الـــــســـــيــــارات
الـــكــهــربـــائــيــة و15 بــاĠـــئــة من
الــســيــارات الــعـامــلــة بــالــوقـود
والــكــهــربــاء مــعــا في الــشـوارع
الاĠـــانــيـــة بــحـــلــول 2030 وهــو
تـــطــــور يـــنـــســـجم مع الاهـــداف
الاوروبية بخفض انـبعاثات غاز
ثـاني أكــسـيـد الـكــربـون والـبـنى
التـحـتيـة لشـحن هـذه السـيارات

اĠتوفرة.
فـي الــــوقت الحــــالـيĒ لا تــــمــــثل
السيارات الكـهربائية والـهجينة
سوى بě 1و2 باĠـئـة من مـجمل

الـــســيــارات فـي اĠــانــيـــا. يــؤمن
قطاع السيارات الاĠاني Ėجمله
أكــثــر من 800 الف وظــيـــفــة من
أصل  44,3مــلــيـــون شــخص في

واذا كـان تصـنـيع مـليـون مـحرك
سـيــارة بـالـوقـود يــتـطـلب 3990
مـوظـفـا فــان هـذا الـرقم يـتـراجع
الى  1840في النظـام الكـهربائي

الأقل تعقيدا. 
كـمـا يـتـطـلب المحـرك الـكـهربـائي
حـــتى  20 مـــرة أقل مـن الـــقـــطع
باĠقارنـة مع محرك تـقليدي وفق
تــقـــديـــر جــمـــعــيـــة الـــصــنـــاعــة
اĠيكانيكية في اĠانيا (في دي ام

ايه).
واذا كــانت الــصـنــاعــة الاĠـانــيـة
تـضم أهم اĠـصـنـعـě في الـعـالم
عـلى غـرار فـولـكـسـفـاغن ودėـلر
وبي ام دبـــلــيــو فــهي تــتــعــرض
غـالـبـا للانـتـقـاد بـسـبب تـأخـرها
في مجال التحول الى السيارات
الـكـهـربــائـيـة وهي سـوق تـطـغى
فــيــهــا حــالــيــا شــركــة (تــيــسلا)
الامــيــركــيــة وايــضــا اĠــنــافــســة

الصينية.
وازاء تطور الوسـائل وبعد ازمة
غير مسبوقة منذ فضيحة الغش
في اخـتـبـارات مـحـركـات الـديزل
الـــتي طــالت فـــولــكــســـفــاغن في
2015 أعــــلن كــــبـــار مــــصــــنـــعي
السـيارات اسـتثـمارات بـعشرات
مـــلـــيـــارات الـــيـــورو فـي مـــجــال
الانـظـمـة الــكـهـربـائـيـة والـقـيـادة

الذاتية.
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سن الــعــمل بــحــسب تــعــداد في
الاول من كـانــون الـثـانـي/يـنـايـر
اĠــاضـيĒ الا ان الــدراســـة تــركــز
عـلى الـفـرع المخـصص لـصـنـاعة

{ ســــاو بــــاولــــو- (أ ف ب) –
أعـلــنت شـركـة »مـاســتـركـارد«
لـلـبـطـاقـات الائـتـمانـيـة تـعـديل
حملتها الخيـرية التي أطلقتها
فـي نـــيـــســـان/أبــــريل اĠـــاضي
والتي تتعهد فيها بتقدĤ آلاف
من وجبـات الطعـام للـفقراء مع
كل هـدف يـسـجـله الأرجـنـتـيني
لــيــونــيل مــيــسي والــبـرازيــلي
نـيـمـارĒ بـعـد انـتـقـادات لاقـتـهـا
لاســيــمــا مـن مــدرب اĠــنــتــخب

البرازيلي لكرة القدم تيتي.
ووعـــدت هـــذه الحـــمـــلــة الـــتي
أطلـقتـها الـشركـة بالـتعاون مع
برنـامج الأغذيـة العـاĠي التابع
للأę اĠتحـدةĒ بتقدĤ  10آلاف
وجبة لكل هدف يسجله ميسي
ونيـمار حـتى عام 2020. الا ان
الحمـلة لاقت انـتقـادات واسعة
عــــلـى شــــبــــكـــــات الــــتــــواصل
الاجتماعيĒ بـينما اعـتبر تيتي
انـها قـد تسـبب نـتائج عـكسـية
إذ ســتــركـز عــلـى الاحــصـاءات
الــفـــرديــة لــلــنــجــمــě بــدلا من
الـعـمل الجـمـاعي لـلـمـنـتـخـبات
الـتـي تـسـتــعـد لــلـمــشـاركـة في

مونديال روسيا 2018.
الـتي واعــلــنت (مــاســتــركـارد) 
ترعى مـيسي ونـيمـار والاتحاد
البرازيلي لكـرة القدمĒ في بيان
أنه ســيـتـم اسـتــبــدال الحـمــلـة

بــالـتــبــرع Ėــلـيــون وجــبـة في
2018 دون الاعتماد على عدد
الاهـــــداف اĠــــســـــجل مـن قــــبل
الـلاعـبـĒě لـيــضـاف هـذا الـرقم
الى 400 ألف وجـــــبـــــة أخــــرى
قــــدمــــتــــهــــا الــــشــــركــــة مــــنـــذ

نيسان/أبريل.
وأوضــحت الـشــركـة الــعـملاقـة
في بـيـانـهـا (لا نـريـد ان يـسهى
ěبال عشاق كرة القدم واللاعب
أو أي شـخص آخـر عن مـسـألة
الجــوع المحـــوريـــة في الـــعــالم
وجـهــودنـا من أجل مــضـاعــفـة
الـــــدعم لـــــهـــــذه الـــــقـــــضـــــيــــة

الإنسانية).
وأكـدت (ماسـتركـارد) ان نيـمار
ومـــــيــــسـي ســــيـــــواصلان دعم

الحملة ترويجيا.
وانـتـقــد تـيــتي الـسـبـت بـشـكل
عـــلــــني (مـــاســـتـــركـــارد) خلال
اĠـؤتمـر الصـحـافي الذي عـقده
ěباراة الودية بĠعلى هامش ا
الــبـرازيل وكـرواتــيـا تحـضـيـرا
Ġونديال 2018 الذي ينطلق في
14 حزيران/يونيوĒ وفاز بها

السيليساو 2-صفر.
Ēوقــــال (هـــذه خـــطــــوة جـــيـــدة
ولكنها ستكون أجمل لو يتكرر
ذلك فـي كل مـــــرة يــــســــجل أي
لاعــب مـن الـــــــــــــبـــــــــــــرازيـل أو
الأرجنتě. نحن نعمل كفريق).

محركات الـسيارات. وحذر يورغ
هـوفـمـان رئــيس نـقـابـة (اي جي
مـــيــتــال) في مــؤتـــمــر صــحــافي
(هـناك بـعض اĠـزودين الـذين لن
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في شـهـر رمـضـان اĠـبـاركĒ يـكـون الانـسـان الـصـائم أمـام
خيارين Ēإماّ أن يـتعلم كـيف يحسن نـظامه الغـذائي ليرتاح
جسـمه أو أن يـوغل في الأكل والـشـرب إنـتقـامـاً من نـفسه
وصـحـتـه من دون أن يـدريĒ وهـذان الخــيـارين يــقـابـلــهـمـا
خـيـاران آخـران Ē إمـّـا أن يـتـذوق الانـســان حلاوة الـصـبـر
والسـمـو بـالـنـفس عن الـصغـائـر أويـقع في الانـسـياق وراء
الـنفـس حě تجـزع ويـضـيق أفـقـهـا Ē فـيـضـيع الـصوم في

حكمته الرباّنية لتزكية النفوس قبل البطون . 
وفي الحـيـاة تـأتي مـواسم عـلـى الـبـشـر يـتـنـاقـضـون فـيـهـا
بـسـلـوكـهم الاجـتـمـاعي والـسـيـاسي . في أعـقـاب الحـروب
وخلالهـا تـبـرز في المجـتمـعـات طـبقـة تجـار الحـروبĒ حيث
يتـضامـنـون مع القـنابل الـهـاطلـة على رؤوس الـبـشر لـنهب
جيـوبهم والامـعان في افـقارهم Ē في حـě لا نعـدم أن نرى
الكثيـر من الناس يتـكاتفون للاحـتماء بغرفـة واحدة تجتمع
فيها خـمسة من بيـوت الجيران ويـتقاسمـون عدداً محدوداً
ěمن اللـقـيـمـات بالـرغم من إنّ لـدى الجـمـيع أطفـالاً جـائـع

. ěوخائف
وسـمـعـنـا قـصـصـاً من أصـحـابـهـا حـدثت في اĠـوصل في
خلال الحــرب الأخـــيــرة والحـــصــار اĠـــدمــرĒ وصـــلت الى
ملاقـاة جـمــيع سـكـّان الــشـارع مـصــيـراً واحـداً في اĠـوت

الجماعي أو النجاة من كثافة القنابل والصواريخ .
في الـعـراق Ē صـار لــديـنـا خـزين عــظـيم من مـوروث المحن
ومــا رافــقــهــا من صــبـــر أو إتجــار بــالآلام والــفــجــائع من
ضـعـفـاء الــنـفـوس واĠـتــربـصـě من سـيــاسـيـė ěـارسـون
التجارة بـالدم أو رماد اĠـدن المحترقة . لـكن برغم ذلك كله
Ē الـقدرة عـلى الفرز ěواختلاط الألوان تـبقى لـدى العـراقي

حتى إن طال الوقت قليلاً بسبب عظم اĠصاب الآن .
في اĠدن المحـطـمـة Ē لايزال الـنـاس يـعانـون شـظف الـعيش
والـعـوز بـعـد أن فـقـدوا بـيــوتـهم ومـدخـراتـهم أو أجـزاء من
أجسـادهم فـضلاً عن مـصـائب فـقـدان أفـراد  من الـعوائل

تحت حصار النار أو في طريق النجاة من الكابوس .
في الأثـر الديـني ان الـصـدقـة لا تـقـبل  من شـخص يـعطي
للبـعيـدĒ والقـريبون مـنه جوعي وفي حـاجةĒ قـد لا يشـتكون
لأنـهـم من مـنــابع أصــيـلــة Ē لـكـن حـكــمـة الــتــبـرع والــزكـاة
والصدقة تـتوافر عـلى هذه القراءة الـتي تبدأ من عـتبة بيت
الانسـان فـجاره الاول والـثـاني فـالسـابع وأهل حـيهّ وبـلدته
ومـديــنـته Ē وفـي حـال بــلـدنــا الـيــوم Ē تـكــون  جـمــيع اĠـدن
المحطمـة من آل بيت الـعراق كـله  قريـبة لـكل صاحب قدرة

على العطاء Ē ومن الخطأ والخطيئة أن يتجاهلها.

 WHOþË n�√ 75 UO½U*√ nÒKJ¹ WOzUÐdNJ�«  «—UO��« v�≈ ‰UI²½ù«

يـتــمـكـنــوا من تـعــديل ĥـاذجـهم
الاقــتـصــاديـة خــصـوصــا في مـا
يـتـعـلق بـاĠـؤسـسـات الـصـغـيـرة

واĠتوسطة).
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تـمـكن عـلــمـاء يـابـانـيــون من مـنع تـكــاثـر فـيـروس مـرض نــقص اĠـنـاعـة
بـاستـخـدام تـقنـيـة (كـريسـبـر) لتـعـديل الجـيـنات. واسـتـهـدف البـاحـثون
اليابانيون الجينات الفيروسية (tat) و (rev)اĠسؤولة عن تكاثر الإيدز.
وطـوروا دلـيلا خاصـا لـكل من الحـمض النـووي لـنـماذج فـيـروس نقص
اĠـناعة الستـةĒ وأجروا القص اللازم في الشـريط الوراثي لهذه الخلايا
بـاستخدام تقنية (كريسبر) ومنعوا الفيروس من التكاثر. ويأمل العلماء
في اسـتـخـدام هـذه الـتـكـنـولــوجـيـا Ġـعـالجـة مـرضى الإيـدز بـشـكل آمن
وفـعال. ونشرت مجلة (Eurek Alert) أن أكثر من 35 مليون شخص
في الـعالم يعـانون من فيـروس نقص اĠـناعة الـبشريـةĒ وėكن السـيطرة
عـلى اĠرض عن طريـق تناول أدويـة خاصة اĠـضادة لـلفيـروساتĒ ولكن
لا ėـكن تحــقـيق علاج كـامل لــهـذا اĠـرض لأن الجـيــنـات اĠـوجـودة في

الخلايا اĠصابة هي التي تدعم الفيروسات في الجسم.
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“b¹_« ÊËdNI¹لانـتـقادات كـثـيـرة بسـبب ثـمنه
اĠــــرتـــفـع. وذكـــر مــــوقع (مـــاك
وورد) فـي وقــت ســــــــــــابـقĒ أن
مساحة الـشاشة في (آيفون 2)
ستبـلغ نحو 4.2 إنشاتĒ وسط
توقعات بـأن يقارب سعره 450
دولارا لــيــكــون بــذلك (أرخص)
آيـفـون جـديـد يـتم طـرحه خلال
الـــســنـــوات الأخـــيـــرة. وكــانت
شركة (أبل) قد طرحت النسخة
الأولى مـن الــــهـــاتـف (آيــــفـــون
Ēسنة 2016 بـ 399 دولارا .(SE
بالنسبة إلى الجهاز الذي تبلغ
مـــســـاحـــة الـــتــخـــزين فـــيه 16

غيغابايت.
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اجـمع مـعـظـم الـعـلـمـاء عـلى أن الـنـظـام
الـغـذائي وبــعض الأطـعــمـة لـهــا تـأثـيـر
قـــوي لا عــلى وزن الـــشــخـصĒ بل عــلى
صــــحـــة الـــدمــــاغ والـــقـــلـب والأوعـــيـــة

الدموية.
وقــال الــعـــالم إيــريك رĒĤ مـن جــامــعــة
هارفارد الأمريـكية: نعرف أن الأحماض
الـــدهـــنـــيــة أومـــيـــغــا 3 اĠــوجـــودة في
الأسمـاك جيدة لصـحة القلب. قـمنا مرة
أخـرى بـتـحـلـيل نـتـائج الـدراسـات التي
تـــثــبـت تــفـــوق الأســمـــاك عــلى جـــمــيع
أصـنــاف الـلــحـوم الحــيـوانــيـة الأخـرى
الـــتي تــفــيــد الإنــســان وتحــصــنه ضــد

أمراض القلب والأوعية الدموية.

ولـلــحـصـول عـلى إجــابـة أكـثـر دقـة قـام
العـالم رĤ وزملاؤه من جامعـة هارفارد
Ēبــتــحـلــيل الإيــجــابـيــات والــسـلــبــيـات
اĠرتبـطة بتناول اĠـأكولات البحريةĒ في
دراسات جمعت من مـعظم أنحاء العالم

.ěاضيĠفي العقدين ا
وأثبت العلماء الأطباء أن تناول السمك
مـــرتــě في الأســـبــوع كــاف لـــلــحــد من
احــتــمـالات الإصــابــة بــأمــراض الـقــلب
الـتاجـية والـنوبـات القـلبـية والـسكـتات
الدماغية ومــــــــــشاكل الأوعية الدموية
50-40 ěالأخــرى بــنــســبــة تــتــراوح بـ
بـاĠــئـــــــــــة ولــتــحـقــيق تــأثــيــر Ęـاثل
لــتــنــاول الــســمك مــرتــě في الأســبـوع
يـنــصح الأطــبـاء بــتـنــاول زيت الــسـمك

النقي.
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وتابع هـوفمان(الـتأثـير ėكن أن
يـــكــون كـــبــيـــرا جــدا فـي بــعض
اĠـــنـــاطـق… حـــيث لـــيس هـــنـــاك

وظائف بديلة).


