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ĒستمرĠرح والشغب وحب الـلعب اĠمارسة الـعديد من الهوايات الـتي تدعو الى اĠ ـيل الاطفالė 
وبـالرغم من تصنيف الاهوار كأحد أهم اĠـناطق السياحية في العـالمĒ الا اننا نجد ان اطفالنا في
العـراق وخاصة اطفـالنا في المحافـظات الشمـالية والوسـطى لا يعلمـون عن اĠناطق السـياحية في
بـلدهم وخاصـة الاهوار غـير مـا يقـرأون عنه في مـناهـجهم الرسـميـة بهـدف النـجاح في الامـتحان
مخـتصرة قيمة الاهوار تلك الطبـيعة الخلابة التي تستهوي النـفس والعقل خاصة بعد ضمها إلى

التراث العاĠي الامر الذي من شأنه ان ينعشها سياحياً ويحمي طريقة حياة أهلها.
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المخـتــلـفــة هـو الحـل الامـثل). امــا اĠـواطن
(علاء احـمـد) فاجـاب بـصراحـة (انـني ابلغ
من العمر  36سنة ولدي طفلě ولم اشاهد
الاهوار ولو مرة واحدة وبـصراحة لم افكر
Ē فـي تــنــظــيم رحــلــة الى الاهــوار ســابــقــا
واعـتـقد ان من واجب الـدولـة والمجـتمع ان
يـعــمــلـوا عــلى تــثــقـيـف الاطـفــال ودفــعـهم
لـدراسة حـضـارة بلـدهم والافـتخـار به فمن
شأن ذلك ان يعزز روح الوطنية التي باتت
تـــقـــتل فـي نـــفـــوســنـــا بـــســـبـب الاوضــاع
اĠأسـاوية التي ėـر بها الـبلدĒ ومن واجب
الاعلام تـسـلـيط الـضـوء اكـثـر عـلى اهـمـيـة
الاهـوار وغـيــرهـا من اĠـنـاطق الــسـيـاحـيـة

بـالـصرايفĒ كل هـذه تـشكل بـقـايا حـضارة
تــســبح فــوق اĠــيــاة تــضم ارثــا غــنـيــا من
الاحـيـاء والـنـبـاتـاتĒ ولا ابـالـغ ان اعـتـبرت
الاهوار الحضارة الوحيدة في العالم التي
لم تــنـته واســتـمــرت بـالحــيـاة الى يــومـنـا
هـذا). من هــنـا ادعـو الــوزارات الـعــراقـيـة
اĠــعـنـيـة واĠـنــظـمـات الـدولـيــة ومـنـظـمـات
المجتـمع اĠـدني لـلتـفـكـير بـجـديـة لتـسـهيل
اطلاع اطـــفــالـــنــا عـــلى اĠـــنــاطق الاثـــريــة
والـســيـاحــيـة في الـعــراقĒ وėـكن تــعـمـيم
التجـربة للبلـدان المجاورة Ġشاركـة اطفالنا
في هـذه الـنـزهـة ولـتـكن الاهـوار الـعـراقـية

اĠتنفس الحقيقي لجميع بلدان العالم.
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WFO³D�« ‰ULł∫ عوائل في رحلة سياحية ترفيهية الى الاهوار

والحــضـــاريـــة فـي الــعـــراقĒ ودفـع الـــدولــة
وشــركـات الــسـيـاحــيـة واĠــواطـنــě لـزيـارة

الاهوار وخاصة الاطفال). 
ÁUO*« ÷—«

ويـرى مـروان فـاضل خـريج كـلـيـة الاثـار من
جـامــعـة بــغـداد (ان الاهــوار مـوجــودة مـنـذ
ازمــان ســحــيـقــة وســكــنــهــا الــســومــريـون
والبابليونĒ وكانت تعرف بارض اĠياة لدى
الكـلدانĒě ويـعد الجـبايش في محـافظة ذي
قار اكبر الاهوار في الـعراق وتبلغ مساحته
نـحـو  2600 كــيـلـو مـتــر مـربع والجـبـايش
ومفردها جبش هي كوم القصب الذي تبنى
فــوقه بــيــوت الــقــصب والــبــردي اĠــعــروفه
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مــاريـــا عــبـــد الــسلام أحـــمــد عـــراقــيــة
موهـوبـة من موالـيد   2003 تسكن في
لـــنـــدن Ē وتــــتـــواصل مع الـــوطن عـــبـــر
رســومـهـا وتـتـحــدى مـرضـهـا من خلال
Ē تفرح  فإنها تبدع أكثر ěوح Ē الرسم
حـــيث أن مـــشـــاهـــدتـــهـــا لـــصـــورة عن
استـعداد مرسم مـكتـبة الاجيـال لعرض
لـــوحـــاتـــهـــا فـي مـــعـــرض دار الـــكـــتب
والــوثــائـق  دفــعــتـــهــا لــتـــرسم اĠــزيــد

تجـيـد الــلـغـة الانــكـلـيــزيـة Ē في الـصف
الثاني اĠـتوسط Ē تهوى الـرسم وكتابة
الخــواطـر والــطـبخ وإعـداد الحــلـويـات
والنقش بالحـناء وركوب الخيل وتحب
الـطـبــيـعـة لاســيـمـا الـبــحـر والـغـروب .
تتـمنى ان تكـون عارضة ازيـاء  وتطمح
الى دراسة الهندسة اĠعمارية . مصابة
Ėـرض الـتهـاب الأوعـيـة الدمـويـة الذي
Ē ـستـشفـى شهـرياĠيـجـعلـهـا ترقـد في ا
وتحـاول من خـلال الـرسم الـتـعـبـيـر عن
تحديها وتطلعاتها في الحياة .فيِ عيد
اĠـــمـــرضــات رســـمت  مـــاريــا لـــوحــات
Ġــسـتـشـفى  (يــو سي ال اج) الـتي تـعـد
من اكبـر واحسن مـستشـفيـات في لندن
Ē حě رقدت مـاريا فيـها وكرمـتها إدارة
اĠــســتــشـفـى   بـجــائــزة احــسن طــفــلـة
رسامة عبرت عن اĠمرضات في عيدهن
Ē وعُــلـِقَت الـلـوحــات في مـدخل الـطـابق
المخـــصص للاطـــفــال في اĠـــســتـــشــفى
.يقـول التـشكيـلي شبـيب اĠدحـتي مدير
مـرسم مـكــتـبـة الاجـيـال الــذي اسـتـقـبل
رســومـات مـاريـا (إن هــذه الـفـتـاة الـتي
بـــعــــمـــر الــــورد تـــبــــحث عـن الجـــمـــال
والـسـعــادة في كل مـكـان Ē فـهي تـوظف
الاشـكـال الـتـي تـشـاهـدهـا فـي حـيـاتـهـا
اليومـية عبر الـرسم وتعبر أعـمالها عن
أفق واسع وتشـتغل عـلى الدėـومة في
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كوبان من الدقيق الأبيض.
كـــــــــــوب ونــــــــــصـف مـن

الحليب السائل.
بيضتان.

ربـع كــــــوب من
الزبدة.

مــــلــــعــــقــــتــــان
كــبــيــرتـان

عـلى نـار هـادئـة واسـتـمـرّي في تحـريك
.ضـــعي الـــزبـــدة حـــتىّ تـــذوب تـــمـــامـــاً
البيضـتě في وعاءĒ واخفقـيهما جيدّاً.
ĒـُـــذابـــةĠأضــــيـــفـي كـــلـّـــاً من الــــزبـــدة ا
والحـــلـــيـب الـــســائـل إلى الـــبـــيض مع
الاســتـمـرار في الخـفـق.أضـيـفي كلاً من
Ēوالبـيكـينغ بـاودر إلى الخليط Ēالدقـيق
واخلـطيهم جيـّداً بحيث تـتكوّن عـجينة
سائلة وهو اĠـطلوب.سخني مقلاة ذات
حجم صـغير عـلى نار عالـيةĒ واتركـيها
بـــعض الــوقـت حــتىّ تـــســخـن بــدرجــة
كبـيرة.اسكـبي مقدار فـنجان صـغير من
الـعجـيـنـة الـسـائـلـة عـلى اĠـقلاةĒ وعـند
سكبها مباشرة ستلاحظě أنّ العجينة
تـغـيـّر لـونـهــا واحـمـرّت من الأسـفلĒ ثمّ

اقـلــبي الجـيـنــة لـلـجـهــة الأخـرى حـتّى
تحمرّ أيضاً.

ėـكن لكِ من تــشـكــيل شـكل جــمـيل من
Ēه بــشــكل طـبــقـاتėالــبـان كــيك وتــقـد
وذلك بأن تـدهني واحدة من الـبان كيك
بــاĠــربىĒ ثمّ تــضــعي بــان كــيـك أخـرى
ĒــربىĠوادهــنـيــهــا أيــضــاً بــا Ēفــوقــهــا
Ēوتـضـعي طـبـقــة ثـالـثـة من الـبـان كـيك
وهـكـذا Ē كـمـا ėـكـنكِ الـتـنـويع في بـان
كـيك وجـعـله طـبق مـخـتلف فـي كل مرة
تحضرينهĒ فيمكن أن تدهني البان كيك
Ēمرة بالشوكولاتة ومرة أخرى بالعسل
وباسـتطـاعتك أيـضاً أن تـقومي بوضع
Ēـقـطـعة عـلى بـان كيكĠأنـواع الـفواكه ا

فهو طبق متجدد ومتغير.

مـن الــســـكـّــر. ثلاث مـلاعق كـــبــيـــرة من
البيكينغ باودر.
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ضعي الـزبدة في
مـــقلاة
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بغداد
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 اذ لم نجـــــد ايــــة مــــبـــــادرة من الــــوزارات
العراقيـة لتعريف وتعـميق قيمة الاهوار في
نـفوس اطـفالـنا عـلى سـبيل اĠـثال من خلال
وضع خـطـة للـسفـرات اĠـدرسيـة التـرفـيهـية
والعلمية الى الاهوارĒ للاستمتاع بالطبيعة
الخلابـة الـتـي لن يـجـدونهـا فـي اية مـنـاطق
اخـرى من جـهـةĒ ولتـعـمـيق اĠادة الـدراسـية
فـي عــــقل الــــطــــالـب من خلال اĠــــشــــاهــــدة
الـعـيـنــيـة. وانـطلاقــا من الـهـدف الاسـاسي
الـذي نــسـعى الى تحــقـيــقه بـهــدف الـسـعي
لـتــعـمـيق الـصــلـة الـروحـيــة والـوطـنـيـة في
نــفــوس جــيل اĠــســتــقـبـل من الــشـمــال الى
الجـنـوبĒ فـضلا عن الحـفـاظ عـلـى الـثروات
الحــقـيــقـيـة لــلـبــلـد تـوجــهت لـكــشف بـعض
اĠعـلومـات عن صلة الاهـوار واطفـالنا وذلك
بسؤال عددا من الاطفال في مراحل دراسية
مـختلـفة في الـعاصـمة بغـداد: اين تفـضلون
ان تـكـون وجـهـة السـفـرة اĠـدرسيـة? عـنـدها
طـرحت اجــابـات مـخـتـلـفـة اغــلـبـهـا تـمـثـلت
باماكن ترفيهية ومتنزهات تضم الالعاب او
اĠــســابح.. الـخ.  وعـنــدمــا غــيــرت صــيــغـة
الــســـؤال (هل تـــودون ان تــكـــون الــســـفــرة
اĠــدرســيــة هــذه اĠــرة رحـلــة الـى الاهـوار?)
عـنـدهـا وجــدت ان الـصـمت قــد عم الجـمـيع
تـقريـباĒ وبـدأ الاطفـال بالاجـابة عن الـسؤال

بـطــرح تـســأول اخــر مـفــاده ( لـكن
نحن لم نر الاهوار اساسا ولا
نــعــلم عــنــهــا غــيــر انــهــا
عـبــارة عن مــســطــحـات
مــــائـــيــــة في جــــنـــوب
الـــســـهـل الـــرســـوبي
الـعراقي لـكن هل هي

جمـيلـة وĘتعـة حقـا ?(. وما اثار تـعجبي
اكـثـر عــنـدمـا سـمـعت الاجــابـة ذاتـهـا عـنـد
طـرح نـفس صـيـغــة الـسـؤال عـلى مـسـامع
طلبة الجامعات العراقية في بغدادĒ لدرجة
تــخــيــلت انــني قــد اســمع ان الاجــابــة من
الاساتذة انفسهم اذ لم يصادف ان اهتمت
وزارتـي الـتــربــيــة والــتــعــلـيـم في الــعـراق
باقامة نزهات علمية وسياحية للطلبة الى
الاهوار عبر اجيـال عديدة بل حتى الاسرة
الـعـراقـيـة لا تــسـعى لـقـضـاء وقـتـا Ęـتـعـا
مسـتمتـعě بالـطبيعـة الخلابة في الاهوار
واســتــنـشــاق الـهــواء الـعــلــيل ومـشــاهـدة
الـطيـور اĠهـاجرة ورĖـا صيـد الحيـوانات
او اĠـسـاعـدة في صـنع قـيـمـر الـعـرب الذي

يصنع من حليب الجاموس.
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 تـقـول السـيدة نـسـرين ياسـě مـعلـمة في
اĠـرحـلـة الابـتـدائــيـة في مـنـطـقـة الـصـلـيخ
بـــبــغـــداد(ان الــوضـع الامــني فـي الــعــراق
يـــجـــعـل اعـــداد ســـفـــرات ســـيـــاحـــيـــة من
المحــافــظــات الــشــمــالــيــة والــوســطى الى
الاهـوار غـيـر Ęـكن خـاصـةĒ ولا اعـتـقـد ان
الاهـالي قـد يـقـدمون عـلى اشـراك اطـفـالهم
بـــالــســفـــرة اĠــدرســـيــة وان وافــقت وزارة
التربيـة على ذلك من الاساس خـوفا عليهم
من مـخــاطـر الـطـريق فـضلا عن
بـعــد اĠـســافــة الـتي تــفـرض
اĠــــبـــيت فـي تـــلك اĠــــنـــاطق
وخــاصـة بـالـنــسـبـة Ġـدراس
الـبـناتĒ واعـتـقد ان تـنـظيم
سـفـرات سـيـاحـيـة للاهـالي
واطفـالهم من قـبل الوزارت

الحــيـــاة من خلال انـــشــطــار وتـــشــظي
اĠـفـردات لتـبـعث الـسعـادة إلى اĠـتـلقي
الذي يشعر بأن هنالك نوطات موسيقة
داخل الـعـمل . وعـلى الـرغم Ęـاتحـمـله
هـذه الـفــتـاة اĠــوهـوبـة مـن آلام بـسـبب
اصابـتهـا Ėرض مـزمن إلا أنهـا تعكس
ما في داخلها عـبر رسم الألم ولكن بعد
تحـويــله إلى جـمــال لـتــنـشـر الــسـعـادة
وكي تـــعــيش فـي وسط خــال من الألم .
تنـتـمي مـاريـا إلى اĠـدرسـة الـتـعـبـيـرية
دون أن تــــعــــرف او تـــشــــعــــر هي لأيـــة
مـدرســة فـنــيــة تـنــتـمي ولــكن من خلال
أعمالها نجـدها ترسم بأشكـال تعبيرية
قريـبـة الى الواقع ومع انـها تـعيش في
لندن ألا أننا نجد في رسومها أشكالا
ومـوضوعـات مـستـوحـاة من اĠوروث
العـراقي الى جانب رسـومهـا الأخرى
Ē وعــلى الـرغم من تـأثــرهـا بـالاجـواء
الاوربـــيـــة  إلا ان الاحـــســـاس الـــذي
تحــمـــله مـــرتـــبط بـــجــذور عـــربـــيــة
(عــراقـــيــة ) عـــبــر الـــلــون والـــشــكل
والـــفــــكـــرة اĠـــأخـــوذة من اĠـــوروث
العـراقي Ē فماريـا اĠولـودة في لندن
ومـع صـــغـــر ســـنـــهـــا  تـــبـــحث عن
موروث أصلها لتعبر به عن الحياة
الـتي تـعـيـشـهــا Ėـا فـيـهـا من فـرح

وحزن).

للـنساء كما للرجال في عالم السيـاسة والحروب والعلاقات  بě الناس Ēأسلحة
دفـاعيـة عـديدة ومـنـوعة Ēمـنـها اĠـبـاشرة ومـنـها غـيـر اĠبـاشـرة Ēومنـهـا ما يـتـعلق
بالخـطط الـعـسكـريـة وقـوة السلاح وتـأثـيره  ,ومنـهـا مـا يتـعـلق بـالذكـاء اĠـيداني
والــسـيـاسـة الــهـادئـة أو مـا يـعــرف بـالـدبـلــومـاسـيـة وقــراءة افـكـار  الخـصم  ثم
مـحـاولـة التـغـلب علـيه من خلال تـشـخيص نـقـاط الـضعف والـدخـول الى أجوائه
المحصـنة من خلالـها. واĠرأة  الـذكيـة صاحـبة اĠواقـف والفعل اĠـؤثر هـنا تـُجيد
الـلــعب عــلى الأوتـار الأكــثـر قــربـا الى وجــدانـيــات الـرجل مــهـمــا يـكـن مـتــكـبـرا
Ēوالشواهـد على ذلك كثيرة وسـنقف اليوم عنـد واحدة منها لنـتعرف على سلوك
مـيـداني لـسيـدة انـقـذت به مـديـنتـهـا من الـدمـار Ēفـقد نـقـلت مـصـادر الـتاريخ ان
مـديـنة دمـشق  قـد تـعرضت الى هـجـوم من قـائد عـسـكري يـلـقب بـالعـلـوي Ēهذا
الـقائـد كـان عسـكـريا شـديـدا دقيـقـا مهـتـما بـالأمـور العـسـكريـة فـضلا عن كونه
رومـانــسـيــا والجــانب الـوجــداني لــديه يــزهـو وبــقــوة Ēوالى جـانـب كل ذلك كـان
العـلوي شـاعرا ويـعبّر مـن خلال شعـره عن فحـوى شخـصيـته كقـائد وعـسكري
صارم من جـهة وكرجل حـساس  ووجداني من جـهة اخرى Ēفقـد جاء في كتاب
الـوافـدات على مـعـاوية  لـلـمـرحوم احـمـد حشـيـشو مـا يـلي: ان الـعلـوي حـاصر
مدينة دمشق واشرف على السيطرة وكانت فيها امرأة مشهورة بالحسن فقالت
ěفخـرجت وطـلبت الـوصول الـيه فـلمـا حضـرت بĒ ـديـنة : انـا اكفـيـكمـوهĠلأهل ا

يديه قالت : الست القائل ? 
            نحن قوم تذيبنا الأعě النجلِ       على اننا نذيب الحديدا 

           طوع أيدي الغرام تقتادنا الغيد   ونقتاد في الطعان الأسودا 
            فتـرانا يوم الحـروب أحرارا     وفي الـسلم للـحسـناوات عبـيدا قال :

نعم
 تقول اĠصادر Ēفألقت البرقع عن وجهها وقالت له :

أحسنا ترى أم قبحا ? 
قال : بل حُسنا 

قالت : ان كنت عبدا للحسناوات فاسمع وأطع وارتحل عنا 
يقـول حشـيشوا نـقلا عن مصـادر التـاريخ : فنـادي العـلوي في جـيشه بـالرحيل

Ēفـقـال نقـبـاء عـسكـره الـبلـد بـأيديـنـا وقـد اشرفـنـا على
فتحه 

فــقـال : لا سـبـيل الـى الاقـامـة عـلــيه سـاعـة واحـدة  ثم
خطب اĠرأة وتزوجها.

وبذلك اسـتطاعت هذه اĠرأة بـذكائها  ان تنقـذ مدينتها
ونـاسـا مـن الـدمـار أولا وأن تــتـزوج من رجـل  قـيـادي

وعسكري  فضلا عن انسانيته اĠميزة ثانيا.
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تـسـأل الـقـارئـة ام نـاصـر عن فـوائـد حـبوب
دهن الـسـمك فـي الـوجـبـات الـغـذائـيـة ولأي

مدة يجب استخدامها?
- اجابت الطبية الاء مـحسن الاختصاصية
بـــطـب الاســـرة
قــــائــــلـــة (
دهـــــــــــــــن
السمك او
اومـــيـــكــا 3
يــــشــــكـل اهــــمــــيـــة
غذائية للانسان وله فوائد
عديـدة منـها انه مـقو لـلذاكرة
وللشعر والجلد ويفيد البصر
Aěلانه يـحتـوي عـلى فيـتـام
الــذي يـخــدم الـعــيـنــě .والجـسم
بــحـاجــة الى الـفــيـتـامــيـنــات الـصـيــدلانـيـة
والفـيتـامينـات التي يـحصـدها من الاطـعمة

البعيدة عن الدهون).
W�U−(« bz«u� 

تــــســــأل الـــقــــارئــــة فــــريــــال صـــبــــاح (هل

مع ســـعــــــــــــــال في الـــلــيل وفـي ســاعــات
الــصــبــاح الاولى مع ألم فـي الــصــدر جـراء
ضــــــــــيق الــــتـــنـــفـسĒ وهـــنـــاك تحــــالـــيل

تــسـتــطــــــــــيع اĠــرأة الـلــجــوء الى الـعلاج
بالحجامة? ومدى نجاح ذلك?).

-اجـــاب الــطـــبـــيب بـــهـــجت عـــبـــدالـــرضــا
قائلا(نعم الحــــجامـة علاج مفيـد وجيد ولا
ėــكن انــكــار فــوائـــد الحــجــامــة لــلــرجــال
Ē والـنـسـاء لانــهـا وردت في الـطب الـنـبـوي
ولكن ما يـهمـنا فيـها هو اسـتخدام الادوات
التي يجب ان تكـــــــون نظـيفة ومعقمةĒ لان
اĠلوثة منها تـعرض الشخص الذي يخضع

للحجامة للخطر).
uÐd�« ÷«dŽ«

تــســأل الــقـارئــة حــنــان قـصـي في رســالـته
ا(كـيف اتـأكد من ان ابـني الـبـالغ من الـعـمر
 18 ســـنــة يـــعـــاني الـــربــو ام لاĒ لاني اراه
يــســعل واحـيــانــا يـشــعــر بـضــيق وألم في
صـــدره..ولــقــد اخــتــلـــفت اراء الاطــبــاء في
تـشـخـيص حـالـته?).-اجـابت الـطـبـيـبـة امل
حسـě الاختـصاصـية بـالامراض الـباطـنية
قـائلـة (الـربـو مرض مـزمن يـصـيب اĠـمرات
الـتي تـقــــــوم بـنـقل الـهـواء من والى الـرئة
ويعـاني فـيهـا اĠـصاب من صـعــــــوبات في
التنفس والاعـراض هي صفير اثـناء الزفير
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مـجــمـوعـة اĠــصـمم الـلــبـنـاني رانـي زاخم لازيـاء ربـيع-
صـيف  2018الـتي اطـلـقـهـا في عرض أزيـائه الأول في
باريسĒ تميزت بطابعها الوهاّج حيث تشكّل النار العنصر
الـرئـيـسيّ لـهـذه المجــمـوعـة الـفـاخـرة واĠـريـحـة في وقت

واحـدĒ وهـي مـهـداة  كـمـا اشـار زاخم (إلى
امرأة متوهجة كالبركان). 

واسـتــخـدم زاخم في تـنــفـيـذ ذلك قـطع
الـكريـسـتال الـعـنكـبـوتيـة الـشكل مع
الاحـــجــــار الـــكــــرėـــة الحــــمـــراء
والـبـرتقـالـية والـذهبـيـة مع عدد لا
يـحصى من الـترتـر الذي يـضفي
انعكاسات ثمينة على اĠساحات.

وتـرسـله لـلـمعـرض وهي عـلى سـريـرها
في اĠـسـتـشـفى بـعـد إجـرائـهـا لـعـمـلـيـة
حرجة في لندن . لم تمـنع فترة النقاهة
مـاريـا مـن أن تـقـول عــبـر الألــوان أنـهـا
سـعـيـدة بـالـدعم الــذي نـالـته وسـتـرسم
اĠــزيـد من أجل الحــيـاة .مــاريـا أرسـلت
رسـومـها مـن لنـدن الى بـغـداد لتـشـترك
بــاĠــعـــرض الــذي أقــيـم في دار الــكــتب
خلال شباط اĠـاضي وتناولـت رسومها
Ē  الـطبـيعـة والجمـال وقضـايا الإنـسان

من اعمال ماريا عبد السلام

تــسـاقــطت أوراق الخــريف ومـعــهــا ذهب الـعــمــر هـبــاء وأصــبح لـونــهــا مـائلا
للاصـفرار كرماد يـتطايـر مع الرياح حيث امـتلئ اĠكـان بكل الاوراق وسقطت
الوردة الـتي كنت أحـملـها فـبكت عـيناي لـذكرى حـبيـبتي الـتي رحلت وتـركتني
وحيـدا مع نسمة الصباح الباردة ضوء الشـمس اĠلبد بالغيوم وأوراق الشجر
اĠتـساقطـة هنا وهـناك تحدث صـوتا مع اتجاه الـريح رائحة الـتراب بعـد اĠطر
الخفـيف تجـعل اĠكـان مأوى لـلذكـريات والحـزن لـو كنتِ بـقربي لـشعـرت بذلك
الحـداد على صـفحـات القـلب اذا لايـوجد بـقربي احـد سـوى ذكريـاتك التي لم
تسـتطع صفحـة النسيان ان تـطويها كنت أكـتب لك على صفحـات بريئة ورĖا
ساذجـة كيف كنـا ننتظـر الخريف لنـلتقي وانا الـيوم وحدي مع روحي في هذا
ěكـان الـذي يذكّـرني باول لـقـاء كل خريف احـتـفل به تذكـرت يديـك النـاعمـتĠا
وقد مـرت بي نسـيمه من الـهواء الـبارد و بـحرارة كـفيـيك كنت تـدفيـني تذكرت
وجـهك طقـوس كـثـيـرة كنت اؤديـهـا قـبل مـوعد الـلـقـاء أتـألم وأعرف ان لاشيء
يـعود ونفسي تـدعوني الى الخلاص من تلك الـذكريات اذ لم يوجـد شيء منها
لم نرزق بـالاطفـال وكانت مرĤ أمـنيـتها الـوحيدة ان يـهبـها الله ولـدا كي تفرح
وتقـر عينهـا سنě طوال مرت وهي تـضحي بنفسـها من اجل اسعادي وانا لم
اكن مهـتمـا بهذا الـشيء لااريد ان اجـرح شعورهـا لكنـها قـدمت نفسـها حقلا
للـتجـارب لم تكن تؤمن بـتلك الخـرافات لكن شـعرت بـالضعف Ġـا روي لها من
احـاديث عن حـلم عاش فـي خيـالـهـا وانـا لم اكن أرفض لـها طـلـبـا كـان كل ما
يشـغل تفـكيرهـا هو كبف يـكون لهـا طفل صـغير وكم ėـتلك من صفـة الجمال
كـانـت تـقـول (لـو جـمـعـنـا مـحـمـود ومـرĤ مـاذا يـكـون الـنـاتج واي صـفـة
وراثــيـة يــكـون هــيــا اجـبــني) كــنت اضـحك Ġــا تــفـكــر به من أحــاسـيس
ومـشاعر الانتظار لم اعرف انهـا طرقت ابوب الدجل والخرافات بعد ان
عجـزت من الاطبـاء واستعـمال كل العـقاقـير ولم تصل الى نـتيجـة وامها
مـتواصلـة في كل صغـيرة وكبـيرة تحدث في الـبيت حـتى كان الشك في
نـفسي رĖا اكون انا السبب وتحملت نـتآئج الفحص وكانت جيدة ليس
فــيـهـا شيء يـدعــو الى الـقـلق لــكن ازداد الـوضع سـواء يــومـا بـعـد يـوم
وتحـدثت اكثر من مـرة انني لااريـد اطفالا لـكن شك امهـا لاينتـهي بقيت
تحـاول بشتـى الطـرق ارى ان مرĤ تغـيرت لم تـعد تـتحـمل تركت الـبيت
ورحـلت تريـد ان تـعـرف مدى قـوة تحـملي وصـبـري عـلى فراقـهـا ورĖا
تـختبرني وتتـرك لي حرية الاختيار فـي الارتباط بامراءة اخرى من اجل
انجـاب الاطـفـال وكـاني انــسـان خـال من اĠـشــاعـر والاخـرى حـاضـنـة
وجـاهزة للحـمل تاخذ مـني ماتريـد مجرد صـفات ازرعها في اي رحم
امـراءة وانا أرفـض ان تكـون لي غـيـرهـا ذهـبت اليـهـا وانـا احـمل لـها
خـبـرا سـعـيـدا Ęـكن الانجـاب والـتـلـقـيح خـارج الـرحم فـرحت بـذلك
واسـتـمـر الحـال Ġــدة ثلاثـة اشـهـر وســقط الجـنـě وعـادت الى الالم
والحــزن وانـا اتحــمل كل شـيء من اجل وجــودهـا فـي حـيــاتي ولم
تـسـتـسـلم كل يـوم تـاتي بـوصـفـة جـديـدة ومجـربـة وتـنـتـظـر لـنـهـاية
الشـهر ولم تحـقق اي نـتيـجة بـدأت حالـتهـا تسـوء وقلـقهـا يتـزايد
اشـياء غريبة تدخل جسدها وهي تقاوم الالم وفي كل مرة تكرر.
عــدة حـالات ووصـفـات تـكـاد تــكـون مـضـحـكـة ومــبـالغ فـيـهـا لم
تعـرف اليأس مطلقا بدأت تشعـر بالإعياء الشديد وحمى غريبة
تــدب بـجــسـدهــا لااعـرف مــاسـبب ذلك أقــدامـهــا مـتــورمـة في
جـسدهـا بقع زرقـاء تـصرخ من الالم وتـبـكي وكانـها تـريد ان
تـــودعـــنـي لااعـــرف مـــا الـــســـبب واي شـيء اخـــذت من طب
الــعـطــارين أخــفت اشـيــاء كـثــيـرة مع امــهـا صــرخت تـأĠت
لااعـرف ماذا افـعل اتصـلت بكل الأهل وأمـها وهي ترفض
الـذهاب الى اĠـشـفى تـتألم وأمـهـا تـبكي وجـسـدهـا يتـغـير
لـونه وكان اĠرض ينتشر بجسدها لم اكن اتحمل حاولت
ان اعرف الحقيقية منها Ġاذا حدث ذلك لم تجبني وأمها
تـبـكي وترفض الـكلام وسـمـعت صوت مـرĤ (لاتحـزن يا
مـحمـود كـنت اتـمـنى ان يرزقـني الـله بـطـفل منك كي ارى
جـماله ورقـته لـكن الله احب ان يـأخذني الـيه وانـا لااستـطيع
ان ارفض احـبك يــا مــحـمــود لاتـبــكي ابــحث عن طــفل اريـد ان
تـذكرني به دائـمـا ).أغمـضت عيـنـاها مـرĤ بـسلام وكان في بـداية
الخـريف رحلت وتركـتني مع ذكريـاتها في هـذا اĠكان وانـا لااستطيع
ان احقق لـها أمنيتها أتذكرك بعد سنě العمر وبداية حزني الذي جرى
كـماء الـنهـر اختـفى وجف ماءوه. وقـد. مضى وقت طـويلĒ طويل قـصتي
لاتـنـتـهي ? رĖـا لا يـُـنـسي الحبَّ الأول سـوى الـطــفل الأول الـذي تـنـجـبه
اĠـرأة. وانت رحـلت بـدون طـفل ولم يـبق لي سـوى الـذكـريـات من غـير أن
أدري في قـرارة نـفسي أشـعـر أنك مـعي وتـلك الـقبلات الجـمـيـلـة التي لم
أذق مثـلهـا لأنهـا كانت "حرامـاً" في تلك الأيـام وكنـا نسرقـها مـعاً ونغضّ
عنـها لانهـا كانت بريـئة تـمدنا بـحب لاينتـهي.أتذكرين كـيف كنا نـحب معاً
أغنـيـة فـيروز " انـا عـندي حـنـě ما بـعـرف Ġـě"? وتقـولـě الحنـě لمحـمود
حــتى عـنـدمــا مـرضت وغـنــيت لي تـلك الأغــنـيـة? شـفــيت من مـرضي وفي
الصـيف كناّ نـتفق على أن ننـظر في العتـمة الى القمـرĒ أنت في بيتك وأنا
حيـثما اكونĒ نـنظر اليه في الـليل ونتذكر حـبّنا وأيديـنا وقبلاتنـا ورسائلنا
واغنـانـيـنـا كـنت تـقـولě ان الـقـمـر يـتـحـدث مـعي .. وعـدت الى البـيت ّ فيّ
حـنـě غـامـض الى صـورتكĒ الى نـظـراتـكĒ الى جـسـدك الـذي لم أرهĒ الى

صدرك الحنون دفء مشاعرك الى وجهك الذي ما برحت أحبهّ!
أنـظر في اĠرآة الآن وأحـاول أن أبصر مـلامح ذلك الطفل الـذي تريدين ان
يـشبـهني كـنت أمّه فلا أرى سوى بـياض شـعري وبـقايـا دموعي اجلĒ لـقد
هرب ذلك الـطفلĒ مثلـما هربت أنتِ ايتـها الطفـلة التي كنتُ انـا أمّها وأباها
! ولكن لم يـبق منك ومـنيّ ومن الزمن الـذي صنعـناه بـبراءتنـا ورغبـاتنا معـاً
الأولى وهـمسـاتـنـا سـوى تلك الـذكـريـات الـتي لا يـخبـو جـمـرهـا في خريف

الذكريات. 
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