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يعتقد عـلماء أنهم توصـلوا لحل اللغز
Ēالذي حير علمـاء الأحياء عبر التاريخ
Ėن فــيــهم صــاحب نــظــريــة الــتــطـور
تشارلـز داروينĒ ألا وهو كـيف تطورت
الـزهـور وانـتشـرت لـتـصـبح الـنـبـاتات

اĠهيمنة على الأرض?
Ēزهرة أو كـاسيات البذورĠفالنبـاتات ا
تـشــكل نــحـو 90 بـاĠــئــة من مـجــمـوع
أنـواع الــنـبــاتـات الحـيــةĖ Ēـا في ذلك

معظم المحاصيل الغذائية.
وقــد تـــفــوقت الــنــبــاتــات اĠــزهــرة في
اĠـاضي الـسحـيقĒ عـلى نـبـاتـات كانت
ســـبــقـــتــهــا فـي الــوجــود عـــلى ســطح

الأرضĒ مثل الصنوبريات
والـــســرخـــســيـــات. ولــكن
الـلـغـز الحـقـيقـي هو كـيف
تـمكـنت تـلك الـنـبـاتات من

تحقيق ذلك?
وتشـيـر الأبحـاث الجـديدة
إلى أن الأمر متعلق بشكل
Ēـادة الوراثـيةĠما بـحجم ا
ěوالـذي تـب Ēأو الجـيـنـوم
أنـه يـــتـــنــــاقصĒ كـــمـــا أن
صــــــغـــــــر حــــــجـم اĠــــــادة

الوراثية يبدو أفضل.
يقـول كيـفن سـيمـونě من
جامعـة سان فـرانسيـسكو
في كـاليـفـورنيـاĒ الـولايات
اĠتـحـدة: "إن الأمر يـتـعلق
حقا Ėسألـة حجم الخلية
وكـيف ėـكـنك بـنـاء خـلـية
صــغـيــرة لـكــنــهـا تحــتـفظ
بــــجــــمــــيع الخــــصــــائص

الضرورية للحياة".
"الغموض البغيض"

قـــبل مــئـــات ملايـــě الــســنـــĒě كــانت
الـصنـوبـريـات والسـرخـسـيات تـهـيمن
عـــــلـى الأرض. ثمĒ قـــــبل نـــــحــــو 150
مــلـيــون سـنــةĒ ظـهــرت أول الـنــبـاتـات

اĠزهرة.
وسرعان ما انتـشرت إلى جميع أنحاء
الــعــالمĒ مــغــيــرة اĠــشــهــد من أخــضـر
صــــرف إلى مـــــهــــرجـــــان من الألــــوان

النابضة بالحياة.
وقـــد نــوقــشـت عــلى مـــدى عــدة قــرون
الأسباب الكـامنة وراء نجاح الـنباتات
اĠــزهــرة بــصــورة مــذهـلــة وتــنــوعــهـا
الــــواسع. حـــتى أن تــــشـــارلـــز داروين
Ē"وصف الأمــر بـأنـه "غـمــوض بــغـيض
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خـصـائص اĠـقـاومـة الـرئـيـسـيـة لدى
مـرض الـسلĒ فـإن "إحـدى الجـزيـئات
ėـــكــنــهــا زيــادة تـــأثــيــر اĠــضــادات
الحـيـويـة اĠـوجـودة وعـكس الاتجـاه

السائد حاليا Ġقاومة الأدوية".
ومن جــانــبه يــوضح الــبـروفــيــسـور
سـيمـون جـيـبسـونĒ مـشـارك أخر في
الــدراســة ورئــيس إدارة اĠــنــتــجــات
الدوائيـة والكيـمياء الـبيولـوجية في
جـامعـة كـوليـدج لـنـدنĒ أن اĠنـتـجات
الطبـيعـية اĠسـتخلـصة من البـناتات
واĠيـكروبـات لديـها إمـكانـيات هـائلة
كــمـــصــدر لـــلـــمــضـــادات الحــيـــويــة

الجديدة.
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وقــال :"من اĠــرجح أن نــبــاتـات مــثل
الكرُاث الفـارسي تنتج هـذه اĠركبات
الـكـيـمــيـائـيـة كـوسـيـلـة دفـاعـيـة ضـد
اĠــيــكــروبــات اĠــوجــودة في بــيــئــته

الطبيعية".
وتـــعــد قـــضــيـــة مــقـــاومــة الأمــراض
Ēللمضادات الحيوية هامة وحساسة
وطالب خـبراء وباحـثون قـادة العالم
بأخذ هـذه القضـية على مـحمل الجد
ومـواجــهـة تـنـامي مـخــاطـر مـقـاومـة

اĠضادات الحيوية.
ويـــقــــول خــــبــــراء إن هــــذه الأدويـــة
Ēتــســتـــخــدم بـــصــورة كــبـــيــرة جــدا
وėـوت سـنــويـا في أوروبـا  25ألف
شـــخص جــراء الــعـــدوى اĠــرتــبــطــة

Ėقاومة الأدوية.
وأعـرب الـبـاحـثـون عن أمـلـهم في أن
تــــســــاهم اĠــــركــــبــــات الــــتـي جـــرى

ÊU�e�« ≠ nOMł

كــشـــفت دراســة جــديـــدة أن الــبــصل
الإيـــرانيĒ اĠــعـــروف بــاسـم الــكـُـراث
الــفـارسيĒ يــسـاعـد فـي تـعـزيــز عـمل
اĠـــضـــادات الحــــيـــويـــة ويــــقـــلل من

مقاومة الدواء.
ويعتـقد البـاحثون أن اĠـواد اĠضادة
لــلــبـكــتـيــريــا اĠـســتـخــلــصـة من ذلك
الـبصل صـغـير الحـجم والـذي يـشبه
فـصــوص الـثـوم الــكـبـيـرة ويــشـتـهـر
بــاسم الــكـُـراث الــفــارسـيė Ēــكــنــهـا
زيــادة فـــعـــالـــيـــة أدويـــة اĠـــضــادات
الحــيــويــة اĠـوجــودة حــالــيــا لـعلاج

مرض السل.
وقالـوا إن هذا قـد يـساعـد في "عكس
اتجاه" مقـاومة الجـسم لأدوية مرض
الـــــــسـلĒ الـــــــذي أصـــــــاب 490 ألف
شـــــخـص في الـــــعـــــالـم خلال 2016
بــحــسب بـيــانـات مــنــظـمــة الـصــحـة

العاĠية.
لكـنـهم قـالوا إن الأبـحـاث مازالت في
مــراحــلــهــا اĠــبــكــرة وهــنــاك حــاجـة
لإجراء تجـارب سـريريـة لـتأكـيـد هذه

النتائج.
مـعــــــــــدلات الإصـابـة Ėـرض الـسل
فـي بــعـض أحـــيــاء لـــنـــدن أعـــلى من
مـــثـــيـلاتـــهـــا فـي روانـــدا والـــعـــراق

والجزائر
وأجــرى فــريق الـبــاحــثـě مـن كـلــيـة
بـيـربـيك في جـامعـة لـنـدن وجـامـعـية
كولـيدج لنـدنĒ اختـبارات عـلى أربعة
جـزيـئـات مــخـتـلـفـة من الـشـالـوت أو
الــكـراث الــفـارسـيĒ الـذي يــسـتــخـدم

بـــصــــورة أســـاســــيــــة في اĠــــطـــبخ
الإيراني.

ووجــــدوا أن الجـــزيـــئـــات الأربـــعـــة
أظــهــرت انــخــفــاضــا مــلــحـوظــا في
وجـود الـبـكتـيـريـا اĠـقـاومـة للأدوية
Multidrug- ـــــضــــادة لـــــلــــسلĠا
Ę Resistant TBا يجعل هذه
الجزيئات مرشحـة بقوة للاستخدام
في إعاقـة ĥو خلايـا السل اĠـعزولة

بنسبة أكثر من 99.9 باĠائة.
وخـــلص الــــفـــريـق إلى إمـــكــــانـــيـــة
اسـتخـدام اĠـركبـات الكـيـميـائـية مع
اĠــــضـــادات الحـــيـــويـــة اĠـــوجـــودة
لمحـاربــة سلالات الــسل الـتي تــطـور
مـــقــــاومــــتـــهــــا للأدويــــة اĠــــضـــادة

للبكتيريا.
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وقـال الـدكـتـور سـانجـيب بـاكتـاĒ من
إدارة الــعـــلــوم الـــبــيـــولــوجـــيــة في
بيركبيكĒ إنه على الرغم من الجهود
الـعاĠـيـة الـكبـيـرة لـلحـد من انـتـشار
مرض الـسلĒ إلا أن هـذا لم ėنع من
وجـود  10مــلـيــون إصــابـة جــديـدة
ووفـــاة مـــلــيـــوني شـــخص بـــســبب

اĠرضĒ في 2016.
وأوضح أنـه في إطـــار الــــبـــحث عن
مـضادات جـديـدة لـلبـكـتـيريـاĒ نـتجه
لــلـتــركـيــز عـلى الجــزيـئــات الـقــويـة
بـصـورة كـافـيـة لـتـطـويـرهـا تجـاريـا
لــتــصــبح أدويــة جــديـدة مــســتــقــلـة

بذاتها.
وأضــــاف أنـــهم فـي هـــذه الـــدراســـة
أظـهــروا أنه من خلال تـعــطـيل عـمل

وقـال الـدكـتـور غـاري سـوزداك مـدير
مركز سكـريبس للـميتابـولوميات ان
اĠـــصــابـــة بــســـرطــان الــثـــدي الــتي
تـتـنـاول خـلـيطـاً من هـذين الـدواءين
يــجـب ان تــفـــكـــر في الـــتــقـــلـــيل من
الأغــــــــــــذيــــــــــــة الــــــــــــتـي تحــــــــــــوي

زينوستروجينات.
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ويــبـــدي الـــبــاحـــثـــون المخــتـــصــون
بأمـراض السرطـان قلـقاً مـتزايداً من
وجود زيـنوسـتروجـينـات في الغذاء
واĠــــاء لأنــــهــــا تــــزيــــد ĥـــو الأورام
الــســرطــانــيــة اĠــدفــوعــة بــهــرمــون
استـروجě وėـكن ان تعـيق مفـعول
عـقاقـيـر مضـادة لـهـذا الهـرمـون مثل

ليتروزول. 
الى ذلك الـــبــيض أحــد أهم الأغــذيــة
الـتي عـرفـهـا الإنـسـانĒ لـكن كـثـيـرين
يـعــتـقـدون أن فــائـدة الـبــيض تـكـمن
فـقط في صفـارهĒ وهـذا بـالطـبع غـير

صحيح. 
فالبياض الجزء الشفاف من البيض
يـحـوي مـنــافع غـذائـيـة كـثـيـرةĒ كـمـا
نــشــرت مــجــلــة الـتــغــذيــة الأĠــانــيـة
نــيـوتــرشن ويـتــمـيـز بــأنه فـقــيـر في
الدهونĒ لـذا فهو فـقير في الـسعرات
الحـراريـةĘ Ēا يـجـعـله غـذاء Ęـتازا
لـــلــحــفـــاظ عــلى الـــوزنĒ أو لإدخــاله
ضمن البرنامج الغذائي الذي يهدف

إلى تخسيس الوزن.
ويـحــوي الـبـيـاض مـوادّ بــروتـيـنـيـة
Ēěهـي: الألــــبـــــومــــ Ēمـــــخــــتـــــلـــــفــــة
Ēěوالأفــومـيــوسـ Ēěوالــكـونــالـبــومـ

.ěوالأفـــوجــلـــوبـــيـــلــ ĒĤوالــلـــيـــزو
وتـصــنف هـذه الـبــروتـيـنــات بـأنـهـا
عـــالـــيـــة الجـــودةĒ لأنـــهـــا تـــضم كل
الأحمـاض الأميـنـية الأسـاسيـة التي
يـحتـاج إلـيـها الجـسم ولا يـسـتـطيع

تصنيعها.
وتـعـدّ الـبـروتـيـنـات ضـروريـة لـبـناء
الــعــضلات والأنــســجــة المخــتــلــفــة.
وتـوجـد في بــيـاض الـبـيض مـعـادن
مــــهـــــمــــةĒ عـــــلى رأســــهـــــا مــــعــــدن
البوتاسيوم اĠشهور بأنه يسهم في

اخـتـبــارهـا مـعـمـلــيـاĒ في الـعـمل مع
اĠــــضـــادات الحـــيـــويـــة اĠـــوجـــودة
لـتـكـوين مــركب طـبي جـديـد يـقـضي

على مرض السل.
مـن جــــهـــــة اخــــرى حــــذرت دراســــة
جــــديـــــدة مـن ان فــــول الـــــصـــــويــــا
والحبـوب والـعـدس تحوي مـركـبات
شـبيـهـة بهـرمـون استـروجـě تؤدي
مفعولا مضاداً لعلاج نوع شائع من
سرطان الثدي يحفزه هذا الهرمون.
ومن أشـد الــعلاجـات فـاعــلـيـة لـهـذه
الـســرطـانـات اســتـخـدام خــلـطـة من
الــعـلاج الــهـــرمـــوني والـــعــقـــاقـــيــر
اĠضـادة لهـرمون اسـتروجـě توقف
ĥــو الخـلايــا الــســرطــانــيــة وبــذلك
مــضــاعـفــة فــتـرة بــقــاء الـكــثــيـر من

النساء على قيد الحياة.
ولكن الدراسة الجديدة التي أجرتها
جـامـعـة سـكـريـبس في كـالـيـفـورنـيـا
وجدت ان النـساء اللـواتي يخضعن
لــــهـــذا الـــعـلاج المخـــتـــلـط يـــجب ان
يـتجـنـĜ الأغـذية الـغـنـية بـاĠـركـبات
ěالــتي تحــاكي هــرمــون اســتــروجـ
لأنها ėكن ان تبطل مفعول العلاج.
وهـذه اĠـركـبـات غيـر قـابـلـة لـلـتـحلل
الحيوي وبالتالي تخُزن في الخلايا

الدهنية.
واكــتــشف الــبــاحــثــون في جــامــعـة
سكريبس ان هذه اĠركـبات الشبيهة
بــهـرمـون اســتـروجــě تـبــطل بـقـوة
مــفــعــول الـعـلاج اĠـضــاد لــســرطـان
الــــــــثــــــــدي بــــــــخــــــــلــــــــيـط من دواء
بالبوسيسليب ودواء ليتروزول. 

ضــــــبـط ضــــــغـط الــــــدم. ومــــــعــــــدن
الــســيــلــيــنــيــوم الــذي يـُـعــد من أهم
مضادات الأكسدةĒ فهو ėنع أكسدة
ĒــنــاعـةĠويــحــمي جــهــاز ا Ēالــدهــون
ويـــــقي مـن أنـــــواع مـــــعـــــيـــــنـــــة من

السرطان.
ومعـدن اĠغنـيسـيوم الـذي يسهم في
نقل الرسـائل العصـبيةĒ وفي تـنظيم
حـرارة الجــسمĒ وفي إنـتــاج الـطـاقـة
والتخـلص من السـمومĒ وفي خفض
احــتـمــال الإصـابـة بــأمـراض الــقـلب

خــوفــا مـن أن هــذا الــتــطــور اĠــفــاجئ
الواضح قد يشكل تحـديا أمام نظريته

للتطور.
وتسـاءل سـيمـونـě والبـاحث اĠـشارك
من جامعة ييل آدم روديĒ عما إذا كان
حـــجم اĠــادة الـــوراثــيــة لـــلــنــبــاتĒ أو

الجينومĒ قد يكون مهما.
وشرع علماء الأحياء بتحليل البيانات
الـتي تحـتـفـظ بـهـا الحـدائق الـنـبـاتـيـة
اĠلكيةĒ كيوĒ على حجم اĠادة الوراثية
Ġئـات النـباتـاتĖ Ēا في ذلك الـنبـاتات
اĠـزهـرةĒ وعـاريـات الـبـذور (مـجـمـوعـة
مـن الـــــنـــــبـــــاتـــــاتĒ والـــــتي تـــــشـــــمل
الــصـنــوبـريــات وفـصــيـلــة الجـيــنـكـو)

والسرخسيات.
بــعـد ذلك قــارن عــلـمــاء الأحـيــاء حـجم
الجيـنـوم مع الخصـائص الـتشـريحـية

مثل وفرة اĠسام على الأوراق.
وقالوا إن ذلك قدم "دليلا قويا" على أن
نجـاح وانـتشـار الـنـبـاتـات اĠـزهرة في
جميع أنحاء العالم يعود إلى "تقليص
حـــجم اĠـــادة الـــوراثـــيـــة". فـــمن خلال
تقلص حجم اĠادة الوراثيةĒ اĠوجودة
داخل نـواة الخــلـيـةė Ēـكن لــلـنـبـاتـات

بناء خلايا أصغر.
وهذا بـدوره يسمح بـزيادة امـتصاص
ثــاني أكـــســيـــد الـــكــربـــون وتــشـــكــيل
Ēالكربـون من عمـلية الـتمثـيل الضوئي
وهي الــــعـــــمــــلــــيـــــة الــــتي
تــسـتــخــدم بـهــا الــنـبــاتـات
الـطاقـة الـضـوئيـة لـتـحويل
ثاني أكسيد الكربون واĠاء
.ěإلى الجلوكوز والأكسج
ėـكن لـكـاسـيـات الـبذور أن
تجــــمع اĠــــزيـــد من الأوردة
واĠــسـام في أوراقــهــاĘ Ēـا
يزيد من إنتاجيتها. ويقول
الباحثـون إن تقليص حجم
اĠـادة الـوراثــيـة حـدث فـقط
في كـاسـيـات الـبـذورĒ وكان
هذا "شرطا مسبقا ضروريا
لارتـــفــاع مـــعــدلات الـــنــمــو
الـــســـريع بـــě الــنـــبـــاتــات

البرية".
ويــضـــيف الــبـــاحــثــون "أن
الـنـبــاتـات اĠـزهـرة هي أهم
مجمـوعة من النـباتات على
الأرضĒ والآن نــحن نــعـرف
أخـيــرا Ġـاذا كـانت نــاجـحـة

جدا".
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حــذرت الـلـجـنـة الأمـيــركـيـة لـسلامـة
اĠــنـتــجـات الاسـتــهلاكـيـة اĠــعـروفـة
اخـتصـارا بـاسم (كـبسـك)Ē واللـجـنة
الأسـتـراليـة لـلـمـنافـسـة من المخـاطر
الـعـالـيــة الـتي تـشــكـلـهـا اĠــنـظـفـات
الـسـامة اĠـركـزة بـدرجة عـالـيـةĒ مثل
عـــبـــوات الـــغـــســـيـل الـــســـائـــلــة أو

الكبسولات.
وذكـــر تــقـــريـــر نــشـــرته صـــحــيـــفــة
الإنـدبـندنـت البـريـطـانيـة أن تـقـارير
الحـــوادث في الـــولايـــات اĠـــتـــحــدة
وأســتــرالــيــا دفـعـت وكـالات سـلامـة
اĠــنـــتــجـــات إلى تحــذيـــر الآبــاء من

تــنــاول الأطــفــال عـبــوات الــغــســيل
الــســائــلــة أو الـكــبــســولاتĒ والــتي
تحــــوي مـــواد كـــيـــمـــيــــائـــيـــة مـــثل
الإيثانول والبوليـمرات وبيروكسيد
الهيـدروجĒě والتي تـسبب أمراضا
ĒـفـرطĠوالـقيء ا Ēمـثل فـقـدان الـوعي
والسـعـالĒ وتورم الحـلقĒ وصعـوبة
الـتـنـفس وآلام اĠـعـدةĒ ورĖـا تـؤدي
إلى اĠــوتĒ كـمـا يـؤدي اتــصـال تـلك
اĠـنـظـفـات بـالـعـě إلى تـهـيج شـديد

وفقدان مؤقت للرؤية.
وتــقـول لجـنـة كـبــسك الأمـيـركـيـة إن
الإنــســـان إذا ابـــتــلـع من مـــثل هــذه
اĠـنــظـفـات عن طــريق الخـطـأĒ يـجب

عـليـه شرب اĠـاء أو الحـليـب بكـمـية
وافـــــــرةĒ ثم الـــــــذهــــــاب فـــــــورا إلى
اĠـستـشفى لـلسـيـطرة عـلى السـموم
مـشــيـرة إلى أن تـلك اĠــنـظـفـات أدت
إلى وفـاة  10أشــخــاص عــلى الأقل

طفلان و8 من كبار السن.
وأوصـت كــبـــسك الآبـــاء والأمـــهــات
الـــــذين لـــــديــــهـم أطــــفـــــال دون سن
الـسادسـة بشـراء اĠـنظـفـات العـادية
بـــدلا مـن تـــلـك الـــتي تحــــوي مـــواد
Ēكـيمـيـائيـة تـسبب أضـرارا جـسيـمة
وعــدم اتـبـاع دعــايـة مـواد الــنـظـافـة
التي تحـوي مواد كـيمـيائـيةĒ والتي
تــبــثــهــا مــواقع الإنــتـرنـت ووسـائل

."ěستوى الخدمة للمواطنĖ
وقــدم الـفــريق الــفـني والــهــنـدسي في
شـــركــــة زين الـــعـــراق مـــؤشـــرات اداء
الـشـبـكـة في مـخـتـلف اĠـنـاطق وتـأثـير
الـتحـديـثات والـتـطـويرات الـتي نـفذت
في الـفـتـرة اĠـاضـيـة وحـجم اسـتـثـمار
الـشركـة في اعـادة البـنى الـتحـتـية في
اĠـنــاطق المحـررة وخــريـطــة اسـتـهلاك
الـبـيـانـات لخـدمـات الجـيل الـثـالث في
مـخــتـلف اĠـنــاطق حـيث أكــد الـرئـيس
الـتنـفـيـذي لشـركـة زين الـعراق الـسـيد
عـــلي الـــزاهــد خـلال الاجــتـــمـــاع عــلى
اهميـة  دور الهـيئة بـقولة" نـحن نعمل
وفـق مــبــدأ الــشــراكـــة واĠــشــاركــة مع
الجــمـــيع ابـــتــداءا مـن مــشـــتـــركــيـــنــا
ووصـــولا الـى الــــهـــيــــئــــة وادارتــــهـــا
التـنفـيذية والـتي نقـدم لهـا الشـكرعلى

مهـنـيتـها واجـتمـاعـنا اĠـثمـر بحـضور
شــركـات ســانـدة وداعــمــة دولـيــة مـثل
اريـــكــســون ونــوكــيــا دلـــيل عــلى تــلك
الـشـراكـة واĠـشـاركـة والـتي نـطـمح ان
تـسـتـمــر بـأتجـاهـهـا الـصـحـيح خـدمـة
Ġــشـتــركـيـنــا ومن اجل تــطـويــر قـطـاع

الاتصالات في العراق".
هـــذا وقــد قـــدمت زين الـــعــراق جــدولا
زمـنــيـا يـوضح تــطـويـر الخــدمـة الـتي
تـعـاني من بـعض الـتـحـديـات واعلـنت
الشركة وبـتأكيد من الـشركات المجهزة
بان جـمـيع الفـرق ستـقـدم ما بـوسعـها
لحل جــمــيع تــلك الــتــحــديـات وضــمن
الاطــــار الــــزمــــنـي المحــــدد للارتــــقــــاء
Ėـســتـوى الخـدمـات وتــقـدĤ الحـلـول
ěـبـتـكـرة لــلـمـشـتـركـĠالــتـكـنـلـوجـيــة ا

كأفراد كانوا ام مؤسسات.

Âu¹ h½

الاثـــنـــě الــســـاعــة
00: 12 بتوقيت
غـرينتش عـلى قناة

دبي
W²��«  «ušô«

الاثـــنـــě  الـــســـاعـــة
11:30 بتوقيت

غــريـنـتش عـلى قـنـاة
ابو ظبي

WO�dA�« …UM�

30: 09   مسلسل (طوق البنات)
00: 11 اهل اĠدينة
00: 14 مراسلون
00: 17اللاعب 12
10: 19 اهل اĠدينة

00: 21 اكسبرس او جيك إن
00: 22 الحصاد
30: 23 زرق ورق

ø UM³�u� W½ÒuK*« œË—u�«Ë —U¼“_«  eſ nO�

والأزمـــات الــــدمـــاغــــيـــة. ويــــحـــوي
( ěالــــبـــــيــــاض كـــــذلك فــــيـــــتــــامــــ
(B7الضروري لإنجاز العمليات

الاسـتـقلابـيـة اĠـتعـلـقـة بـالـسـكـريات
والدهـنيـاتĒ كـما أنه يـلعب دورا في
Ēضــبـط مــســتــوى الــســكــر في الــدم
Ēويـخـفض مـسـتـوى الـكـولـيـسـترول
Ēن من صـحة الشعـر والبشرةĦويحس
ويــعـــمل عـــلى حــمـــايـــة الأنــســـجــة
الـعـضـلـيـة المخـتـلـفـةĒ وعـلى إصلاح

الأضرار التي ėكن أن تلحق بها.

الاتـــصــــال الاجـــتـــمـــاعـــيـــةĒ نـــظـــرا
لخطورتها على الإنسان.

وĠـنع التـعـرض للـمواد الـكـيمـيائـية
يوصي الخـبراء بـان لا تدع الأطـفال
يـــتـــعـــامـــلـــون مع مـــواد الـــغــســـيل
واحـــتــفظ بـــعـــبــوات الـــغــســـيل في
عـبواتـها الأصـليـة وتـأكد من جـفاف
يــديك قـبل اسـتــخـدام الـعــلـبـة. وفي
حـــالــة ابــتلاع شـيء من تــلك اĠــواد
يوصون بشرب كمـية كبيرة من اĠاء
أو الحـــلـــيب واتـــصل عـــلـى الـــفــور
بـالجــهــة الــصـحــيــة وإذا تــعـرضت
الـعــě لــهــا  اغــسـلــهــا بــاĠـاء لـ15

دقيقة.
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00: 09 ارض جو

00: 10 ذا انسايدر بالعربي

00: 11 افلام وثائقية

00: 12 ستايل

00: 14 نشرة الاخبار 

14:30 تداول

00: 15 نص يوم

00: 16 ذا انسايدر بالعربي

30: 17 قلبي معك

19:30 اخبار الامارات

00: 20 السلطانة قسم

00: 21 الاخبار

1  wÝ wÐ Â«  …UM�

00: 09 حلاوة الدنيا
00: 10 علمني كيف احبك
00: 11 صباح الخير ياعرب

00: 13 انت وطني
Ę 14 :30نوع الوقوف
00: 15 الكبريت الاحمر
00: 16 علمني كيف احبك
00: 17 حلاوة الدنيا
Ę 18 :00نوع الوقوف
00: 19 انت وطني

00: 20  ترند السعودية
00: 21 اخبار ام بي سي
00: 23 الكبريت الاحمر
00: 24 صدى اĠلاعب
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انطلاقـا من الـرؤية الاسـتراتـيجـية في
تـقـدĤ افضـل الخدمـات لـلـمـواطـنě و
تجــاوز الــتــحـديــات أجــتـمــعت هــيــئـة
الاعلام والاتصـالات متـمثـلة بـرئيـسها
التنـفيـذي الدكتـور علي الخـويلدي مع
الادارة الـتنـفـيذيـة لـشركـة زين الـعراق
يوم الثلاثاء  16كانون الثاني في مقر

الهيئة في بغداد.
وقــدمت زيـن الــعــراق اĠــشــاريع الــتي
نفـذت في الـعام اĠـاضي ضـمن تطـوير
الـشبـكـة واعـادة بنـاء الـبـنى الـتحـتـية
في مـخـتـلف اĠـنـاطق في الـعـراقĒ هذا
وحـضـر الاجـتـمـاع Ęـثـلـě من شـركـة
اريـكـسـون الــسـويـديـة وشـركـة نـوكـيـا
والـتي قـدمت مـؤشـرات ومـعـايـير اداء
شــبــكه زين الــعــراق و مـقــارنــتــهـا مع
اĠـعـايـيـر الـدولـيـة والـتي تـطـبـقهـا في

دول العالم.
ونـقل بــيـان تـلـقــته (الـزمـان) امس عن
الخويلدي تأكيده خلال الاجتماع على
أهــمــيــة حــصــول اĠــشــتــرك الــعــراقي
خـدمـات اتـصـالات تـنـاسب طـمـوحـاته
وتطلعاته اسوة بـدول اĠنطقة والعالم
بقـوله" دورنا الـرقابي والـتنظـيمي في
هيئـة الاعلام والاتصالات يـحتم علـينا
مـتــابـعـة الاداء والاطلاع عــلى الخـطط
التي تـنفـذها الـشركـات ونتـابع ادائها
ěواطنĠبشكل مـستمـر ونتشـارك مع ا
من خلال برامج صوت اĠسـتهلك التي
تتيح للـجميع من تسـجيل ملاحظاتهم
لـيـتـسـنى لـنا مـنـاقـشـتـهـا مع الجـهات
اĠــعــنــيــة لــتـقــدĤ الحــلــول والارتــقـاء
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حــذرّت دراسـة أجـريـت Ėـسـتــشـفى
لــيـســتـر الـبــريـطـانــيـة من أن إغلاق
الـــــفم وســـــد الأنف فـي مــــحـــــاولــــة
لاحــتـواء الــعـطسĒ قــد يـعــود بـآثـار
Ēصــحـيــة خــطــرة عــلـى الأشــخـاص

أبرزها إحداث ثقب في البلعوم.
وجـاء التـحـذير بـعـد تجربـة تـعرض
لـهـا رجل بـريـطـاني يـتـمـتـع بـصـحة
جـيدةĒ لـكـنه حـاول احتـواء الـعطس
بـإغـلاق فـمه والإمـســاك بـأنـفهĘ Ēـا

أدى إلى تـهـتـك حـلـقهĒ وهـو مـا أدى
إلى قـضائه أسـبوعـا في اĠـستـشفى
للعلاج. ووجد الرجلĒ الذي لم يذكر
Ēاســمه ويـبــلغ من الــعـمـر  34عـامـا
Ēنفسه غير قادر على الأكل أو الكلام
بعدما حـاول منع العطس خلال سد
أنـــفه. وذكـــرت الـــدراســةĒ أن »تــلك
الحركة تـسبـبت في إحداث ثقب في
بلعـومهĒ وهو جزء من الحـلقĒ يقوم
بـــدور مــــزدوج في إدخــــال الـــغـــذاء

وتمرير الهواء.«
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البصل او الكراث الفارسي

كبسولات منظفات اĠلابس


